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লিমিটেডে, এবং ১১৭---১৪ পুষ্ঠা আলিপুর হুয়ার 
নর্থ বেঙ্গল প্রেসে মুদ্রিত হইল ! 
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রীঘুক্ত প্রফুল্ল চরণ চক্রবর্তীর 'নাথধর্ম্দ ও সাহিত্য” নাঁমক গবেষণা 
গ্রন্থটি অত্যন্ত আগ্রহ ও আনন্দের সঙ্গে পড়িলাম। এই গ্রন্থে তিনি 
'হাড়মালা নামে নাথ-সম্প্রদায়ের গৃঢ় সাধনাতত্ব সম্পকিত পুথি 
সম্পাদন প্রসঙ্গে এই সাধন। পদ্ধতির ব্যাখ্য। ও সমালোচন। করিয়াছেন। 
বাংল! প্রাচীন ও মধ্য যুগের সাহিত্য প্রধানত বিভিন্ন ধর্ম সম্প্রদায়ের 
মতবাদ ও সাধন। রহস্য অবলম্বনে লিখিত। ন্ুতরাং এইগুলি সম্বস্থে 
সুস্পষ্ট ধারণ! মধ্যযুগীয় বাংলা সাহিত্য বুঝিবার পক্ষে অত্যন্ত 
প্রয়োজনীয় । আবার এই সমস্ত মতবাদ, নানারূপ স্বক্ধ বিভেদ থাক 
সত্বেও, মূলত উপনিষদ ও হিন্দু দর্শনের যোগ সাধনার সহিত ঘনিষ্ঠ 
সম্পর্কান্বিত। কাজেই এই সমস্ত বিভিন্ন ধর্ম মতের পারস্পরিক সা 
ও বিভেদ ও হিন্দু দর্শনের মূলের সহিত উহাদের সংযোগ প্রতিপা 
বাংলা সাহিত্যের গবেষণার একটি প্রধান বিষয়। ৃ 


এই বিভিন্ন মতবাদ সমগ্রির মধ্যে নাঁথ ধর্মের একটি বিশিষ্ট স্থা; 
আছে। মঙ্গলকাব্য, বিশেষত ধম মঙ্গলের *মতবাদের মপ্যে অনা 
উপাদানের অস্তিত্ব প্রায় সর্বন্বীকৃত ; কিন্তু এই মতবাদ ক্রমশ পরিবন্তি' 
হইতে হইতে হিন্দু ধর্ম ও দার্শনিক তত্বের সঙ্গে প্রায় একীভূত হই | 
স্বতন্ত্র ধর্মের মর্ধাদা হারাইয়াছে। বৌন্ধতান্ত্রিক, সহজিয়া, আউল-বাউ 
প্রভৃতি সাম্প্রদায়িক ধর্মগুলিও, হিন্দুধর্মের কেন্দ্রস্থলে গ্রবেশাধিকা 
না পাইলেও, সাধন পদ্ধতির দিক দিয়! হিন্দু তন্ত্রশান্ত্রের বিধিব্াৃহে 
সহিত এক প্রকার মিশ খাইয়া গিয়াছে। কিন্ত নাথধম; হিন্দ দর্শ 
তত্বের সমগোত্রীয়তা স্বীক্ষার করিলেও, অনেকগুলি কারণে নিজ স্বাতত্ 
রক্ষা করিয়াছে । উহার স্থগ্টিতত্ব, কায়সাধনা, যোগাভ্যাস পক্ধণি 
মোক্ষলাভের উপায় প্রভৃতির মধ্যে এমন একটি আদিমজাতি স্থল 
উৎকট মৌলিকত। বিদ্কমান, যাহাতে ইহা হিন্দু সংস্কৃতির কাছাকা! 
আসিয়াও উচ্বার সহিত সম্পূর্ণভাবে মিশিয়া যায় নাই। নাখধর্ম বিষয় 
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পু'থিগুলি অষ্টাদশ বা উনবিংশ শতকের অগে লিখিতরূপ পরিগ্রহ 
হেরে নাছ 1 ইহার! রংপুর, কুচবিহার প্রভৃক্ষি আধর্গ্র। অধাতি-অধ্যু যি 
অঞ্চলে অশিক্ষিত জনসাধারণের যুখে মুখে ও নহন্ছু'সংস্কতির গভীর 
প্রভাবর্চিছিত নাঁ হইয়াই প্রচলিত ছিল। আদিম সংস্কার ও জীবন 
বোধের বজ্ছ চিহ্ত উহাদের মধ্যে অবিকৃত ভাত, বর্তমধন+ স্থতর।ং 
উহার! মনেই পরিমাণে পারিভাষিক শব্দ-কণ্টকিত ও আধুনিক শিক্ষিত 
সম্প্রদায়ের নিকট ছুবোধ্য । এক গোরক্ষনাথ ছাড়া অন্য সমস্ত নাথযোগী 
ও দাধ্ক-_যথ। হাড়িপা, ময়নামভী, গোগীচজ্্ গ্রভৃতি এখন তিন্দু 
ধন্ঘম জীকৃত যোগী পেচীতে স্থংন য়ে নাহ । ল্ুত্তরাং এপ্র নাথ ধমের 
ও উহ্াতে অন্থুন্থত ফে।গ প্রক্রিয়ার ব্যাখ্যা ঘষে রিশেষভ।বে প্রয়োজনীয় 
তাহ! সহজেই বুঝ। যয়। 
সেই দিক দিয়। পফুল্লবাবুর সম্পাদিত গ্রস্ত ও এতৎ সম্পকাঁয় 
মালোচনা বাংলা সাহিত্যে বিশেষ মূল্যবান ও তাৎপধ বিশিষ্ট। 
শফুল্পবাবু গ্ুথিটির সম্পাদনায় তাহার গভীর শাস্্রজ্ঞ।ন ও ধর্মস্ুত্রের 
[]রস্পরিক যোঁগ সম্পর্কে তীক্ষ সচেতনতার পৰিচয় দিয়াছেন। নথ 
মের প্রায় প্রতিটি বিধি, উহ্বার যোগ সাধনা . প্রতিটি বৈশিষ্ট্যের 
হিত গীতা, উপনিষদ ও দর্শন শান্ত্রসমূহের ও তন্ত্রশ/স্ত্রের কোথায় সিল 
ছে, তাহ। তিনি অত্রাস্ত অভিনিবেশের সহিত লক্ষা ও পগিস্কুট 
রিয়াছেন। আনা ইহাদের মধো সুক্ষ সুক্ষ পার্থন্যও তাহ।র দৃষ্টি 
ডায় নাই । . তাহার অভিনব প্যখ্যার আলোকে এখন মিয়ুনানতীর 
ন? ও গোপীচন্দ্রেদ সন্যাস' প্রভৃতি গ্রন্থের হেয়ালীধমী স।খন রহস্তের 
য তত্ব বাংল। সাহিত্যের পাঠকের নিকট স্ব হইয়। উদ্ধিবে ইহা! 
শা কর! যায়। এ পিষয়ে ভাং শশিভুষণ দাসগুপ্ত ও ডাঃ পল্যানী, 
নক কিছুটা কান করিয়াছ্ছেন। প্রফুল্পবারুব বইখানি, এই কাধকে 
রও অগ্রসর করিয়া দিয়। আআ[ম।দের বে|ধসৌকর্ষের সহায়ত! 
রয়াছে ; ইহ! অকুষ্ঠিত, ভাব বলা যায়, 
তিনি যে বটল বিষ্য়েরু. গালে$চন। নী নি সে ব্রিষয়ে মত 
গঢুশ্‌র আধ্কার ও ভঁহারও প্রাঞ্িতআ-পরিমিলের শক্তি অতি, অল্প 
ক্তেই আছে। তাহার: আলোচচনংপদ্ধক্ির প্নাঙ্কাথা তা ও উৎকর্ধু 


8/ ০ 


সম্বদ্ধে বিচার করিবার যোগ্যতা আমার নাই। তিনি কি করি 
আলোক জ্বালিলেন তাহা আমার নিকট রহস্তাবৃত থাকিলেও তা 
আলোক জ্বালার ফলে যে আমরা পথ দেখিতে পাইতেছি ও গৃঢ় র 
মম ভেদে সক্ষম হইতেছি, এই গ্রাত্যক্ষ অভিজ্ঞতা-লন্ধ স্বীকৃতিই 
অকুষ্টিতভাবে দিতে পারি । এবং হয়ত বঙ্গ সাহিত্যের এই অধ্যা 
বিশেষজ্ঞতার দাবী করিতে প।রে না এমন সমগ্র পাঠক গোষ্ঠীই আঁ 
করি আমার মতের প্রতিধ্বনি করিনেন। অত্যন্ত সুখের বিষয় ৫ 
এ সম্বন্ধে ধাহার জ্ঞানগভীরত। অপ্রতিদ্বন্দ্বী সেই পণ্ডিতশ্রেষ্ঠ মহামহে 
পাধ্যায় ভাঃ গোগীনাথ কবিরাজ এই আলোচনার উচ্ছ'সিত প্রশং 
কশিয়াছেন ও উহার মৌলিকতাকে স্বীকৃতি দন করিয়াছেন। বিদ 
সমাজে তাহার অভিমতই চূড়ান্ত বলিয়া গৃহীত হইবে, ইহাই সম্পু 
খাভাবনক। 

পরিশেষে আমি গ্রন্থকরকে এরূপ একটি দুরূহ, তত্ব-কণ্টকি 
গ্রন্থের সুষঠু সম্পাদনা ও এ বিষয়ে তথ্যপূর্ণ ও প্রজ্ঞাপ্রোজ্জল আলোচনা 
জন্য অভিনন্দন জানা । ষে কয়েকজন ছৃর্গম পথযাত্রী বহুপদ-চিহ্ছি 
রাজপথ ত্যাগ করিয়া অজ্ঞাত বত্বের অন্বেষণে অরণ্য-পর্তের ছুর্ভেছ্যতা 
 অন্থপ্রবেশ কৰিতে সাহসী হইয়াছেন, প্রফুল্পবাবুর ন।ম তাহাদের মে 
সম্মণিত স্থ।ন লাভ করিবে বলিয়া আশ করিণ 








মীশ্রীকুজার বলেটাগাধ্যায় 
অবসর-গ্র।প্ত রামতন্থু লাহিড়ী অধ্যাপৰ 
কলিকাত। নিশ্ববিগ্ভালয়। 


প্রস্তাবন৷ 


শ্রীপ্রফুল্প চৰণ চক্রত্তী এম, এ, বি, এল, মহাশয়ের সহিত আমার 
ধ্লকালের পরিচিতি । ঘটনাচক্রের পবিচয় কখনও কখনও এ জন্ম- 
লগ্নেব কাঁলসীমাকে অতিক্রান্ত করিয়া কালজয়ী হয, ব্যক্তিবিশেষের 
সন্ধদয়তায় এবং একানস্তিকতায়। যে গুণে ক্ষণকালের সহযাত্রী চির- 
কালের মিত্র হয়, শ্রীচক্রবত্তীর মধ্যে তাহারই বিকাশ । 

প্রফুল্লবাবু তাহার এই গ্রন্থখাঁনি কলিকাতা বিশ্ববিগ্ালয়ে ডক্টরেট্‌ 
ডিশ্রীর জন্য গবেষণা-বিষয় হিসাবে উপস্থাপিত করিযাছিলেন। কিন্তু 
দুর্ভাগাবশতঃ “নাথধর্ম ও সাহিত্য” গবেষণার মানদণ্ডে সফলতা অর্জন 
করে নাই । নানা মুনিব নান। মত। অভিমনু।র ন্যায় চক্রবস্তী মহাশয় 
ব্যুহ ভেদ করিতে জানিতেন, কিন্তু অক্ষত দেহে নহির্গমনের পথ তাহার 
জানা ছিল ন।। এই গানেষণায় পরীক্ষক ছিলেন 2 -- 


ঢাকাব ডকৃটব মহম্মদ শহীদুল্লাহ, কাশীর মহামহোপাধ্যায় 
ডক্টর গোগীনাথ কবিরাজ এবং কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের রামতন্ু 
লাহিড়ী অধ্যাপক ডক্টর শশিভূষণ দাশগুপ্ত । 


কলিকাতা বিশ্ববিষ্ঠালযের মুষ্টিমেয় বাঙল! সাহিত্য গবেষকদের 
সহিত প্রত্যক্ষ পরিচয় লাভ করিবার স্থযোগ ঘটিয়াছে। কিন্তু ুঃখের 
সংগে লক্ষ্য করিয়াছি, তাহাদের মধ্যে অধিকাংশেরই বিষয়েন সহিত 
সহমগসিত। জন্মে নাই, একাস্তিকতা নাই, গাব নিষ্ঠাও প্রায় সেই 
পরিমাণে । কারণ অনুসন্ধান আমার প্রসঙ্গ বহিভূতি, হয়ত ব্যক্তি 
বিশেষকে কেন্দ্র করিয়। শিথিল ক্রিয়াভঙীর পশ্চাতে এমন কোন 
নিবিশেষ ক্ষত আছে, যাহ। সংখ্যাগরিষ্ঠ গবেষকদের বিষগ্রচিত্তে এবং 
নিরুৎসাহে কাজ করিতে বাধ্য করিয়াছে । প্রফুল্লবাবুর বিষয়ের সহিত 
তাহার মানসক্রিয়ার সুসমঞ্জস গতিভঙ্গী লক্ষা করিয়াছি। যথার্থ তত্ব 
নিরূপণে তাহার সত্যানুসন্ধিৎস। প্রশংসাযোগ্য । নবীনের অতি উৎসাহ 
ভাহাকে সংক্রামিত করে নাষঈ, প্রবীণের নিরুৎসাহও গ্রাস করে নাই। 


বরং নতুন উদ্যমে এই গ্রস্থখানীকে নতুন আলোকে অন্য বিশ্ববিদ্ালয়ে 
গবেষণ। হিসাবে উপস্থিত করিবার প্রস্ততি করিতেছেন। আলোচনা 
করিয়। মনে হইয়াছে, তন্ত্রশান্ত্র কেবলমাত্র তাহার অধীত পু থিগত বিছ্। 
নয়, যোগ্য গুরুর নিকট হইতে দীক্ষিত জ্ঞান রূপেই অজিত। 


মঠ ঃ সা স্‌ 


“হাড়মালা” পুঁথিকে কেন্দ্র করিয়৷ প্রফুল্লবাবু গবেষণা কাধ পরি- 
চালনা করিয়াছিলেন । নাথধর্মের সাধনপন্থা ও সাধনতত্বের বিচারে 
এই পু'থির গুরুত্ব অপরিসীম । ইতিপূর্বে নাথধর্ম ও সাহিত্য লইয়া 
বহু গবেষণা পুর্ণ আলোচন। হইয়। গিয়াছে । সেহ ধারার উত্তরন্থ্রী 
হইয়াও এই গ্রন্থ নতুন আলোকসম্পাত করিবে-আমার বিশ্বীস। 


হাড়মালা” পুথির হতিকথা বিস্তৃত নয়। বহুকাল পুবে শিলঙের 
(আসাম) রাজমোহন নাথ সবপ্রথম এহ পুঁথিটিব সন্ধান দেন। 
শুনিয়াছি চট্টগ্রাম €) হতে ডাঃ নলিনীকান্ত ভট্টশালী মহাশয় এসগান! 
“হড়মীলা পুথি সংগ্রহ করিয়াছিলেন । বতমানে বোধ করি এ পুথি" 
খানি ঢাকা বিশ্ববিগ্ভালয়ে বক্ষিত। শিলচরে (আসামে ) নম্যাল স্কুলে 
আর একখানা পাওয়া যায়। প্রফুল্ল চক্রসর্তী মহাশয়েব সংগৃহীত 
পুথিখানা ময়মনস্মিহ জিলাব যশোদল গ্রামের । শিলঙ, শিলচব ও 
যশোদলের তিনটি পুঁথির মধ্যে ভাষাগত সামান্ত পার্থক্য ব্যতীত কোন 
মৌল বিভেদ নাই । ঢাকা বিশ্ববিগ্ভালয়ের কয়েকটি উল্লেগখোগা উদ্দতি 
এখানে দেখিয়াছি, তাহাতেও ভাষাগত তারতম্য ছাড়া বিষয়ের কোন 
বৈষম্য সুচিত করে না। 


শাব্দিক প্রভেদের নিদর্শন; পঞ্চগীঠ বর্ণনায় 
(ক) মহালীঠ উড্ডিয়ান আার জলন্ধর 
কামরূপ পুর্ণ গিরি শ্রাহট্র কহি আর ॥ 
(ঢাক। বিশ্ববিদ্যালয়ের পুথি) 
(খ) মহাগীঠ উজিয়াল আর জলধর। 
কামরূপ পুর্ণ গি'র শ্রীহাট কহি আর-_॥ 
(যশোদল্ঘর পুথি) 


ত/ ০ 


এ পুঁথিখানারও রচয়িতা একই ব্যক্তি, ফলে কোন স্বতন্ত্র 
উপকরণ ন। থাকিবারই বিশেষ সম্ভাবনা । দৃষ্টাস্ত £ 
শুনহ ভূবনজন হইয়। একমন । 
যোগশাস্ত্র প।চালি রচিল দ্বিজ শত্রঘন ॥ 
( ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয়ের পুথি) 
চারখানা পু থির কবি এক ব্যক্তি দ্বিজ শক্রঘন বা শক্রগণ 
( শিলচরের প্ুথি-১০১ শ্লোক £ এই মতে বায়ুদেবী করিব! সেবন। 
নাড়ী ভেদ রচিলেক দ্বিজ শক্রগণ ॥ ) 


'হাড়মালা'র রচনাকাল উনবিংশ শতাব্দীর € ইংবেজী মতে) মধ্য 
ভাগ, অবশ্য বাংলা সন তারিখে চিহ্কিত । যশোদলের পুথির সহিত 
“নর্মাল স্কুলের? পুথিব বচনাকালেব লাবধান আপাত দৃষ্টিতে দীর্ঘতর 
মনে হইলেও, প্রকৃত তথ্য অন্যবপ | প্রমাণ-ন্বরূপ পুথির শেষ অংশ 
উদ্ধৃত কর। যাইতে পারে- 

ইতি ব্রহ্মজ্ঞান হাডমালা হব-পার্বতি সংবাদে হবপার্ববতি কথনং 


সমাপ্ত। ভিমস্তাপি রণে ভঙ্গ সুনিনাঞ্চ মতিভম | যদ্দঈং তল্লিখিতং 
লেশন দোষঃ নাস্তিকং। ইতি সন ১২৮৪ বাং মাহ ১৬ শ্রাপণ। স্বাক্ষর 
€ স্বকীয় গ্রহন্থ শ্রীরীমোচরণ নাথ পিতা শা শ্রীহরিনাথ মতস্ত । সাকিন 
প ববাকপাধ মৌজে ছুদপাতলী। ৃ্‌ 

পুঁথির অন্ুলেখক শ্রীরামোচরণ নাথের জ্ঞানের বহর দেখিয়া 
গ্রস্থখানিব সাল্লস তারিখে যাথার্থয নির্ভর কর। সমীচীন নয় । 

সকল প্ুথিতেই সাধনতত্ব এবং সাধনপন্থা এক | কাহিনী, এমন 
পি বলিবাব ভঙ্গিটিতে পর্যন্ত এত সমধমিত ও সাদৃশ্য আছে যে, প্রথির 
রচয়িত। একাধিক ব্যক্তি হইবার কোনই সম্ভাবন! নাউ ! 

নীলকণঠের কণঠশৈভন “হাড়মালাগকে কেন্দ্র কিয়া কাহিনীর 
সুত্রপাত। “হাড়মাল? পুঁথির হর-পার্বতী মধ্যযুগের মঙ্গলকাব্যে 
রূপায়িত শিবহ্র্গারই প্রতিফলন । মঙ্গলকাব্যের ন্যায় এখানেও শঙ্কর 
শঙ্করী সুরপুরবাপী নয়, বরং চাবিত্রধর্মে মর্ত্য লোকের অধিবাসী । 
আটপৌরে বাডালী গৃহস্থ দম্পতি মধুর শান্ত প্রেমের ফল্কধারায় অব- 
গহিন করিয়া মান অভিমানের মপ্যে বৈচিত্র্য প্রকাশ করিতেছেন মাত্র । 


1৬ 


শঙ্করীর পুনঃ পুনঃ অন্তরোধে, মান ও অভিমানের মধ্য দিয়া শঙ্কর স্যষ্টি- 
তত্ব সৃত্যু জয় করিবার কুশল উপায় এবং পরিশেষে শৃন্যাব্রন্মে বিলয়ের 
বিস্তৃত বিবরণ দিয়াছেন । 

গ্রন্থের ভাষা ও অন্যান্য দিক পরবর্তী ভালোচিরীঃ বিচার করা৷ 
যাইবে । 

স্বর অতীতকাল হইতে ভারতবর্ষে নাথযোগী এবং সিদ্ধাচার্ধদের 
কাহিনী সুপ্রচলিত। বাঙলা সাহিত্যের জন্মলগ্ন এই ধর্ম দ্বারা চিহ্নিত। 
অনেকে মনে করেন নাথধর্ম, বৌদ্ধধর্মের সহজিয়। তত্ব এবং শৈবধর্মের 
শক্তিতত্বের উপকরণ সংগ্রহ করিয়। স্থ্টি লাভ করিয়াছে । 'কায়াসাগন' 
এই ধর্মের লক্ষ্য । সিদ্ধাচাধেরা মানুষের মরদেহের অভ্যন্তরে বিশ্ব- 
ব্রহ্মাণ্ডের হ্যায় এক বিচিত্র অপরূপ বিশ্বলোক নিরীক্ষণ করেন। এক 
রাজা আর এক রাণী এই রাজত্ব শাঁসন করেন। রাজ্যে অসংখ্য প্রজা, 
হাজার হাজার “নাঁড়ী' লইয়। বাজা-রাণীর আধপত্য । দুয়ো ও স্ুয়ো 
রাণীর মতই রাজ-রাণীর বনিবন। হয় না, উভয়ের মিলনেই শাশ্বত শাস্তি 
লাভ হয়। নাভিমূলের নিম্নতর দিকে কুলকুগ্ডলিনী বা শক্তির অধিষ্ঠীন, 
আর সহতম্রার চক্রে মস্তকে শিব অবস্থান করেন। দেহের রাজ্যে এই 
ছুই শক্তির লীলাই সিদ্ধাচা্ের সাধনা । সাধনার নানান পদ্ধতি, শতেক 
পন্থা । মুলাধার গুবং সহত্রার ক্রিয়। প্রতিক্রিয়া পাবস্পরিক, কিন্ত 
বিপরীতমাগর্ণ। প্রধান। সহচর সহচরীদের অবলম্বনে চক্রের এই সাধন- 
লীলা আবন্তিত হয়। ইড়া, পিঙগলা, সুমন! বৃন্দাবনের বৃন্দাদূতীদের 
ম্যায় ভূমিক। গ্রহণ করে। “হাড়মালা?” গ্রন্থে সেই সাধনারই ইতিবৃত্ত । 
কৃটস্থ শক্তির গু তত্বই ইহার মূল প্রতিপাদ্য বিষয়। 


চর্যাপদে নাথধর্মের ইংগিত থাকিলেও, এহ ধর্মের মূল সাহিত্যিক 
নিদর্শনগুলি বহু পরবর্তী যুগে প্রকাশ লাভ করে । গোরক্ষ-বিজয়, মীন- 
চেতন, ময়নামতীর গান, গোপীচন্দ্রের সন্গ্যাস প্রভৃতি গ্রন্থগুলির প্রথম 
আবির্ভাব অষ্টাদশ শতাব্দীতে । মনে হয়, এই ধর্ম মুখে মুখে বহুদিন 
ব্যাপিয়া প্রচারিত হইলেও সাহিত্যাকারে অপেক্ষাকৃত অবাচীন কালে 
রূপ পরিগ্রহ করে। হাড়মাল! পুথির তারিখ অনুসারে উপরোক্ত 
গ্রন্থগুলির রচনা কান্স হইতে এই গ্রন্থের কাল-ব্যবধান প্রায় একশত 
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বতমরের। বাঙলা সাছিত্যের আহলো-আদ্বারি স্বহস্যসয় শ্যাচীনযুগের 
পু'থির রচন। কাল সঠিক নির্ণয় কর! ভুঃসাধা কর্ম। কত পুথি কত 
জায়গায় যে ছড়াইয়। পড়িয্নীছে, কে তাহার হদিশ রাখে? ম্ুুতরাং সেই 
অন্ধকারাচ্ছন্ন যুগে ছুই একশত কালের ব্যবধান কিছুই মনে হয় না। 
পুঁথির অন্ুলেখক গোষ্টী লিপি প্রমাদে এই কালরহস্কে অধিকতর 
ছুক্নহ এবং কণ্টকিত করিয়! তৃলিয়াছে। 

আভ্যন্তরীণ বিচারে “হাড়মালা” গ্রন্থ প্রাচীনযুগের স্ষ্টি বলিয়া 
অনুমিত হয়, যদিও বাহা বিচার বিরূপ রায় দেয়। গ্রন্থের বিষয়বস্ত 
প্রাচীনকালের হইলেও, ভাষাতত্বের নিদর্শন সেই অনুপাতে অবাঁচীন 
কালের । এমন কি গোরক্ষবিজয়, গোনীচন্দ্রের সন্যাস হতেও পরবস্তী 
যুগের । 

ভাষায় প্রাচীনতার প্রভাব বেশি ন। থাকিলেও, গুহ্য তত্বকথা 
আদিকালেরই নির্দেশন। দেয় । এই যুক্তির সমর্থনে নাথসাহিত্যের ছুইটি 
কাহিনীর ছই একটি ঘটন| উল্লেখ করা যাইতে পারে । “গোরক্ষ বিজয়?- 
গ্রন্থে কামিনী-মোহগ্রস্ত মীননাথের চেতন সঞ্চারে শিষ্য গোরক্ষনাথ 
মোহিনী নর্তকীর ছদ্মবেশে গুরুকে “মহাঁজ্ঞান? শিক্ষ। দিয়।ছেন। 


“ময়নামতীর গানে রাণী ময়নামতীকে (অনেকের মতে সিদ্ধ 
হাঁড়ী-পাকে ) সিন্ধযোৌগের ফলস্বরূপ বহু পরীক্ষা নিরীক্ষা দিতে 
হইয়াছে ' এই সমস্ত অলৌকিক ক্রিয়াকলাপের মূল ষোগসাধন” 
তাহার তত্ব ও সঠিক পন্থা । 

ময়নামতীর গানেই পরিশেষে হাড়ীপা রাজকুমার গোগীচক্দ্রকে 
রাণী অছুন। ও পছুন। প্রসুখাদের হস্ত হইতে উদ্ধার করিবার মানে 
“যোগচক্রা স্যষ্টি করেন। 'গোপীচন্দ্রের সন্ধ্যাস” গ্রন্থের এই ষোগচক্র 
এবং গোরক্ষ বিজয়ের “মহাজ্ঞান” হাড়মাল। গ্রন্থের সাধনতত্ব ও পশ্থাকেহ 
গ্রতিধবনিত করে। 

“াড়ম।লা? গ্রন্থে “ময়নামতীর গান? এবং গোর্খবিজয়ের কাহিনী 
নাই, কেবলমাজ্জ অস্তনিহিত কাহিনীর সুরের আভাস পাঁওয়! যায়৷ 
“যোগচক্র” ও মহাজ্ঞান*-এর পুঙ্থান্ুপুঙ্খ দীর্ঘতর বর্ণনা এই “হাড়মালা। 
গ্রন্থে। ঘষে ফোগবলে স্তৃত্যু ইচ্ছধীন হয়, তাহার পস্থা এবং তত্ব 
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'হাড়মাল/ ব্যতীতও অন্ত ছই একখানি গ্রন্থে পাওয়। যায়, কিন্ত যে 
সাধনপন্থায় সিদ্ধদেহকে শুন্তে বিলীন করা ষায় তাহার উল্লেখ বর্তমান 
গ্রন্থ ব্যতিরেকে অন্থত্র ছলভ। সুতরাং সাধনতত্ব এবং 'পশ্থার বিচারে 
এই গ্রন্থের গুরুত্ব অপরিহার্য । 

'হাড়মালা” পু'থিকে যিনি প্রচুর তথ্য এবং তুলনা মূলক আলো- 
চনায় সম্পাদন করিয়াছেন, তাহার রচনানৈপুণ্য সম্পর্কে গুটিকয়েক 
কথ। ন। বলিলে ভূমিকা অঙ্গহীন হইবে । 


শ্রীচক্রবস্তী গ্রন্থের অন্তনিহিত শুহ্য সাধনতত্বের ব্যাখ্য। দিয়া- 
ছেন “ন্দ্রসাধন-নাথযোগী+, “নাথ-নিরঞ্জন প্রভৃতি অধ্যায়গুলিতে । জটিল 
সাধনতত্ব তাহার বিশ্লেষণের প্রসাদগুণে পাঠকের নিকট সহজতর ও 
বোধগম্য হইয়। উঠে । ব্যাখ্যানের স্থানে স্থানে এই বিষয়ের উপর 
তাহার পাগ্ডিত্যের গভীরতার স্পর্শ পাওয়। যায়। অবশ্য সানলীল-ভঙ্গি 
সর্বত্র তিনি রক্ষা করিতে পারেন নাই, হয়ত তাহার নিজের রচনা-বৈশিশ্ট্য 
অপেক্ষ। বিষয়ের নিজস্ব ছুরূহতা ইহার জন্য দায়ী । ব্যাখা। প্রসঙ্গে 
পাদটীকার তুলনামূলক বিচার, বিষয়ের গুরুত্বকে অধিকতর তীব্র করিয়া 
তুলিয়াছে। নাথ সাহিত্যের বিভিন্ন কাহিনী উল্লেখ করিয়। 'হাড়মালা”র 
সাধনার স্বরূপ উদঘাটনে তাহার কৃতিত্ব লক্ষ্যণীয় । লেখক মূল সাধনার 
পটভূমিকায় যে সাহিত্যধার। প্রাচীন যুগে প্রবহমান ছিল তাহার এক 
সংক্ষিপ্ত ইতিহাস দিয়াছেন । 

সাধনতত্বের গ্রন্থ হিসানে “পরিচারিকী"র পাদটীকা ( ১৯--৩৮ পৃঃ, 
৪১ ও ৪৮-__৫২ পৃঃ) গ্রন্থকার সনিবেশিত না করিলেই শোভনতার 
পরিচয় দিতে পারিতেন। কারণ মূল গ্রন্থের এ নর্ণনীয় বিষয়ের সহিত 
এই পাদটীকার কোনই সম্পর্ক নাই । আশ। করি লেখক পরবর্তী 
সংস্করণে এই ক্রুটী বিচ্যুতির দিকে লক্ষা রাখিবেন । পাদটাকাটি স্বতন্ত্র 
অধ্যায়রূপে সংযোজন করিলে গ্রন্থটির মূল্য।য়ন সার্থক হইনে। বোধ 
করি লেখক পাদটীকাকে বিষয়ের পটভূমি উপলব্ধি করাইতেই স্থান 
দিয়াছিলেন। শব্ন্থুচী” গনেষণ। গ্রন্থের এক অপরিহার্য অঙ্গ, ততুপরি 
গ্রন্থটি যদি 'প্রাচীনকালের হয়। “নাথপর্স ও সাহিতা সেই বিচারে 
সর্বাক্ষন্ুন্দর নয়। বিষয় বিন্যাসে লেখকের কিঞ্চিৎ ক্রুটী বিচ্যুতি 
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পরিলক্ষিত, যুদ্রণপ্রমাদ পুনরায় বিষয় বিশ্তাসকে অধিকতর শ্ীহীন 
করিয়াছে। গ্রন্থের নামকরণ বিষয়বস্তর স্বরূপ বিচারে সামান্ত বাধার 
স্্টি করে। প্রফুল্পবাবু আলোচনার সুত্ররিচারে বন্গ্রস্থের পরিচয় 
দেন নাই, কিন্তু মূল্যবান গ্রন্থগুলিও উপেক্ষিত হয় নাই। 


সামান্য ক্রুটা বিচ্যুতি সত্বেও শ্রীচক্রবস্ত্রীর ন্বকীয়তা এবং 
কৃতিত্ব অনন্ধীকার্ধ। এই গ্রন্থ মাধ্যমে পাঠক প্রাচীন এবং মধ্যযুগীয় 
ভারতের এক বৃহত্তর দিকের নূতন পরিচিতি লাভ করে। তদানীন্তন 
ভারতবধের ধমীয় এবং দার্শনিক বোধের আলোচনায় লেখকের গ্রস্থখানি 
এক বিশেষ গুরুত্বপুর্ণ স্থান অধিকার করে । প্রায় অজ্ঞাত ও অপরীক্ষিত 
বহু বিষয়ের উপর যথাসাধ্য আলোক সম্পাতের প্রয়াস প্রশংসাহ। 
নানাবিধ আলোচনায় লেখক তাহার আলোচ্য বিষয়ে গভীর নিষ্ঠা- 
বোধেব পরিচয় দিয়াছেন। “চন্দ্রনাধন', 'রসসিদ্ধ' এবং 'সহজিয়। বৈষ্ণন? 
অধ্যায়গুলি এই প্রসঙ্গে বিশেষ প্রণিধানযোগ্য । বৌদ্ধ সহজিয়াদের 
সহিত নাথযোগীর সাধনতত্বের প্রভেদ লেখক দেখাবার '্রয়াসী ছিলেন, 
কিন্তু বিশ্লেষণ পরিস্ফুট হয় নাই। 


শুনিয়াছি মহামহোপ।ধ্যায় ডাঃ গোপীনাথ কবিরাঁজ মহাশয় এই গ্রন্থ 
সম্পর্কে উচ্চ মত পোষণ করেন। গ্রন্থটির বহুল প্রচার আমি কামন। 
করি। বাঙলা সাহিতোর জিজ্ঞান্্র পাঠকের চিত্তে আশা করি এই গ্রন্থ 
বহু নূতন জিজ্ঞাস। স্প্টি করিতে পারিবে । নাথধর্মের অন্ুরাগীবৃন্দের 
নিকট এই গ্রন্থ আগ্রহের স্থষ্টি করিবে, বাঙলা সাহিত্যে উচ্চতর 
গবেষণায়ও “নাথধর্ম ও সাহিত্য” সহায়ক হইবে। 


শুরা দশমী, শ্রীনগেন্্র নাথ সাহা 
৭ই ভাদ্র, ১৩৬৫; বাঙলা ভাষা ও সাহিত্যের অধ্যাপক, 
আলিপুরছুয়ার । আলিপুবছুয়ার কলেজ, জলপাইগুড়ি 


সাধন পঞ্ধা।, 


নাথধন্মন ও সাহিত্য 


হাড়মালা নামে যোগসাধনা সম্বন্ধীয় এই পয়ার প্রবন্ধ মৈমনসিংহ__কিশোরগঞ্জের 
সংলগ্ন যশোদলের নাথ-পাড়া হইতে সংগৃহীত হইয়াছে । নাথ সম্প্রদায়কে এ অঞ্চলে যুগী 
বলে। বন্ত্রবয়ন, কৃষিকর্ম, তান্ত্রিক চিকিৎস৷ প্রভৃতি তাহাঁদেব উপজীবিকা। তাহাদের 
আচার পদ্ধতি ভিন্ন ছিল। ইহার! শিবগোত্রী ফোগাচারী। সোঁহহং তাহাদের কুলমন্ত্র। 
উত্তর বজের ময়নীমতীর গাঁন যেরূপ যোগীষাব্রা! নামে পরিচিত ছিল, পূর্ব মৈম্নসিংহে 
সেব্ূপ গাজীর কীর্তনিয়াগণ স্থুর-তাঁল সময়ে “গুরু মীন নাথের পালা” গাহিয়া অর্থোপার্জন 
করিতেন। নাঁথেরা হিন্দুগৃহে নান! প্রকার শুভাভষ্ঠীনে, বিশমভাবে ছুর্গোৎ্সবে, কবি 
নাগমুক্ত-রামের “ছুর্গামজল* গাঁন করিতেন । ছুর্গামঙ্গল গানের অ*শ বিশেষ আগম ও 
নিগম গীত হইত। উমা-মেনকা সংবাদ নিগম এবং ভরগৌবী সংবাদকে আগম বলে। 
ডক্টর প্রবোধচন্ত্র বাগচি মহাশয়ের 910016৭ 18 ণাজও নামক পুস্তকে বিবিধ 
আগম-নিগমের আলোচনা আছে। হাঁডমালা আগমের অন্তভূত্ত। 

কাল মনিয়, মহিয়ের যোগভঙ্গ প্রভৃতি বহু যোগসাধন! বিষায় বাংলা পয়াঁব 
পুস্তিকা নাথের1 রচনা করিয়াছিলেন । আলোচনার অভাবে সাহিতা ও সাধনা লগ্তপ্রায় । 

কিশোরগঞ্জের পূর্ব সীমীস্তে বিতলং, ষাইট্‌ধার, মাঁতলিয়া প্রভৃতি তিন শত 
যাইটুটি যোগিপগুরু এবং বৈষ্ণবগুরুর আগা ছিল। এখনও নিখ লি গ্রামে যাইট্পাঁর 
আখ ভার অন্তিত্ব লুপ্ত হয় নাই। এ আশ্রমের শিষ্ভ শ্তাম নাথ, আদরী নাথ এবং 
রামধন নাঁথের অলৌকিকত্ব সন্বান্ধ অনেক গল্প গ্রচলিত আছে। বা*লা তথ! ভাবতীয় 
সভাতার গৌরবের উপাদান, পুরুষান্তরুমে গ্রাথ্থ যোগেব সাঁধন।ক্রম বর্তমানে যৌগীবা 
ভূলিক়্াছেন। 


(ক) হাডমালা 

একদ্রিন কৈলাস ধাঁমে শিব-ছুর্গার কথোপকথন হইতেছিল। পার্বতী কহিলেন, 
«প্রভূ! আপনি শ্বশানে-মশানে ঘুরিয়া বেড়ান, আপনার ভন্মভষিত অঙ্গ, কোচুনি পারায় 
ভ্রমণজনিত দেহ মলিন। আজ আপনাকে স্থরধুনীর জলে স্নান করাইয়া শুভ্রতনঠ সজ্জিত 
করিব।* মহাঁদেব কৈলাসবাপিনীর বাক্য প্রীত হইয়া অনুমতি প্রদান করিলে, ভগবতী 
শিব-দেহ হইতে অঙ্গাভরণ উন্মোচন করিতে লাগিলেন। শয়ন্তুর গ্রীবাদেশে দৃষ্টি নিপতিত 
হইলে দক্ষতৃহিতা যোগেশ্বরকে ভ্বিজ্ঞানা করিলেন, “নাথ, ইহা কি?” পশুপতি বলিলেন, 
“ইহ! হাড়মালা, ইহাতে বু যুগের তপস্যার শক্তি নিহিত আছে। ইহার সাধনা দ্বারা 


হ 


আমি অমরত্ব লাভ করিয়াছি।”* মহাঁদেবী পুনঃ পুনঃ হাড়মালার তত্ব-কথা জানিতে 
চাহিলে, ভূতনাথ দেবীর ক্রোধাভিমান শান্ত করতঃ হাঁড়মালাকাহিনী বলিতে লাগিলেন। 
নমঃ গণেশায়। অথ হরগৌরী সংবাদে হাঁড়মালা পুস্তক লিখ্যতে। 
প্রণমহু শিবশক্তি দুইর চরণ। যাহার প্রসাদে নিশ্মল হয়ে মন ॥ 
বিদ্যুতের প্রভা যেন তেন হরগৌরী। জ্যোতিত্ময় রূপে আছেন দেখিতে না পারি ॥ 
সুক্মরূপে সাধকে ধেয়াইতে না পায়। এহি সে কারণে হরগৌরী স্তনকায় ১।। 
শুনহ ভকত সবে হইয়া সাবধান। খগশাস্ত্র ২ পাচালী যে করিব ব্যাখান ॥ 


অবতরণিকা 
এককালে হরগৌরী কৈলাস শিখরে । নন্দী আদি যতগণ লইয়া ক্রীড়া করে ॥ 
এইরূপে নানা রঙ্গ করে ভূতনাথ। হাড়মাল। দেখে দেবী তাহান্‌ গলাত ৩॥ 
বিস্ময় হইয়া দেবী জিজ্ঞাসিল৷ তারে । হাড়মাণ1 কেনে তোমার গলার উপরে ॥ 
হীরা মণি-মাণিক্য যে আছে নানা ধন। তাহা ছাড়ি হাড়মাল। পর কি কারণ ॥ 
(বন্ময় লাগয়ে গোপাঞ্ি আমার যে মনে। স্বরূপে ৪ কহিব! প্রশ্ন আমার যে স্থানে ॥ 
শক্করে বলেন তবে শুন প্রাণেশ্বরী। তার কথা কহি আমি শুন দৃঢ় করিক্চ ॥ 
যে কথা কহিলে রঙ্গ ৫ হইবে তোমার । সেহি সব কথ! আগে করহ বিচার ॥ 
দেবী বলে আর কথা না পুছি ৬ তোমারে । হাঁড়মাঁলা কেনে পর গলার উপরে ॥ 
প্রসন্ন হইয়া কহ শুন প্রাণেশ্বর । না কহিলে প্রাণ দিব তোমার গোচর ॥ 
শঙ্করে বলেন শুন কহি সব'কথা। পূর্বর জন্মে আছিল ৭ তুমি দক্ষের দুহিতা ॥ 
সতী নাম আছিল তোমার প্রাণেশ্বরী। প্রতি জন্মে ভাধ্য। তুমি হওত সুন্দরী ॥ 
দক্ষষজ্ঞ কুপে তুমি ত্যেঙ্জিলা পরাণ ৮। তোমার মরণে সব হরে মনজ্ঞান ॥ 
তোমার শরীর আমি কাদ্ধে করি লইয়া । পৃথিবী (ব্রিকোণ পৃথিবী--অন্থপাঠ ) 
ভ্রমিলাঁম আমি প্রদক্ষিণ হইয়া ॥ 

শীর ক্বদ্ধ কাহু খসি অঙ্গ যে সকল। যোনি মুদ্র/ খসি পরে চরণযুগল ৯ ॥ 

খদিল তোমার অঙ্গ হইল অন্তরে ১০। যোনি মুর পরি যথা কামাখা। নাম ধরে ॥ 


১ হুক্মরূপে আছে প্রতৃ ধ্যানেতে না পায়। সেই সে কারণে শিব হৈল৷ 
স্থলকায়॥ পাঠান্তর। স্তব করে। ২ আকাশ তথ ব্রহ্মজ্ঞান সন্বন্ধীয়। খে, আকাশ, শুস্ত, 
্রন্ম। তুং-_যাঁবছ্ পশ্ঠেৎ খগাকারং তদাকারং বিচিস্তয়েৎ। খ মধ্যে কুরু চাত্মানমাত্ম- 
মধ্যে চ খং কুরু। আত্মানং খ ময়ং কৃত্বান কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ত্রহ্মাণ্ড পুরাণ উত্তর 
গীতা, ৯। ৩ তাহার গলাতে । ৪ গুঢ় অর্থ প্রকাশ করিয়া। ৫ আনন্দ। ৬ অন্য কথ। 
জিজ্ঞাসা কবি না। ৭ ছিলে। * হাড়মালা কথা তুমি না বল সুন্দরী । ইহায়ে কহ দেবী 
কহি কথ! আর ॥ পাঠাস্তর। ৮ মহাভাগবত পুরাণাস্তর্গত দক্ষষজ্ঞ প্রভৃতি কাহিনী । 
দুই চরণ পদ্ম। ১৭ দুরে। মাংসাদি নিশ্চিহ হইল। 





০. 


সর্বাঙ্গ পড়িল তোমার মোর স্বন্ধ হতে। সেহি হতে হাঁড়মালা আমার গলাতে ॥ 
পততিত্রতা নারী তুমি জন্ম যতবার । প্রতিজন্ম ভাধ্য তুমি হওত আমার & | 
এহি বোল্‌ ১১ শুনিয়া দেবীর বিস্ময় হইল মন। ক্রোধ করি ১২ শিবেরে যে বলিলা বচন ॥। 
আমি যদি মরি তৃমি না মর বাকেনে। ইহার কারণ কহ শুনি তোমা স্থানে ॥ 
শিবে বলেন দেবী আমি সধিতে পারি খগ ১৩। ব্রদ্ষস্থান ১৪ চিনিলে নাথাকে মৃত্যুরোগ ॥ 
্রক্মস্থান না চিনিলে হয়ত মরণ। তোমীতে কহিলাম আমি নারি কারণ ॥ 
দেবী বলে গোমাঞ্ি যদি থাকে হেন যোগ । তবে কেনে মরি আমি যাই যমলোক ॥ 
স্বামীর যে গতি হয় সে গতি ভার্ধ্যার। স্বামী পরে পতিব্রতাঁর গতি নাহি আর ॥ 
হেন পতিব্রতাবে পুরুষ যে করে আন্‌ ১৫। ধিক পণ্ডিত তুমি ধিক তৌমার জ্ঞান || 

( অন্যপাঁঠ-_থাকিতে তোমাতে জ্ঞান আমি যমস্থান |) 
এহি বোল্‌ বলিয়া দেবী শিবে দিলা পৃষ্ঠ ১৬। মুখ লামাইয়া রইল হইয়৷ ক্রোধদৃষ্ট ॥ 
মহাক্রোধে দেবীর চক্ষুর জল পডে। কর ৃষ্টয়ে ১৭ দেবী না চায়ে শিবেরে ॥ 








শপ পপি শশী শিট 2 শপাটিসশাশাটাশীনি শীট পি ভিন নি 


শতবার মুর তুমি জন্ম বারে বার। একবার পবি আমি একখাঁনি হাড় ॥ আমার 
গলাতে আছে নিশাশি তোমার | দেবী বোলে তুমি তর আমি কেনে মবি। তত্ব কথা 
কহ প্রভূ যুগে যুগে তরি | গোরক্ষাবজয়--€৫ম পুথি--১২ পূঃ। তং তুমি কেনে তর 
গোসাঞ্ি আমি কেনে মরি। হেন তত্ব কহ দেব যোগে যোগে তরি |। গোঃবি-১২পৃঃ। 
এ গোপীচজ্রের গান--১২পুঃ। তুংশ 70155 29] 509 06 0১6 50১8 3190153-- 
[10100115115 17 80500501090 জানু 1) 2 91102 0০9৭5" সিদ্ধ দেহে জীবন 
মুক্তি ও দিবাদেহে পরামুক্তি লাভ। 03. [২9118193 ০0165 _-0০ 290--262 1 
07. 99315100390 [053 00018) 1৬. 4১,১01 100, ১১ ই বোল্‌, এই কথা। 
১২ যেহেতু প্রকৃত তথ্য গোপন করিয়া অন্য প্রনঙ্গঘারা দেবীকে ভুলাইতে চাহিতেছেন। 

১৩ ব্রন্গজ্ঞান, যোগ । ১৪ সহম্মার পদ্ম, যেখানে পরম শিব বিরাজ করিতেছেন । 
তুং-স্থগোপ্যং তদ্‌ যত্বাদতিশয় পরমামোদ সন্তানরাশেঃ পরং কন্দং সুক্মং শশি-সকল কলী- 
শুদ্ধ-রূপ প্রকাশম্। ইহ স্থানে দেব পরম শিব সমাখ্যান সিদ্ধ প্রপিক্ধঃ, খরপী সর্ববাত্স-রস- 
বিরসমিতোহজ্ঞান মোহান্ধ হংনঃ| ইহ স্থানং জ্াত্বা নিয়ত নিজচিত্বো নরধবে। ন ভূয়াৎ 

সংসারে ক্ষচিদপি চ বদ্ধা-সত্রীভুবনে। সমগ্রা শক্তিঃ স্যা্লিয়মমনসন্তস্ত কৃতিনঃ দদা-কর্তৃ,ং হর্ভ,ং 

খগতিরপি বাণী স্থবিমলা ॥ ষট্চক্র নিরূপণ ৪৪ ও ৪৭। এই শূহ্তস্থান পরম আনন্দ ভোগের 
একমাত্র আদি কারণ, অতীব গুক্ ও পূর্ণ শশাস্কবৎ সমুদ্ভাসিত। অতি যত্বপহকারে উহা 
গোপনে রাখা কর্তব্য | এ স্থানে গগনরূগী পরমাত্মস্বরূপ পরম শিব বিরাজমান রহিয়াছেন। 
তিনিই জীবকুলের অজ্ঞানাদ্বকাঁরের ধ্বংসের একমাত্র কারণ এবং তিনিই পরম আনন্দ- 
স্বরূপ। এই স্থানকে জানিয়া যিনি মনোনিবেশ সহকারে পরমাত্মাতে চিত্ত বিলীন করিতে 
সক্ষম হযেন, তাহাকে কোথাও আবদ্ধ হইতে হয় ন]। স্ষ্টি-স্থিতি-প্রলয়ে তিনি সক্ষম 
হয়েন এবং শৃন্মার্গে পরিভ্রমণ করিতে পাঁরেন। তাহার মুখকমলে সর্বদা বিমল! বাগ.দেবী 
অধিষ্ঠান করেন, ইত্যাদি । ১৫ বিমুখ, অবহেলা । ১৬ পিঠ, পিছন। ১৭ দৃষ্টয়ে-_দৃহিতে। 


াপ্পীশীশীশীশীশি 


৪ 


শঙ্ষচতে বলেন তবে শুনহ সুন্দরী । একবার মোর দোষ ক্ষমহ সুন্দরী ॥ 

দস্তে তৃণ ধরি দেবী হওত মন্মুখ | তোমার বিষয়ে মোর বড় লাগে দুঃখ ॥ 

কাতর হইয়া দেবী ধরিল1 চরণ। সদয় হইয়া মোরে কহত কথন ।। 

্রহ্মজ্ঞান কহি শুন অব্যক্ত স্বরূপ ১৮। আনন্দিত হও তুমি ছাড়ি মনঃ ক্ষোভ || 

ই বোল শুনিয়া দেবী করয়ে প্রণতি। ক্রোধ ছাঁড়ি গুপ্ত কথা শ্ুনয়ে ভগবতী ॥ 

শিবে বলে শুন দেবী কহি যত যোগ ১৯। ত্রঙ্গজ্ঞান ভাঁবিলে না থাকে মৃত্যুরোৌগ ২০ ॥ 
সমানে পালিবা সব করিয়া যতন। ভ্রম নাহইবা ইহাকে দৃঢ় কর মন ॥| 


সবাকে পালিব! ধন্মে চিস্তিবা অহনিশে। ফলবাঞ্চা না করিয়া, রহিবা হরিষে।।' 
--পাঠাস্তর। 


যম-নিয়ম 
কাম ক্রোধ লোভ হিংসা অসুয়া শূন্য । অস্কার মদদর্প অসত্য কথন ২১ || 
অল্প অল্প করিয়! এড়িবা ২২ দ্রিনে দিনে । ক্ষেম] ধর্ম সত্য দান পাঁপিবা যতনে ॥ 
নিরববি বিচারিয়। আপনার মূন। যেন মতে পাইবা দেবী অনাদি নিধন ২৩)। 
দেবী বলে শুন প্রত আমার বচন। কিরূপ তাহার কথা কহত এখন || 


পাসে 





শশী পনি 








এ পপ পি পাপী পপি ৭ পশিপিস্শেসসী শি পাশ 7 শপ পাশে 


১৮ যাহার স্বরূপ অব্যক্ত । ন চক্ষুষ! গৃহৃতে নাপি বাঁচা নান্যৈ দেবৈস্তপসা কর্মণা 
বা। জ্ঞান প্রসাদেন বিশ্তদ্ধ সবৃস্ততস্ত তং পশ্যতে নিক্ষলং ধ্যায়মানঃ। মুণ্ডক ৩১৮ 
তুং--গো: বিজ্তয় ১০৬ পৃঃ। ১৪ যোগশ্চিত্তবৃত্তিনিরৌধঃ | পাত-সমাধি--২। 

সর্বচিন্তা পরিত্যাগো নিশ্চিন্তো যোগ উচ্যতে। যোগশান্ত। জ্ঞানং যোগাত্মকং 
বিদ্ধি যোগঞ্চষ্টাঙ্গ ংযুতম্। সংযোগ যোগ ইতুাক্কো জীবাত্ম পরমাতআনোঃ ॥ যোগি যা; 
১৪৩। একত্বং প্রাণ-মন-লোরিক্দ্রিমানাং তখৈবচ, ইত্যাদি । মৈত্রায়ণী ৬২৫২০ ততো 
যতৃত্বরতরং তদ্রূপমনাময়মূ। য এতদ্‌ বিদুরমৃতান্তে ভবস্ত্য যেতরে হুঃখমেবাপিয়স্তি ॥ 
শ্বেতাশ্বতর ৩১০। 

২১ অহঙ্কারং বলং দর্পং কামং ক্রোধ পরিগ্রহম। বিমুচ্য নির্মম: শাস্তো ব্রহ্ধ- 
ভূয়ায় কল্পতে ॥ গী ১৮1৫৩। ইহা অষ্টা্থ যৌগের প্রথম সোপান-ষম লাঁধনের অস্ততুক্ত ॥ 
যোগসাধনেচ্ছু প্রথমেই এই সমস্ত রিপুকে জয় করিবেন। অহিংস সত্যান্তেয ব্রহ্মচধ্যা- 
পরিগ্রহা যমাঃ। পাত-সাধন ৩০। অহিংসা সত্যমন্তেয়ং ইত্যাদি। যোগি যা:--১,৪৯। 
প্রত্যাহার যৌগের পঞ্চম সোপান, ইহার সাধন-ছবারাও ইন্দ্রিঘগণ বশীতৃত হয়। অথাতঃ 

প্রবক্ষামি প্রত্যাহারকমুত্তম্‌ যশ্য বিজ্ঞান মাত্রেন কামাদি রিপুনাশনং || ইত্যাদি, ঘের 
সং ৪১ । এ যোগী-যাজ্ঞ ৭ম অধ্যায় । এ পাত-সাধন ৫৪ ও ৫৫ এ লিজ-পুরাঁণ ১৫ পৃঃ। 
যমসাধনের পরিপক্ক অবস্থায় নিয়ম সাধনের ফল-_তপস্তা, সন্তোষ, দান, সত্য ইত্যাদি 
সহজেই আয়ত্ত হয়। ২২ ছাড়িবে। তুং-গো-বিজয় ১৬ পৃঃ ও ১৫৮ পৃঃ। ২৩ ত্রন্ম মাসাত্মক 
কর্দকে যিনি ধ্বংদ করেন। প্রকৃতি তথা মায়া, অনারদি। গী ১৩.১৯। বেদান্ত সুত্র ২,১,৩৩। 


৫ 


কিরূপ তাহার হয় আছে কোন ঠাই ২৪। তুমি পরে কেবা আর কহিব গোসাঞ্ি ॥ 


আদি অনার্দি নাথ ২৫ কহিবা আমাকে । কেবা কাহার গুরু স্জয়ে কাহাকে ॥ 
উহার উপরে কি আছে আর দেবতা । স্বরূপে সকল কথ। কহিবা সর্ব ॥ 


নাথগণের আদি দেবতা নিগুণ ব্রন্গস্বরূপ 
শঙ্করে বলেন দেবী শুন তত্ববাত। আগছ্য নাথের গুরু যে অনাদির নাথ ২৬ ॥ 
অনাদি নিরঞ্জন আকার নাতি তার। রূপরেখা নাহি নিরঞ্জন ২৭ নৈরাকার ॥ 
লীলাষে সকল সৃষ্টি করয়ে স্থজন। জ্যোতিশ্ময় নিরপ্ুন অনাদি কারণ ॥ 
নবীন মেঘেতে যেন বিদ্যুৎ আকার ২৮। নিরঞ্নন রূপ ২৯ সেই সংসারের পার ॥ 
কিরূপে সষ্টি সেই করিলা অপার । মায়ারূপে সৃষ্টিতে ৩০ হইলরে অবতার ॥। 
নাহি স্ুল নাহি স্থক্্ম নাহি তার কায় ৩১। অতিশয় বিলক্ষণ লক্ষণ না! যায় ৩২ ॥| 
কেহ পর নাহি তান্‌ সকল দ্রেহে সেই ৩৩। সর্বসাস্ত্র পুনঃ পুনঃ বিচারে না পাই ॥ 


পাটি শি শ্পাপাপাট টিসি শা 


গোরক্ষ-বিজয় ৪৬ ও ১১২ পুঃ। “যেন মতে পাইবা দেবী নিরাকার নিরঞ্জন |” -_পাঠাস্তর | 

২৫ নিরঞ্জন গোসাঞ্চি বা অলেক্‌ নাথ । তিনি নাথ-ধর্মের মুল সৃষ্টিকর্তা, অনাদি- 
ধন্ম নাথকে তিনি সৃষ্টি করেন। সাহিত্য পবিষৎ পত্রিকা ১৩৩১, ২য় সংখ্যায় 'নাথ-ধর্ষের 
স্থট্টিতত্ব' প্রবন্ধ দ্রষ্টবা। গোরক্ষবিজয়ে এইরূপ--প্রথমে জল স্থল কিছুই ছিল না। 
সকলই অন্ধকার ছিল। তাহার পর পৃথিবী সৃষ্টি করিতে আদি বা আছ্য প্রভু 
অনাদি বা অনাছ্য ধশ্মকে জন্মইলেন। তৃং-আদিদেব নিরঞগ্ন-__ধাহার হৃষ্টি ত্িভুবন) 
পরম পুরুষ পুরাতন। শুন্তেতে করিয়া স্থিতি__চিন্তিলেন মহামতি; হ্জনের উপায় 
কারণ।॥॥ কবি-কম্কণ চণ্ডী আদি-দেব বর্ণনা | ২৬ মূল স্ষ্টিকর্তা। নিরঞ্জন গৌসাই। 
২৭ নিখিলোপাধি বিজিতো] দা ভবতি পুরুষঃ। তদা বিবক্ষতেহথণ্ড জ্ঞানরূপী নিরগ্ুন ॥ 
শিব সংহিতা ১।৬৮। নৈরাকার বা শূন্য, সাধকের নিকট দুইরূপে প্রকাশিত হন, নিরগ্ুন 
ও ধর্ম। নিরঞ্জন ভাবনপ শৃন্ মৃত্তি, ধর্ম-_সাকার। শূন্য প্রভাঙ্কর জেঠাতিন্ময়। শুন্- 
পুরাণ ভূমিকা, ১০৬--১০৭ পৃঃ। “নীরেত নিরমল কা-আ "নাম নিরঞন'-শুন্ত পুরাণ 
--১৪ পৃঃ। বাহিয়া নাগাও নৌকা নিরগুনের ঘাটে গোগীটাদের সন্ন্যাস ৩১ পৃঃ । 

২৮ দৃষ্ট। তস্য শিখামধ্যে পর্মাত্মানমক্ষরম্। নীল তয়োদ্ধ মধ্যস্থং বিদ্যুল্লেখেব 
ভাম্বরমূ। যোগী যাঃ ৯২২। ২ন ব্রদ্দেরই রূপ। হিরণ্য়ে পরে কোষে বিরজং ব্রহ্ম নিশ্চলং । 
তচ্ছুভ্রং জ্যোতিষাং জ্যোতিম্তদ যদাত্মবিদে! বিহুঃ॥ মুণ্ডক ২২৯। তিনি অনার্দিরও 
উৎপত্তির কারণ। ৩০ অজোহপি সন্নব্যয়াত্মা ভূতানামীশ্বরোইপি সন্। প্রকৃতিং শ্বামধিষ্ঠায় 
সম্ভবাম্যত্মমাকয়।। গী ৪।৬॥ এক নিরঞচন অরূপ ও নিগুণ সত্তা হইতে মায়াবশে কপম় 
কারণের স্ষ্টি হইল, তাহা হইতে স্থক্স ও স্বলের উদ্ভব হইল | বিবিধ পুরাণ ও উপনিষদে 
সষ্টির এই ক্রম পরিলক্ষিত হয়। ৩১ সর্বেক্ডিয়গ্ুণাভানং সর্বেক্দ্িয়বিবজ্জিতম্। অনক্তং 
সর্ধবভূচ্টেব নিগুণং গুণভোত্ভু চ॥| গী ১৩১৪ । ৩২ তিনি স্বপ্রকাশ্ কিন্ত আমরা তাঁহাকে 
দেখিতে পাই না। ন তজ্ো সধ্যোভাস্তিন চন্দ্রতারকন্নেমা বিহ্যুত ভাস্তি কুতোহয়মগ্রিঃ 
তেব ভাস্তমন্নভাতি সর্ধবং তন্য ভাসা সূর্বমিদং বিভাতি।। কাঠ ২১৫। ৩৩ জ্যোতিষামপি 


শু 


পাঁপ পুণ্য দোষ গুণ নাঁহিক তাহার । উৎপত্তি প্রলয় তাঁর সব নৈরাঁকার ৩৪ ॥ 
জলেতে উপজে ৩৫ সে যে জলেতে মিশায়। চতুর্দশ ভূবনেতে সেই আসে আর যায় ॥ 
তুমি আমি আদি করি যতেক ভুবন। সকলেরে সেই প্রভু কৰিছে স্থজন || 

দেবী বলে শুন প্রভু বচন আমীর । স্বরূপে মকল কথা শুনি যে বিচার | 

শস্করে বলেন তবে শুন প্রাণেশ্বরী | যত রূপ গুণ হজে সেই অধিকারী ৩৬ ॥ 


তষ্টিতত্ব 


এককালে নিরঞ্জন হইল শোভন £ সংসার স্থঙ্তিতে প্রভু করিলেন মন || 
এককালে পরমেশ্বর করিষা স্মরণ। সংসার স্থজিতে ধশ্ম করিলা যতন ||, 

--পাঠাস্তর। 
মূল ছাড়িয়া ধন্ম চাহে চারিভিতে। হেন কাঁলে অনাদি জন্মিল আচম্বিতে ৩৭ ॥ 
জন্মিযা অনাদি আর নাহি দেখে কেহ । আপনাকে অনাদি আপনি বলে দেহ || 
'জন্বিয়া অনাদি দেও ন1 দেখিলা কেউ । আপনাকে আপনি বলে মুঞ্ডি বড দেও ।। 

--পাঠাস্তর । 
মুই মুই করি ফুকাবে ৩৮ অনাদি ঈশ্বর । ইহা শুনি ঈশ্বর তবে দিলেন উত্তর ॥ 
মুই করি কেন কব এত দাপ ৩৯। অথনে স্থজিলু 9৪০ আমি মুই গুরু বাপ ৪১॥। 
অনাদি বলয়ে তৃমি হজিল| আমারে । কেবা কাহার গুরু কেবা স্ত্রী যে কাহারে ॥ 








' তঙ্ঞ্যেতি স্তমলঃ পরমুদ্যততে। জ্ঞানং জ্ঞেয়ং জ্ঞানগমাং হদিসর্ধবস্যাধিষ্ঠিতম্‌ || গী ১৩১৭ 
৩৪ শূন্য স্বরূপ। ভাবগম্যং নিরাকীরং সাকারং দৃষ্টিগোচরং | ভাবাভাব বিনিম্মক্তমস্তরালং 
তছুচাতে || গোরক্ষ সং ৫১২৪ ন জায়তে মুয়তে বা, ইত্যাদি” গী ২২০। 

৩? সেই এক বস্তু, জল হইতে উৎপন্ন হুইয়া, প্রলয় কাঁলে জলেতেই লীন হ্য। 
বিভিন্ন পুরাণ-- উপনিষদ ও খ্গবেদের ১০ম মগুলে সৃষ্টির এই আভাষ আছে। “তম 
'আসী তম সাগুঢ়মগ্রেই প্রকেতং সলিলং সর্বম! ইদম্‌ ইত্যাদি । খক ১০১২৯ 'জলেতে 
উপজে বিন্দু জলেতে মিশায়_-, অন্তপাঠ । ৩৬ বাূর্ধথেকো তবনং প্রবিষ্টো রূপং রূপং 
প্রতিরপো বভূব। একস্তথ] সর্বভূতান্তরাত্মা, রূপং বূপং প্রতিরূপো বহিশ্চ | কাঠ ২।১০। 
৩৭ অকম্মাৎ। নিগুণ ত্রন্মের লক্ষণ বলা হইল। তিনি নাথেদের আছ্য গ্রভ বা আদি 
দেবতার সমতৃল্য। তাহার পর কিূপে অরূপ হইতে রূপের বা স্ুলের হ্থষ্টি হইল তাহ 
বলা হইতেছে । শুন্ত পুবাণের স্ষিবিবরণে আছে ষে প্রভুর দেহ হইতে ধশ্মের উৎপত্তি 
হইল। ধর্মের হাত পা চোখ নাই। এখানে অনাদ্দির সঙ্গে ধর্মের তুলনা দেখা যায়। 
নাথ-ধর্দের স্থষ্টিতত্বের সঙ্গে মঙগলবাব্যসমূহের স্ষ্টিতত্বের অনেকট! সাদৃশ্ত আছে। 
 তুংশ্রু ধর্ম পুরাণ ৭৮ পৃঃ ৩৮ আমি বলিয়া চীৎকার করে। তুং-সাহিত্য পরিষদ 
পত্রিকা, ১৩৩১১ ২য় সংখা । ৩৭ দর্প। ৪০ এখন ত্গ্টি করিলাম। ৪১ পিতা । 











গু 


কিবা রূপে কোথা আছ না দেখি তুমায়ে। শ্বরূপে সক তুমি কহত আমারে ॥। 
ঈশ্বর বলেন তুমি অনাদি ঈশ্বর । “ঈশ্বর বলয়ে শুন অনাদিকুমীর | --পাঠীস্তর | 
রূপরেখা কিছু মোর নাহি মতাস্তর,৪২ ॥ 

ধর্মর্ূপ তুমি হও আমি যে গৌসাঞ্জি। রূপরেখা কিছু মোর নাহি কোন ঠাই ॥ 

“ূপরেখ নাহি আর দেখিতে না পাই | হুক্রূপে থাকি ধন্ম আমি যে গোসাঁই | 
-_অন্যপাঁঠ। 

শূন্যেতে থাকিয়া আমি শূন্য ধ্যেয়ান্‌ ৪৩। সর্বত্র ব্যাপক্‌ 8৪ আমি ইথে নাহি আন্॥ 

মোহিত করিয়! করহ অহঙ্কার £ সিদ্ধি নাহি হউক পিণ্ড ৪৫ পড়ুক তোমার ॥ 

সংসার স্থজিবে তুমি বড ছুঃখ পাইয়া। তাক সংহারিব মুই প্রলয় হইয়া ॥ 

ই-বলিয়! ঈশ্বর করিলা যে ধ্যেয়ান। হেনকালে হরগৌরী হইলা অধিষ্ঠান ৪৬ ॥ 

£ই-ব্লিয়া ঈশ্বর হইলা অস্তর্ধান। হেনকালে শিবশক্তি হৈল! বিদ্যমান 11” 


_'অন্যপাঠ। 
তবে আর হরি ব্রদ্ধা হইল| ছুইজন । তবে পাছে সরস্বতী ৪৭ জন্মিলা আপন ॥ 


“এই পঞ্চে মিলিয়া স্থষ্টি করয়ে স্থজন।” 
--পাঠাত্তর | 
পৃথিবী আপ. তেজ বাঁষু যে আকাশ। স্থষ্টির কারণে পঞ্চ হইল ৪৮ প্রকাশ ॥ 
আকাশের ভাগে হইল অনাদি কুমার। বরুণের ভাগে হইল বিষণ অবতার ৪৯ ॥| 
পৃথিবীর ভাগে ব্রহ্মা হইল! উৎপত্তি । বাযুর ভাগেতে হইলা শিব শকতি ॥ 
“বায়ুর ভাগেতে শিব ঠলা উপস্থিতি 1 অন্তপাঠ। 
তেজভাগে শক্তিদেবী আদি অবতার । পঞ্চরূপ হইয়া করে পৃথিবী প্রচার ॥ 














৪২ পৃথকৃ। ৪৩ স্ুন্যত ভরমন পরতুর সন্তে করি ভর। কাতারে জন্মাব পর 
ভাবে মা আধর॥ মহাশূন্যে পে এ পরত বপিলা ধিআনে। কত শত যুগ গেল এক 
বস্তগে আনে ॥ শুন্ত পুরান ৪, ১১ পৃঃ। কোন্‌ ছুঃখে যাইবা তুদ্দি গোর্থের বচনে। 
পাগল করিল গোর্থ ( দিয়া) ) শৃহ্বাঙ্গানে ॥ গোরক্ষবিজয় ১৬২ পৃঃ। ৪৪ অহমাত্মা গুড়া- 
কেশ সর্বভূতাঁশয় স্থিতঃ। ইত্যাদি গী ১০২০1 ৪৫ মুণ্ড। ৪৬ অনাগ্যের হাইম হৈতে 
চণ্ডিক জন্মিল তাঁথে, হুর্গা হেল পরম যুন্দর। অনাছ্েষ টলিল মন্ত্র, দেব বাম হস্তে নত্র; 
তাহাতে জন্সিল--তিন জন। ক্রন্ষা, বিষণ, ছুই ভাই, ছুটে! হইল শিবাই; নাম গেল 
পাতাল ভূবন।। গোপীটাদের সন্গ্যাস ২৫ পূঃ। এ বিষয়ে *গোরক্ষবিজয় স্ষ্টিপ্রকরণ 
তুলনীয়। ৪৭ শূন্য পুরাণে এবং মানিক দত্তের মঙ্গলচণ্ডীর গীতে সরস্বতীর স্থানে আদ্যার 
উল্লেখ আছে। 

৪৮ পঞ্চ মহাভূত ও তাহাদের বিভিন্ন অংশে পঞ্চ দেবতা। ৪৯ বিবিধ পুবাঁণেও 
ইহার উল্লেখ আছে। তুং__বিষু। পুরাণ স্প্টিগ্রকরণ ও “পঞ্চ ধারনা*-- দ্বেরগড সং 
৩1৭২1৮০। 


৮ 


পঞ্চতত্ত .. 
একে পঞ্চরপ হইয়া করে সংসার কারণ €০। পঞ্চ প্রকৃতি হইয়া ধরে পঞ্চগুণ ৫১ ॥ 
এক এক হৈল! পঞ্চ হৃষ্টিব কারণ। প্রকৃতি ধরিলা পঞ্চ এই পঞ্চ জন।” -_-অন্যপাঁঠ 


দেবী বলে শুন প্রতু আমার বচন। পঞ্চভৃত হইয়া জন্মিল পঞ্চ জন। 
পৃথিবী আপয়ে জন্ম বাখুতে আকাশ । কোথা হইতে উৎপত্তি কোথাতে বিনাশ । 


পাছের উৎপত্তি পাছে হইব কেমন ৫২। বিস্তারিয়া কহ শুনি অপূর্ব কথন।। 
শহ্করে বলেন দেবী শ্তন সাবধানে । পঞ্চভূত আত্মা জন্সিল যেমনে ॥ 











£০ নিরঞজনো নিরাকারঃ একদেবো। মহেশ্বরঃ। তস্মা? আকাশমুৎপন্নৎ আকাশাদ্াঘু 
সম্ভবঃ। বায়োস্তেজস্ততশ্চাপস্ততঃ পৃথথী সমুদ্ভবঃ ॥ এক মহেশ্বর হইতেই আকাশ 
উৎপন্ন হইয়াছে । তিনি নিরগুন ও আকারশূন্য। আকাশ হইতে বায়ু, বায়ু ইতে 
তেজ, তেজ হইতে জল এবং জুল হইতে পৃথিবী উত্পন্ন হইয়াছে । পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ 
এই আকাশকে ঈথার বলেন। যোগ ও সাধন রহস্য ৫১৫ পৃঃ। ত্মাঞ্থ প্রকাশতে বাষু 
বায়োরপ্রিস্ততো জলং ইত্যাদি। শিব সহিতা ১।৭১--৭২। শুধু যে একের গুণ দ্বারা 
অগ্যের উদ্ভব হইম্বাছে তাহা নহে, পরস্প্র পরম্পরের জনকের গুণ-যোগ বশতঃ ভূতসকল 
সমুত্পন্ন হইয়াছে অর্থাৎ আকাশ হইতে বাধু, আকাঁশ ও বাযু উভয়ের সংযোগে অগ্নি; 
আকাশ, বাষু ও অগ্নি এই তিনটির সংযোগের দ্বারা জল; আকাশ, কাঘু, অগ্থি ও জল এই 
চাঁরি তৃতের সংযোগ দ্বার! পৃথিবী প্রকাশিত হইয়াছে । “মহদাদি ক্রম্ণে পঞ্চভৃতাঁনাম্‌। 
সাংখ্য-প্রবচন স্ত্র ২১০। প্রকৃতি হইতে যথাক্রমে অর্থাৎ এককালে উৎপন্ন না হইয। 
পবিণামক্রমে পর পর মহৎ, অহঙ্কার পঞ্চতন্মাত্র__ শব্দ স্পর্শরূপ রস গন্ধ; ও ভূত পর্চক-_. 
শি'তি অপ তেজ মরুৎ ও ব্োোম্‌ উত্পন্ন হইয়াছে । আত্মানঃ আকাশ সম্ভৃত। আকাশাদ্ধাযুঃ। 
বয়োরগ্নিং। অন্ভ্যঃ পৃথিবী। পৃথিব্যা ওধধয়ঃ ইত্যাদি। তৈত্তিরীয় উপ ২.১। এবিষয়ে বেদাস্ত 
স্ত্র ২.৩.১--১৫ | কঠ ৩.১১। মৈত্রায়নী ৬১৩ । শ্বেতা ৪.১০১৬.১৬ তুলনীয় । স্ষ্টি ব্যাপারে 
সাডখ্যের ক্রমবিকাশ তত্ব খুবই যুক্তিপূর্ণ ও বিজ্ঞীনসম্মত এবং যোগ শাস্ত্রের উপর সাঙখ্োর 
প্রভাব লক্ষণীয় । ৫১ শ্শিবনংহিতায় ১ম পটলে ৭৩৭৪ শ্লোকে পঞ্চভূতের পৃথক্‌ পৃথক্‌ গুণ 
এবং পরস্পর পরস্পবের জনকের গুণের অন্তবুত্তির উল্লেখ আছে। ইনার ৭৫1৭৬ শ্লোকে 
“চক্ষুষা গৃহাতে রূপং গন্ধোভ্রাণেন গৃহাতে?” ইত্যাদি দ্বারা পঞ্চেক্দিয়ু পঞ্চভূতের যে যে গুণ 
গ্রহণণকরে তাহার উল্লেখ আছে । ইহার তাৎ্পর্যয এই যে, যে ভূত হইতে দেহের যে অবয়ব 
সমুৎপন্ন হইয়াছে, দেই অব্যবই সেই ভূতের গ্রণ গ্রহণ করিয়া থাকে, অর্থাৎ অগ্নি হইতে 
চক্ষু উৎপন্ন হইয়াছে; স্থতরাং চক্ষু অগ্নিবা তেজের গুণ ব্ধপকে গ্রহণ করিয়া থাকে। 
পৃথিবী হইতে নাঁসিকার উৎপত্তি, স্থতরাং নাপিক] পৃথিবীর গুণ, গন্ধ গ্রহণ করিয়! থাকে । 
জল হইতে রসনার উৎপত্তি, স্থতরাং রসনা জলের গণ রস গ্রহণ করিয়া থাকে, বায়ু হইতে 
ত্বকের উত্পত্তি স্থৃতরাং চম্মন বাষুর গুণ স্পর্শ অনুভব করে এবং আকাশ হইতে শ্রোতের 
উৎপত্তি স্থতরাং শ্রোত আকাশের গুণ শব্দ গ্রহণ করিয়া থাকে। ৫২ প্রশ্ন হইল, ক্ষিতি 
অপ. তেজ মরৎ ব্যোম্‌, ইহার ক্ষিতি জল হইতে, জল তেজ হইতে, ত্জে বাযু হইতে এবং 
বাধুর আকাশ হইতে জন্ম, ইহ! প্রচলিত মত। কিন্তু ইহা কিরূপে হইল? উত্তরে বলা 
হইল যে প্রথমে আঁকাঁশ তাহা হইতে বাধু, বায়ু হইতে তেজ ইত্যাদি, ইহাই ক্রম । 





নি 


আকাশে জন্মিল বায়ু, বামু হতে রবি। রবিতে জন্মিল আপ-_-আপেতে পৃথিবী || 


পৃথিবী মিশীয় জল, রবি শোষে। রবি নিবাইয়া বাগু রহিব আকাশে ৫৩।। 
পঞ্চতত্বে হয় স্থ্টি পাছে হয় নীর। পঞ্চেতে অন্তক হয় ৫৪ নিরগুম স্থির ॥ 
পৃথিবী অপ তেজ বায়ু যে আকাশ । একজনে ৫৫ পঞ্চ হইয়া শরীরে করে বান ॥ 


পঞ্চীকরণ 
অস্থি চম্ম মাংস রোম পঞ্চজন। পৃথিবী ৫৬ হইল পঞ্চ শরীর কারণ ॥ 





স্পা শী টি শশা ৮৩ শিা শক শী বাসপপীট শশী 





৫৩ প্রলয়কাঁলে এই সমস্ত ভূত কিরূপে একে লীন হয় তাহা বলা হইতেছে। 
“পৃর্থী শীর্ণা জলে মগ্রা, জলং সগ্রর্থ। তেজসি। লীনংবায়ো তথা তেজো ব্যোয়ি বাতলয়ং 
যযৌ। অবিগ্ায়াং মহাকাশে! লীতে পরম পদে । শিব সং ১৭৮। পুরী জলে, ভুল তৎসহ 
তেজে, তেজ পৃথ্থী ও জলের সহিত বাঁঘুতে; বাঘু, পুরী, জল ও তেজসহ আকাশে; 
আকাশ, পৃথী, জল, তেজ ও বায়ুসহ অবিগ্যারূপিণী প্রকৃতিতে বিলীন হইয়া যায়। 
অবিদ্যাও চরমে ভগবানের পরমপদে লীন হইয়া যায়। স্থষ্টি ও প্রলয় অন্ইলোমক্রমেই 
হয় কিন্তু বিলোম গতি প্রত্যক্ষ হয়। মনে হয় প্রথমতঃ পঞ্চমহাভূতেই বিপধ্যয় আবম্ত 
হইয়াছে । ইহা অন্নুলোম গতিরই বহিধিকাশ বা ফল। প্রকৃতি যখন ইচ্ছা! করেন যে 
তিনি আর পবিণাম দর্শন করিবেন না তখন উপর ভইতেই টান পডে। তু বেঃ স্ব 
২. ৩. ১৪ মহাভারত শান্তি, ২৩২। ব্রদ্ষাগুরূপিণী পৃথ্থী তোয়মধ্যে বিলীয়তে। অগ্নিন। 
পচতে তত্বং বাযুনা গ্রসাতেহনলঃ। আকাশস্তব পিবেৎ বাধুং মন আকাশমেব ৮। 
বুদ্ধযহস্কার চিত্তর্ঝ ক্ষেত্রজ্ঞ পরমাত্মনি। ব্রহ্গাণ্ড পুরাণ__ উত্তর গীতা ৩২ ও ৩৩। 
৫৪ এই পঞ্চ মহা'ভৃতই স্থষ্টির উপাদান। কিন্তু প্রলয়কাঁলে বা মৃত্যুকালে উভার! 
লয়প্রাপ্ত হয়, শুধু নিরগ্ঁন ব্রদ্মই স্থির থাকেন। ৫৫ আকাঁশ, সাঙখ্যমতে প্রকৃতি পুরুষ, 
বেদান্তে__ ব্রহ্ম ঝাআত্মা, শৃন্ত পুরাণে ধর্ম, ন্যায়শান্থে পরমাণু, নেপালী বৌদ্ধ মতে__মহা শূন্য, 
নাথ-লাহিত্যে- আদি-অনাঁদি নাথ, প্রভূ ব| অলেক্‌ নিরগ্ন। পঞ্চভূতাত্সক দেচ বা 
নিরিন্দিয় জগৎ সেই একেরই বহিবিকাঁশ মাত্র । 


৫৬ এই পাঁচ পদার্থ ক্ষিতি বাঁ পৃথিবীর অংশে উৎপন্ন হইল অর্থাৎ অস্থি চর্ম প্রভৃতি 
পঞ্চ পদার্থের মূল উপাদান পৃথিবী । এখানে পঞ্চীকরণের কথা বলা হইতেছে। পঞ্চ 
মহাভূডের প্রত্যেকের কিছু কিছু অর্থাৎ কম বেশী অংশ লইয়া সেই সমস্তের মিশ্রণে 
সমুৎ্পন্ধ নৃতন পদার্থ প্রস্তত হওয়াকে বেদান্ত গ্রন্থে পঞ্চীকরণ ব্লা হইয়া থাকে। গ্ণা 
গুণেষু জায়স্তে ” এই তত্ব অন্থসারে একই গুণের পদার্থ উৎপন্ন হইয়া তাহা হইতে ছুই 
গুণের, তিন গুণ, চারি গুণের ইত্যাদিরূপে পদার্থ উৎপন্ন হইয়া বুদ্ধি পাইতেছে। এই তত্ব 
সাঙউখ্যের স্তায় উঃ --বেদান্তীরাও স্বীকার করেন। পঞ্চ মহাভৃত্ের যধ্যে আকাশের 
মুখ্য গুণ শব, হ্ত্রাং আকাশ প্রথমে উৎপন্ন হইল। তাহার পর বায়ু, কারণ বায়ুর শব্ধ ও 
স্পর্শ এই দুই গুণই আছে। তাহার পর অগ্নি কারণ অগ্রির শব ও স্পর্শ গুণ ছাড়া রূপ এই 
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ভূতীয় গুণ আছে। এইরূপ জলের শব্দ স্পর্শ রূপ ওরস এই চাঁরি গণ থাকা প্রযুক্ত . 


তাহার হত ভাহাঁর পর এবং সর্বশেষ পৃথিবী উৎপন্ন হইয়াছে যেহেতু তাহাতে শব স্পর্শ 


১৩ 


মূল মুত্র শুক্র বজঃ মজ্জা কহি আর। আঁডেতে ৫৭ হইল পঞ্চ শরীর সঞ্চার || 
ক্ষুধা তৃষ্ণা নিদ্রা ক্লান্তি আলম্ত অস্তর । তেজে ৫৮ পঞ্চধরি বইসে শরীর ভিতর ॥ 
ধারণ চালন সঙ্কোচ ক্ষেপণ প্রসারণ । বাধু ৫৯ পঞ্চধরি বইসে শরীর কারণ || 


ভম্ম মোহ ক্রোধ লঙ্জা পৈশুন্ত অন্তর । আকাশে ৬০ হইল পঞ্চ শরীর ভিতর ॥ 
তোমাতে কহিল দেবী সকল কথন। শরীর নির্ণয় তত্ব কহিল দ্বিজ শক্রঘন্।। 
অথ শরীর নিণয় | 


নাডীনির্ণয় 
দেবী বলে যে কহিল! ট্রেলোক্য ঈশ্বর। এই সকল যত আমি শুনিল সত্বর ॥ 
শরীবেতে যত নাড়ী আছে যত জন। কোথাতে জন্মিল কহ শুনি যে কথন ।। 
শঙ্করে বুলয়ে দেবী জানহ আমারে । সাবধান হইয়া শুন কহি যে তোমীরে ॥ 
বাহাত্তর হাজার ৬১ নাড়ী শরীরেতে স্থিতি । অমৃত পথেতে ৬২ সব হইল উৎপত্তি ॥ 





রূপ রস ও গন্ধ এই পাঁচ গুণ বর্তমান। ৫৭ জলেতে । এই পাঁচ পদার্থ জলের অংশে 
উত্পন্ন হইল । তৃং__ছান্দোগ্য ২, ২--৬॥॥ ৫৮ ক্ষুধা তৃষ্ণা প্রভৃতি তেজের অংশে অর্থাৎ 
এই সমস্ত তেজেরই বিশেষ গুণ দ্বারা উৎপন্ন হইল। ৫৯ সঙ্কোচ ক্ষেপণাদি পাঁচ ক্রিয়া 
বাঁুর গুণ। 

৬* ভয় ক্রোধ ইত্য।দি পাচ মানদিক ভাব আকাশের গুণ। এই বৃত্তিগুলি সুক্ষ 
এবং আকাশ এই পঞ্চ মহাভৃতের সুক্ষ পদার্থ । এই পঞ্ধীকরণ দ্বারা জড়দেহ প্রস্তুত হইল। 
এ বিষয়ে বেদান্ত স্ব ২, ৩. ১: ১৪ 7 ২, ৪. ২০, তৈভ্তিরিয়-_ ২. ১7 প্রশ্ন ৪.৮) বৃহ- 
দাঁরণ্যক ৪. ৪, ৫7 শ্বেতা ৪. ৫7) ২, ১২; ছান্দোগ্য ৬. ২7৬7 দালবোধ ১৭, ৮7) মহা" 
শাস্তি ১৮৪-- ২০--২৫) সাং-ক1 ৪৩; নিরুত্ত__ ১৪. ৪ উল্লেখযোগ্য । এই জড়দেহে 
কিরূপে প্রাণের উদ্ভব হইল এবং ইন্দরিয়াদির সৃষ্টির ব্যাখ্য। সন্বন্ধে এই সমস্ত গ্রন্থ, সাঁঙখ্য 
ও বেদান্ত স্ত্রের বগর্থকরণ, মন্গুম্বৃতি, মক্রাপনিষদ, গীত।-_ অ্রয়োদশ অধ্যায়, ব্রদ্মাণ্ড পুরাণ 
এবং গর্ভোপনিষদ্‌ প্রণিধানযোগ্য। 

৬১ দ্বিসপ্ততি সহন্্রানি নাঃ স্থার্বায়ুগোচরাঃ।  কর্মমার্গেণ শুধিরা তির্ধযঞচ 
শুষিরাত্সিকা। ব্রক্গাণ্ড পুরাণ-_ উত্তর গীতা ২১৮। তত্র নাড্যঃ সমুৎ্পক্নাঃ সহম্রানাং 
দ্বিসপ্ততি:। তেষু নাড়ী সহশরেষু দ্বিসপ্তি বূদাহৃতা। প্রধানাঃ প্রাণ বাহিণ্যো ভূয়স্তপ্ত 
দশস্মৃতাঃ ৷ ইড়া চ পিঙ্গলােব সুযুক্না চ তৃতীয়িক1।| গাষ্কারী হস্তিজিহব। চ পৃষাচৈব 
যশস্বিনী। অলম্বুসা কুহুশ্চৈব শঙ্খিণী দশমীস্থৃতা। গোরক্ষপংহিতা ১২৩ ২৫। 
এ শিব সং ১১৩ ১৫। এ যোগি-যাজ্ঞবন্ধ্য 8।২৪-_২৮। এক্ষুরি কোপনিষৎ ১৬। 
যৌগসাধনের প্রথমেই নাঁড়ী শোধন প্রয়োজন যে-হেতু নাড়ীর মধ্যেই বাঁয়ু চলাচল করে। 
মল! কুলাু নাড়ীষু মারুতো নৈৰ গচ্ছতি। প্রাণায়ামঃ কথং সিদ্ধিত্তত্বজ্ঞানং কথং ভবেত। 
তস্মাদাদে নাড়ী শুদ্ধিং প্রণায়ামং ততোহভ্যসেৎ ॥ ঘেরওড সং 6৩৪ । প্রাণায়াম দ্বারা বায়ু 
বশীভূত হয়। বাঁষু বশীভূত হইলে চিত্ত ও শুক্র স্থির হয়, কুগ্ডলিনীকে জাগ্রত করা যায় 
এবং অমরত্বের সন্ধান লাভ হয়। ৬২ প্রধানতম নাড়ী সুযুয়ার মধ্যস্থিত পথ অমৃতগথ। 


১১ 


চৌষট্ি নাড়ী তাত করিল উদ্ধার। পঞ্চদশ নাঁড়ী তাঁর মধ্যে কল সার ॥ 

ইঙ্গিলা পিঙ্গিলা ৬ সুযুগ্না কহি আর। চিত্রা হস্তিজিহবা আর বারুণী গান্ধার ॥ 

পৃষ্া সরস্বতী আর অলমৃষা যশন্বিনী ৬৪। কুনু পয়স্বিনী আর বিসন্ধপী শঙ্খিনী || 

এই পঞ্চদশ প্রধান নাড়ীর ভিতর । বিস্তারিয়া কহি আমি শুনহ সকল ।। 

গুদলিঙগ মধ্যে কলিকা ত্রিকুল নাম জানি । যোনির মধ্যেতে বেসে সাক্ষাৎ কুগুলিন্ী ॥ 
জ্যোতির্ময় কুণ্ডলিনী ত্রিকুল নাম তার । তাহাতে বৈসয়ে চন্দ্রস্ূরধ্য অগ্নিকার || 

এই মতে কুপগুতপিনী টবসয়ে তথায়। নাঁড়ী সব জন্মিল খ্থা শুনহ উপায় ॥ 

ইঙ্গিল| পিঙ্গিলা আর নাভী স্থযুন্না। ত্রিকুলের মধ্যেতে জন্মিলা তিন জনা ॥ 

ুযুয্নার মধ্যেতে উত্থিতা সরম্বতী । তাহার পশ্চিম ভাগে কুহছুর বনতি ॥ 

ইঙ্িলার মূলে পূর্ব জন্মিল গান্ধারী ৬৫। ইর্গিলার পশ্চিমে হস্তিজিহবা নাঁডী ॥ 
গান্ধাবীর উত্তরে নাভীমধ্যে শঙ্খিনীব স্থিতি । পিঙ্গিলাব মূলে পূর্বের পৃষ্যার উৎপত্তি ॥ 
তাহার পশ্চিমে পূর্বে উথ্থিতা যশস্ষিনী ৬৬। সরন্বতীর মুলেতে জন্মিলা পয়স্ষিনী ৬৭। 
কুহুমধ্যে উখ্থিতা৷ অলম্বষা নাডী। হস্তিজিহব! কুহুমধ্যে আর পৃষ্ঠা নামে নাড়ী ॥ 

এই সব নাঁড়ীরূপ জন্মিল] আপনি । পঞ্চদশ নাডী এই শ্রেষ্ঠ করি গণি ৬৮॥ 

স্থযুগ্না নাভীর পাঁশে বৈসয়ে ইঙ্গিল। তাহার দক্ষিণ পাশে বৈসযে পিঙ্গল || 


্পাশাশা শপ শা পাপী স্পা পাস্পিশ  পাস্পস্পস্প সীল ৮ শীট শা শ্প্াাা্ািটিট 





কন্দন্য মধামে গাগি স্থুযুক্না চ প্রতিষ্ঠিত।, ইত্যাদি। যোগি-যাঁজ্ঞ ৪,২৯--৩০। কন্দের মধ্যস্থানে 

এই স্থযুয়া অবস্থিত। পৃষ্টমপ্যস্থিত অস্থির সহিত অর্থাৎ এ অস্থির মধাস্থান দিয়া 
উহা মূদ্দস্থান পর্যান্ত ব্যাপিয়া অবস্থিতি করিতেছে । মুক্তিমার্গে এই নাডীই ব্রগবন্ধ 
নামে কীত্তিত হইয়াছে । ইহা সুক্ষ, অব্যক্তা ও বৈষ্ণবী বলিষা অভিহিত। ইহার এক মুখ 
মুলাধারে ও অন্ত মুখ তালুমুলে । “নানা নাভী প্রসব্গৎ সর্বভূতান্তরা ত্মনি” উত্তর গীতা 
২।১৫--১৯। স্ুযুগ্াকে সর্ববনাভীর জনয়িব্রী বলা হইয়াছে। এ সশদ্ধে শিব সং ১২৯ শ্লোকে 
কথিত হইযাঁছে ষে, স্ুযুক্নাকে আশ্রয় করিয়। অন্যান্য নাভী মুলাধাব হইতেই উৎ্পন্না 
হইয়াছে। অন্ঠাধান্ত্য পরা নাঁডী মূলাধারাৎ সমুখিতাঃ ইতাদি ॥ “উদ্ধমেচাদ ধোনাভেঃ 
কল্পযোনিঃ খগাণডবৎ |” তত্র নাঁভাঃ সমুতপন্নাঃ ইত্যাদি । গোরক্ষ সং ১২২--২৬। শিশ্বের 
উদ্ধদেশে এবং নাভির অধোভাগে পক্ষীর অগ্ডের ম্থায় কল্পযোনি অবস্থিত আছে। তাহা 
হইতে ছ্বিসপ্তুতি সহম্ত্র নাড়ী উৎপন্ন হইয়া সমস্ত শরীর বাঁপিয়া অবস্থিত রহিয়াছে। 

৬৩ ইড়া ও পিঙ্গলা নাডী। ৬৪ সরস্বতী কুহুশ্চৈব ন্থযুয়া পার্শয়োঃ স্থিতে। যোগি- 
যাঁজ্ঞ-৪।৩৪ | ৬৫ যোগিযাজ্ঞবক্ষো--৪1২৯-৪৫ গ্লোকে বিভিন্ন নাড়ী ও তাহাদের স্থান 
নির্দেশের কথা বগিত আছে । ৬৬ পিঙ্গলার মূলে ধৈসে নাঁড়ী ঘশব্বিনী। সর্ন্বতী মূলে 
জনম পয়স্বিনী॥ অন্যপাঠ। ৬৭ গাদ্ধাবী আর সরস্বতী মধ্যে পয়ন্থিনী জনম। ইঙ্গিলার 
মধ্যে বৈসে জৌনার ভূবন || বিশ্বোদরী কুহুমধ্যে যথাঁতে বারুণী। এহি স্বরূপে নাড়ী 
জন্মিলা আপনি ॥ অন্যপাঠ। ৬৮ বিভিন্ন সংহিতা, যোগশাস্ত্রে প্রধানত: দশ বা চৌদ্দ 
সংখ্যক নাঁড়ীর উল্লেখ আছে ।, এখানে প্রধানতঃ পনরটি ন।ড়ীর কথা বণিত হইয়াছে। 
'মূলাধার আদি করি ব্রদ্ম দুয়ার। স্বযুদ্না নাড়ী আছে শরীর বিস্তার ॥ স্ুযুয়া নাড়ীর 
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হটযোগী--ফটচক্রভেদ । মুলগ্রন্থ--১১ পুঃ। 


১ 


দক্ষিণ দিকে গতাগত করে সেই নাড়ী। ইঙিল1 পিঙ্গিলা আছে স্থযুদ্নাকে বেড়ি ৬৯ ॥ 
মুলাধার 4 আদি করি ব্রহ্মছুয়ার ৭১। বিস্তারিয়! আছে তারা ছুটান অপার ॥ 





পাশে বৈসয়ে ইঙ্গিলা। তাহার দক্ষিণ পাশে বৈসয়ে পিঙ্গিল1 ||” পাঠান্তর | স্থযুক্ন। নাড়ীর 
এক মুখ মূলাঁধারে এবং অন্তমুখ শিরস্থিত তালুমূলে। 


৬৯ মেরোর্বাহ প্রদেশে শশি-মিহিব-শিবে সব্যদক্ষে নিষঘে মধ্যে নাড়ী স্যুয়। 
ব্রিতয় গুণময়ী চন্দ্র-স্্্যাগ্রিরপ1। ষট্চক্র নিরূপণ ২। মেরুদণ্ডের বামদিকে ইভা, 
দক্ষিণে পিঙ্গলা আর মেরুদণ্ডের মধ্যস্থলে স্থযুয্না। নাঁড়। অবস্থিত রহিয়াছে। ইড়া চন্দ্র, 
পিঙ্গলা সুর্য এবং স্থযুন্নাচন্্ সুধ্যাপ্রিরূপা ত্রিগ্তণময়ী। এ ক্ষুরিকৌপনিষৎ ১৫। উত্তর 
গীত] ২/১১--১৭। শিব সং ১/২৫_-২৭। গোরক্ষ সং ১/২৭_-২৮। পূর্বেই উল্লিখিত 
হইয়াছে যে ইহার এক মুখ তালুমুলে ও অন্ত মুখ মুলাধারে অবস্থিত। ইহা যোগীদের 
ধ্যেয় ও অবলম্বনীয় । মুলাধাঁরে কুগুলিনী শক্তি ইহার এক মুখ অর্থাৎ ত্রচ্গরদ্ধ, বন্ধ করিয়া 
সুতা আছেন। যে পর্য্যন্ত তাহাকে জাগ্রত না করা যায় সে পধ্যন্ত জীব পশুবৎ বিভিন্ন 
কামনা দ্বারা পরিচালিত হইয়৷ জন্ম জন্মাস্তর নানা যোনি পরিভ্রমণ করে। বিবিধ সংহিতায় 
ও তন্ত্রে এই স্থযুক্ধ। নাডীর বিশদ বর্ণনার কারণ এই ষে, প্রাণায়াম ছারা বাধু ও মন 
একীভূত করিয়া তাহার সাহায্যে এই কুগুলিনী শক্তিকে জাগ্রত করিতে হয়। সেই শক্তি- 
সহ স্থুযুম্নার মধ্যস্থিত ব্রহ্গরদ্ধপথে ষট্চক্র ভেদ করিয়৷ শিরস্থিত শূন্তস্থানে যেখানে ও বূপী 
পরমাত্বন্বূপ পরম শিব বিগাঁজিত, তাহাতে লীন ইওয়া যে?গীদের কাম্য। 


৭০ আধারপন্ম যে স্থানে অবস্থিত আছে। যখ।-অথাধার পদ্মঃ স্ুযুমান্য লগ্নং 
ধবজাধোগুদোদ্ধং চতুঃ শোণ পত্রম্। অধোবক্ডোমুদ্যৎ সর্বনাভনৈবকারাদিসান্তৈযুক্তং বেদ- 
বর্ণেঃ। ফট্চক্র নিরূপণ ৫। আপাঁরপন্ম স্বধুম্ীমুখে সংলগ্ন, লিঙ্গের অধোভাগে ও গুহোর 
উপরে অবস্থিত। চতুঃ শোৌণপত্রস্বরপ» অধোমুখ এবং তণ্তকাঞ্চনবর্ণাভ বকারাদি সকারান্ত 
ব, শ, ষ, স এই চাবি বর্ণাত্বক বর্ণচতুষ্টমসম্পন্ন। “আধারপদ্মমেতদ্ধি যোনিধ্যস্াস্তিকন্দতঃ' 
ইত্যাদি ষটুচক্রভেদ। এই আধারপল্পে যে ষেনি আছে তাহাতে কুগুলিনী শক্তি সমস্ত 
নাডীর সম্মিলিত গ্রন্থি ও শত্তিকেন্্র অবস্থিত আছেন। এই আধারপ্দ্ম সম্বন্ধে শিব-সং 
81৬৩। গো-সং ১।১৩, ৪1৯৯: ১১৫ তুলনীয়। এই কুগুলিনীর স্বরূপ সম্বন্ধে বণিত আছে 
ঘে তিনি সাদ্ধত্রিকুটিপাকৃতি, নাড়ীসমূহে পরিবেষ্টিতা হইয়া স্বীয় পুচ্ছদেশ মুখমধো নিবে- 
শিত করিয়া ত্বযুম্নাবিবরে অবস্থান করিতেছেন । পশ্চিমীভিমুখী যোনিগু দমেচাস্তরালগা 
কন্দং সমাখ্যাতং তত্রান্তি কুগুলী সদ । সংকেষ্ট্য নকলা নাড়ীঃ সাদ্ধত্রিকুটিলাকৃতিঃ॥ মুখে 
নিবেশ্ঠ সাপুচ্ছং সুযুম্না বিবরে স্থিতা ইত্যাদি শিখ-সং ৫1৫৭--৬২ 7 এ ঘেরও লং ৬১৬; গো- 

২ ১1৪০ ৪৫১৪৯ ৪1৯০--- ৯৭, ঘট্চক্র নিরূপণ ১১. ১৪1 ভন্ত্রাস্তরে--ষেন হবীবেন 
গন্তব্যং ব্রহ্মদ্বারমনাময়ম্। মুখেনাচ্ছাদ্য তত্বারং প্রস্থপ্ডা দেবী পন্নগী। তিনি জিগুণময়ী, 
ইচ্ছাজ্ঞান্মুক্রিয়া স্বরূপিণী, কুধ্যচন্দ্রাপ্ি স্বরূপা, শব্দের জনয়িত্রী, শ্বাসপ্রশ্বাসের আধারভূতা । 
তিন্নি জাগ্রত হইলে ষট্চক্রভেদ হয়। এই শক্তিকেন্দ্র আমাদের জীবনীশক্তি ; প্রাণায়াম 
স্বারা তাহাকে আয়ত্ত করিতে পারিলে অর্থাৎ শক্তির সহিত বিশেষ বা আত্মার সংযোজনা 
করিতে পাঁরিলে আমাদের মুক্তিলাভ হয়। ৭১ পরিচায়িকায় শবার্ধ প্রকরণ ভুষ্টব্য। 





১৩ 


ব্যক্ত হইল নাঁড়ী সব অন্তরে ৭২। পর্জবন্ধ শক্তিমুখ ৭৩ বিদ্দিত সংসারে ॥ 
'অব্যক্তা চিত্রা নাড়ী স্বযুগ্না অভ্যন্তরে । পঞ্চবর্ণ জ্যোতির্দয় বিদিত সংসারে ॥ 
--অন্যপাঠ। 
সরস্বতী নাড়ী বৈসে জিহ্বার যে মূলে। লিঙ্গমূলে দণ্ডপাঁনি ( কুহুনাড়ী__ অন্যপাঠ ) 
আছে কুতুহলে ॥। 
গাদ্ধারী নাম নাঁড়ী বাম চক্ষে যার স্থিতি। দক্ষিণ চক্ষে পৃষ্তা নাড়ীর বসতি || 
ইন্দ্রজিহব। নাম নাড়ী বাঁম..স্থিতি। শঙ্ঘিনী নাম নাড়ীর দক্ষিণ পদেতে বসতি || 
সেই নাড়ী বৈসে .বাম কর্ণে। শঙ্খিনী নামেতে নাঁডী বৈসে বাম কানে । 
পয়স্থিনী নামে নাড়ী দক্ষিণ শ্রবণে ॥ 
_অন্যপাঠ। 
বারুণী নাম নাড়ী বাম হস্তে গনি ॥ 
অলভ্তষ। নাম নাঁড়ী ডান হস্তে বরণ ৭৪। বিশ্বোদরী নাম নাঁড়ী ৭৫ উদরে প্রবণ ॥ 
বারুণী নামেতে নাড়ী বাম হাতে স্থিতি। অলভৃষা নামে নাড়ী দক্ষিণে বসতি ॥ 
--অন্যপাঠ | 
যোগাভ্যাসে বাঁধু নিদ্রা করয়ে ভক্ষণ । দশ প্রকার বায়ু তথা আছে নিরূপণ ॥ 
কুম্তক ৭৬ করিয়! বাধু এড়িব দ্রিকে দিকে । যত বাধু খাইয়া থাকে নকল উগারে ৭৭ ॥ 
এহিরূপে করে সব নাড়ীর বসান। নাড়ীভেদ রচিলেক দ্বিজ শক্রঘন্‌ ॥ 
ইতি নাড়ী নির্ণয়। 


বায়ু প্রসঙ্গ 
দেবী বলে প্রাণনাথ শুনহ বচন। দশ বাধু যথা বৈসে কহ বিবরণ || 
রী রি286 নাম কেবা ৫বসে কোন ঠাই। বিস্তারিয়া কহ মোরে ভ্রিপোক গোসাঞ্ছি | 


শঙ্করে বলেন তবে শুনহ পার্বতী । যেবা যেমতে কইর্য়ে বসতি ॥| 
প্রাণ উপান সমান উদান ব্যান ধন্ুর্ধর। নাগ কুত্ত দেব-দত্ব ধনগ্জয় কিন্কর ॥ 








সক লাপসটা শি ০ শী ীশীসিপাদ 


৭২ যোগীরা বাষু সহযোগে নাড়ীর অভান্তরে প্রবেশ করিয়া তাহাদের তত্ব জানিতে 
পারেন। ৭৩ স্থুযুন্াস্থিত পঞ্চক্র বা নাড়ীগ্রস্থি বিশেষ। পঞ্স্থানং স্ুযুন্নায়া নামানি 
স্থার্বহনি চ। প্রয়োজন বশাত্তানিজ্ঞাতব্যানীহ শান্ত্রকে |॥ শিব-সং-- ১২৮ । ৭৪ প্রবাহিত। 
৭৫ বিশ্বোদরী যা নাড়ী তুন্দমধ্যে প্রতিষ্ঠিতা, ইত্যাদি। যোগি-যাজ্ঞ ৪1৪৩, ২৯-_ 8৪ 
অগ্তাধান্ত্াপরা নাড়ী মৃলাধারাঁৎ সমুখিতাঃ। রসনা মেঢু] বুষণ-পদান্ুষ্ঠঞ শ্রোত্রকং ॥ 
ইত্যার্দি, শিব সং ১/২৯--৩১। ৭৬ 'পৃরক পুরিয়া বায়ু এড়িব দিকে দিকে | যত বাযুখাইয়া 
থাকে সকল উগারে ॥” অন্তপাঠ। ৭৭ বহির্গত করে। এতা ভোগবহানাড্যো বায়ু 
সঞ্চার রক্ষকাঃ। শিব সং-+১।৩১। এই সকল নাড়ী ভোগবাহী ও বাধু সঞ্চার রক্ষক। 


১৪ 


এহি দশ বায়ু বইসে দশস্থানে ৭৮1 বিস্তারিয়া কহি দেবী শুন সাবধানে ॥। 


হস 


প্রাণ বাধু ৭৯ হৃদি স্থানে করয়ে হুঙ্কার ৮০ | ইঙ্গিল৷ যে পিঙ্গিল1 যে বহে উর্ধশ্বাস ॥ 


এপস পা স্পাস্পপীপশীশ পলাশ সাপে শি শীল ০ 





স পাদ শপ সপ পস্প্পাপস্প শা শা্টিাশীশীশ শি শে তি শশা শোতে তি পি শি নী _শশি ্প্পপ _ শট 


৭৮ প্রাণোহপানঃ সমানশ্চোদানে| ব্যানশ্চ পঞ্চমঃ॥ নাগঃ কুম্মশ্চ কুকরো দেবদতো 
ধনজ্ঞয়ঃ | দশনামানি মুখ্যানি ময়োক্তানীহ শাস্্তঃ। কুর্বন্তি তেহত্র কাধ্যানি প্রেবিতানি 
স্বকর্মভিঃ || ইত্যাদি, শিব সং ৩৪--৬। বায়ুর মধ্যে প্রাণ, অপানন, সমান, উদান, ব্যান, 
নাগ, কুম্ম, কৃকর, দেবদত্ ও ধনজ্ঞয় এই দশটি প্রধান বলিয়া শান্কে কথিত হইয়াছে। 
ইহারা জীবদেহে অবস্থান পূর্বক স্ব স্ব কম্মদ্বার] প্রেরিত কাঁধ্যনকল সাধন করিয়া থাকে । 
এ, গে! সং ১২৮--২৯। যোগি যাজ্ঞবঙ্ক্য ৪ ৪৬--৪৮। ঘে-সং ৫1৫৯ প্রাণ ছ্বিবিধ | 
অন্তংস্থ ও বহিঃস্থ। প্রাণ, অপান, সমান, উদ্দান ও ব্যান এই পাঁচটি অন্তঃস্থ। নাগ, 
কুর্ম, কৃকর, দেবদত্ত ও ধনঞ্জয় এই পাঁচটি বহিঃস্থ। এই প্রাণাদি পঞ্চবাু ও নাগাদি 
পর্চবাু মূলতঃ একই । এক প্রাণ বাধুরই ক্রিয়াভেদে ভিন্ন ভিন্ন নাম নিদিষ্ট আছে। 
এই প্রাণাদি বাঘু পূর্বোক্ত নাভীসহঅ্রতে ঈীবরূপে বিচরণ করিতেছে । গো-সং ও শিব- 
সংহিতা যর বাঁযুব বর্ণন! তুলনীয় । 


৭৯ দেহে বাঁধুর স্থান-নির্দেশ ও কাঁধ্য সম্বন্ধে কাঁথত হইতেছে । হদিপ্রাণো 
গুদোহপানঃ সমীনো নাভিমগ্ডলে। উদ্ানঃ কন্ঠদেশহ্ছো ব্যানঃ সর্ববশরীরগঃ ॥॥ ইত্যাদি, 
শিব সং ৩।৭--৯। এ যোগি-যাজ্ঞ ৪।৪৯--৬৯। ঘেরগড ৫1৬০--৬৬। গো-সং ১২৯ 
--৩৭। গীতাসার ১৭--১৮। ৮০ হৃদয়ে প্রাণবাঘুই জীবরূপে অবস্থান করিতেছে। 
শিব সংহিতা ৩।১--৩ শ্লোকে হৃছ্যস্তি পহ্কজং দিব্যং দিব্যলিঙ্গেন ভূষিতং” প্রভৃতি দ্বারা 
কথিত হইতেছে যে হৃদয়দেশে দিব্যলিঙ্গ বিভূষিত দিব্যপন্ম বিরাজিত আছে । এ পন্ম, ক 
হইতে ঠ পধ্যন্ত দ্বাদশ বর্ণে সমালঙ্কৃত। ন্বযুম্নাশ্রিত ষট্চক্রের বা পদ্মের মধ্যে হৃদ্পদ্মের 
নাম অনাহত। অনাদি কর্মন্থষ্ট: অহস্কীর সংযুক্ত বাসনালঙ্কৃত প্রাণ সেই পদ্মে অবস্থিত 
আছে। ইত্যাদি । গোরক্ষ সংহিতাঁয় ১।৩১--৩৫ ক্লৌকে পপ্রাণাছ্য।ঃ পঞ্চ বিজ্ঞেয়া নাগাছ্যাঃ 
পঞ্চ বাঁয়বঃ,, ইত্যাদি দ্বারা অতিহিত হইতেছে ষে প্রাণই বৃতিভেদে নান! নাম ধারণ করিয়া 
থাকে । প্রাণাদি জীবের একটি অন্গস্বরূপ। জীব সর্বদ] প্রাণ ও অপান বায়ু দ্বার! দেহের 
অধোদেশে গ্রধাবিত হইতেছে । প্রাণের দ্বারা বামভাগে ও অপান দ্বারা দক্ষিণভাগে 
বিচরণ করিতেছে । জীবের এই সঞ্চালন ক্রিয়া অতি দ্রুত বলিয়া বাহির হইতে লক্ষিত 
ভয় না। যে প্রকার হস্তী বাহুদণ্ড দ্বারা আক্ষিপ্ত হইয়া পরিচালিত হয় সেই প্রকার জীব 
প্রাণ ও অপান বাধু দ্বারা সমাক্ষিপ্ঠ হইয়া ইতঃ+স্ততঃ ধিচরণ করে। শ্যেন পাখীকে যে 
প্রকার একবার রঙ্জুদ্ার আবদ্ধ করিয়া রাঁখিলে, যে কোন প্রকারে উড়িয়া গেলেও পুনরায় 
আকুষ্ট হয় (রজ্জববদ্ধো যথা স্টেনো ইত্যাদি) তেমনি সত্ব, রজঃও তম গুণ দ্বারা অভিভূত জীব 
সর্বদা প্রাণ ও অপান দ্বার আকৃষ্ট হইতেছে । অপান বাধু প্রাণ বাযুকে অধোদেশে এবং 
প্রাণ অপাঁনকে উর্ধে আকর্ষণ করিতেছে । পরম্পর এতাদৃশ ক্রিয়া িনি অবগত হইতে 
পারেন তিথি বেদবিৎ। 


১৫ 


অপান বায়ু গোদমূলে করে সেহি বাস ৮১। অধংমুগ্সে বসতি করে উর্ধে নিশ্বাস ॥। 
প্রাণপণে বহে আব ৮২ আর বহে বাই ৮৩। ছুইরা ৮৪ বদ্ধ হইলে বাঁডে পরমাঞ্চি ৮৫ | 
জ্যোতিন্ময় বপে করে দেহেতে সমান ৮৬। “জ্যোতির্ময় নামে বাডী পদ্ম সমান ।, 
_পাঠাস্তর | 
অগ্রিবপে সেই করে অগ্নি জল পান ॥| 
ধূনঞ্জয় কন্ঠ পথেব মধো কবয়ে উৎপন্ন । শব্দরূপে ৮৭ * সেই বসি সেই স্থান || 
“কগপন্প মাঝে তবে বসতি উদান! কথ| সব কহে সেই বসিয়ে সে স্থান ॥। 
আর কোন খাষু নহে তাহার সমান ||; 
--অন্তপাঠ। 
ব্যান বাযু পথ মাঝে শপীবেতে স্থিতি । বাহীত্তর হাজার নাভী করে গতাগতি ৮৮॥| 
নাগবাধু ৮৯ করে সে যে শরীবে চেতনা । কুস্তবাঁধু ৯* করে সে যে কন্মীদিব উন্মনা ॥ 
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৮১ হৃদি প্রাণো বতেন্িত্যং অপানো গুদমণ্ডলে ॥ সমানে নীভিদেশে তু উদানঃ 
কন্ঠ মধ্যগঃ ॥ থে-সং ৫৬০ | বাধুব কাধ্য বিশেষকপে জানা প্রয়োজন এই জন্য যে কাঁষু 
দ্বাবা চালিত গুণাবদ্ধ বিক্ষিপ্ত জীবকে একলক্ষ্যাভিমুখী করিতে হইলে, বাধু-সংঘম তথা 
প্রাণায়ামের প্রয়োজন । যে বাধু শাঁসারন্ধ, দ্বারা আকুষ্ট হইয়া নাভিগ্রন্থি পর্য্যন্ত গমনাগমন 
করে তাহাকে প্রাণ এবং ধাহা যোনিস্থান তইতে নাভিগ্রন্থি পর্যন্ত অধোৌভীগে গমনাগমন 
কবে তাহাকে অপাশ বায়ু বলে। যখন নাক ছ্বাবা প্রাণ বাধু আকুষ্ট হইয়! নাভিমগ্ডলকে 
স্টীত কবে তখনই অপান বাধু ও যোনিদেশ হইতে আকষ্ট হইয়া নাভিমণ্ডলের অধোভাগকে 
স্কীত করিতে থাকে। এইবপে প্রাণ ও অপাণ বাধু নাসারদ্ধ, ও যোনিস্থান উভয়দিক 
হইতে পুরক (বাধুগ্রহ্ণ) কালে নাভিগ্রন্থিতে আকষ্ট হয। বেচককালে (বাধুত্যাগ) ছুইবার 
দু দ্রিকে গমন করে। যেৰপ গো-স" ১৩৪ শ্লোকে সেবপ ষট্চক্রভেদটাকাতেও% আছে যে 
রঙ্জুবদ্ধ শ্থেন উড্ডীয়মান হইলেও যেমন পুনবায় প্রত্যাবর্ধন করে, সেইবপ প্রাণবাধু 
নাসারন্ধ, দ্বাবা নির্গত হইয়াও পুনপায় দেভমধ্যে প্রবেশ করে। এই ছুই বাধুর বিসম্বাদে 
অর্থাৎ যোনি ও নাসা অভিমুখে বিপবীত গমনে জীবন বক্ষাহয়। এই প্রাণ ও অপান 
বাধু ষখন নাভি গ্রন্থি ভেদ কবিয়' একত্র মিলিত হইয়৷ দেহত্যাগ করিয়া গমন করে, তখন 
জীবের মৃত্যু ঘটেঃ আর প্রাণায্বাম প্রভাবে দেহমধ্যে উভয়ের মিলণ দ্বারা অমরত্ব-লাঁভ ঘটে। 

৮২ আয়ু। শ্বাস প্রশ্বাসের সঙ্গে আযু বা জীবনী শক্তি ক্ষয় হয়। ৮৩ বাধু, প্রাথ। 
৮৪ শবাার্থ প্রকরণ। ৮৫ পরমাযূ। ৮৬ তুং_- সমাঁনঃ সর্ধগাত্রেযু সর্বরং ব্যাপ্য ব্যবস্থিতঃ। 
ভুক্তং সর্ববং রসং গাত্রে ব্যাপয়ন্‌ বহ্ছিন] সহ | দ্বিসপ্ততি সহস্রেষু নাভীমাগেঁু সঞ্চরণ. || 
যোগি-যাঃ ৪1৪৫--৫৫। ৮৭ শব্ধ-ত্যটি, ধনগ্য় বাঁধুব কাজ। তুং--ঘেরগ ৫1৬৪। 
৮৮ বাহাত্তর হাজার নাডীতে এই সমস্ত বাযু বিচরণ করে। ৮৯ চৈতন্ত সম্পাদন নাগবাধুর 
কাঁজ। তুং--ঘে ৫1৬৪ | ৯০ কুর্মবাযু। নিমেষণ ইহার কাক্জ তুং--ঘে এ | যোগি-যাঃ- 
91৫৯। “নাগবাধু করে সে যে শরীরে চেতন। কুর্মাবাযু করে সেযে চক্ষুতে মিলন | 

_-পাঠাস্তর। 
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দেবদত্ত বায়ু দেহে হামি তুলায়। বাঁযু সব বুঝিলে দেবী সর্ব সিদ্ধি পাঁয়।। 
কৃকর নামেতে বামু দেহে করে ভোগ | বায়ু বশ করিলে দেবী সিদ্ধি হয় যোগ ॥ 
হরগৌরী দুহাঁকার বন্দিয়া চরণ । বাযুভেদ রচিলেক ছিজ্ শত্রথন্‌ ॥ 


বটচক্র বর্ণনা 

দেবী বুলে শুন প্রভ্‌ অ/মার বচন। ফষড়চত্রভেদ কহ অপূর্বব কথন ॥ 
কোন্‌ পদ্ম কোন্‌ রূপ কারু কত দল। কাহাতে কোন্‌ দেব বসে কহত সকল ॥। 
শঙ্কর বুলেন দেবী শুন সাবধানে । যড়চক্রভেদ কথ। কহি তব স্থানে ।। 
গুহ্ের উপরে দুই অঙ্গুলি অস্তর। বারদল পদ্ম আছে তাঁহাঁর ভিতর ॥ 
চতুর্দল পন্ম জান তাহাতে লিখন। তাহা হতে জন্মিল প্রধান নাড়ীগণ ॥ 
ইঙ্গিলা পিঙ্গিলা আর নাড়ী সযুষ্বী। তিন্‌ নাড়ী তিন রূপ হরি হর ব্রহ্ম] ॥ 
এই তিন নাড়ী সংযোগে হয় আপ.। সেই সব স্থানে পন্য জন্মিলেক সাপ ॥ 
গুদূলিঙ্গ নাভিদেশ আরত হ্বদয়। কঠদেশে ভ্রমধ্যে এই স্থান হয়| 
মূলাধান স্বাপিষ্ঠান আব মণিপুর। অনাহত বিশুদ্ধ আর আছ্য চক্রমূল ॥ 
এই ছয় পদ্ম বৈপয়ে স্থানে স্থান। বিস্তারিয়! কহি দেবী অপূর্ব্ব কথন ॥ 
গুদ্যূলে মূলাধার অরুণের বর্ণ। বাসান্তকবর্ণ চরিদলের লিখন ॥ 
এই চাঁরিদলে চাঁরি ষোঁগিনীর স্থিতি। ডাঁকিনী ব্যাকিনী * আর রামা ইচ্ছমিতী ॥ 
এই চারি যোগিনী মধ্যে প্রধান ভাকিনী। যাহার যে-ভাব তাহা শুনহ কাহিনী || 
পরম আনন্দ আর সহজ আনন্দ। বিজয় আনন্দ কহি আর যোগানন্দ ॥ 
এহি চারি বূপে আছে এ চারি শকতি। এই পদ্ম অধিকারী আপে ভগবতী ॥ 
পান্মমধ্যে যোনিমুদ্রা আঁছয়ে বিরলে । সিদ্ধা বন্দিত কাঁমাখ্য। জপ ধরে || 
জবাকুন্থম বর্ণে আছে উদ্ধ মুখে । যোনিমধ্যে মহালিঙ্গ আছে অধোমুখে || 
লিঙ্গমূলে অধিষ্ঠান গীতব্র্ণ তার । শর্তের চন্্র যেন তেনই আকার ॥ 
ব আ লিল (নীল) বর্ণে অক্ষর ছয় দলে। ছয় ভাগে যোগিনী আছয়ে কুতুহুলে ॥ 
ডাঁকিনী অবাক্তম্বরে স্মরয়ে ভাঁকিনী। অন্নপূর্ণা এই ছয় যোগিনী | 
এই নব যোগিনী আছয়ে শতভাবে। হুহুঙ্কারের আর সর্ব রক্ষা তরে ॥ 
এইরূপে যোগিনী সব আছয়ে সকল। এ সব যোগিনী করে দেহে চলাচল || 
ডাঁকিনীর শক্তি ইহার মণ্যেতে প্রধান । নিরঞ্জন রূপে সেই পদ্মে অধিষ্ঠান ॥ 
নাভিমধ্যে মণিপুর পদ্ম নীলবর্ণ। উ আদি শকারান্ত দশদলে লিখন | 
্ধ হাকিনী 0?) ফট্চক্রনিরূপণে পদ্মসমূহের দলসংখ্যা এবং “তাহাতে অবস্থিত 
* শক্তিগণের সংখ্যা এখানে উল্লিখিত বর্ণনার সঙ্গে একরূপ, তবে শক্তিগণের নামের বিভিন্নতা 

আছে। 
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দশদলে যোগিনী বৈসয়ে দশদলে । ভাঁকিনীর সর্বদ্ধার আছয়ে বিরলে ॥ 
সপমুদ্রা শক্তিমুদ্রা আরত বনিতা। দাক্ষিণী তারঙ্গিনী আর ধশ্মময়া || 

এই দশ নাটিকাঁয় মূল প্রকৃতি । বিপ্রয়া কৃষ্ণ ইচ্ছা! বিচ্ছা কলাবতী ॥, 

ভ্রমন চিন্তন আর প্রশক্ষত কার। মুনি অস্তি করি তবে দশ নায়িকার |। 
ডাকিনী শকতি প্রধান তার মধ্যে । সেই পদ্ম অধিকারী ব্রহ্মাদেব আছে || 
হৃদ্দিপদ্ম অনাহত সিদ্ধবরুণ। বারদলের ঠকাবাস্ত তাহাতে লিখন ॥ 

সেই পদ্ম মধ্যে বসে দ্বাদশ যোগিনী । রাকিনী তারজিনী আর পঞ্চশভাবিনী || 
প্র আশ কৃষ্ণভবে তারঙ্গিনী। তার ভাবে না ভাবে মনে স্থমুক্তিনী || 

দ্বাদশ যৌগিনী এই টসে বার ভাবে । পদ্মন।' আর কপট তিলপূর্ণ তপে ॥ 
প্রন্থাসা মহাবিসৌ হিত কহি আর । অন্তাঁরি রাকিনী আর সহঙ্র উক্কার | 
এই বার ভাবে বৈসে দ্বাদশ যোগিনী। দ্বাদশ যোগিনী মধ্যে প্রধান কারিণী || 
বিষুুদ্েবতা সেই পদ্ম অধিকারী | অজপা নাম মন্ত্র আছে বাযুরূপ ধরি || 
কঠমধ্যে বিশুদ্ধ চক্রমূল আকার । সক্ষম দলে নায়িকা বৈসয়ে তাহার || 

এই পদ্মমধ্যে বৈসয়ে নায্িকা শঙ্খিনী । পত্যাধারী মূলাধার আর বিসন্ধরী | 
মায়াভরি হুতি এই ষোড়শ নায়িকা । নানারপে শুদ্ধ ভাবে বসয়ে মাতৃক1 || 
যষোলভাৰে মাতৃকা ৫বসয়ে ফোলদলে। শান্তি মোক্ষ নিরবান যাহার নিকটে ॥। 
শয়াযু প্রাণী আর শ্রম উদাসিনী। প্রক্ষাযু ভক্তি রতি পুণ্য নিশ্মলিনী ॥ 
নিরঞ্রন জ্ঞানপদ ষোড়শ অবস্থা! । ষোপ নায়িকার প্রধান শঙ্ষিনী দেবতা ॥। 
রুদ্রদেব সেই পদ্মে করয়ে বসতি । পরমহৎসে সেই পদ্মে করে গতাগতি || 
ভ্রমধ্যে আজ্ঞ1 চক্র জানি বর্ণ তার । শরতৎকালের চক্র তেনই আকার || 

হং সঃ দুই অক্ষর বলয়ে ছুই দলে । এই ছুই অক্ষর বৈসয়ে ভালে দলে ॥ 

দুই দলে বৈসয়ে তবে ছুইত নায়িকা । মৃহাকালী মহালক্ষ্মী ছুই বে নায়িকা | 
ইহার দুহাঁর মধ্যে ৫বসে শঙ্ষিনী দেবতা । এই অন্ুত্রমে সব সথজিল দেবতা ॥ 
সত্গুণে রজগুণে আর তমগুণে। ঈশ্বর দেবতা যত বৈসয়ে স্থানে স্থানে || 
পরম্াত্মা বাষু শিবশক্তি কহি আর । হং সং মন্ত্র দেবী জপে নিরন্তর ॥ 

ষড়চক্র ভেদ দেবী কহিল তৃমারে | জ্যোতির্ময় রূপে সেই আছে উর্দারে ॥ 
ষড়চক্র উপরে আছে সহস্র দল। তার বিবরণ দেবী শুনহ সকল ।। 

বিকশিত জ্যোতিশ্ময় নানাবন্ধপ ধরে । নানাবূপে নানাধবনি তার মধো কষে ॥ 
শিব নাম ঈশ্বর তার উমা শকতি | সহল্স দলের মধ্যে করয়ে বসত্তি|। 
পরমাত্মা নিরঞ্জন লেই নিরাকার । ক্ুস্মরূপ হৈয়া তথা করয়ে বিহার || 
জ্যোতির্শয় ক্ধপে সেই বৈসে পন্মমঝে | সর্ধ্বর্ণময় সেই সর্ববদেবে পুজে ॥ 


১৮ 


সহম্র্দল মধ্যে আছে অষ্টদল। তার বিবরণ দেবী শুনহ সকল ॥ 

পূর্ববদলে শ্বেতবর্ণ তাতে আত্মা গেলে । ধন্ম পুণ্য করে হেন গেলে সেই দলে ॥ 
রুষ্ণ বর্ণ অগ্নিদলে জীব যদি যায় । নিদ্রা আলম্য মনে তখনে করায় ॥ 

হরিতাল বর্ণে দক্ষিণদলে জীব যদি যায় । উচাট বৈরাগ্য মনে তখনে করায় ॥ 
উত্তর দলে মাণিকবর্ণে চন্দ্রের আকার । তাতে চিত্ত গেলে সবে তুঞ্তায় শৃঙ্গার || 
ঈশানে সুবর্ণবনে জীব গেলে তথা। দান দয়া কৃপা মন করে হেন তথা ॥ 
অগ্রদল সিদ্ধির মধ্যে জীব যদি যায়। বাত শীত মহা চিত্ত তখনে করায় ॥ 
একূপে সহশ্র দলে বৈসয়ে ঈশ্বর । নাসিকার ধারা তথা বসে নিরস্তর ॥ 

ুযুক্নার ধারে তথা বসে স্স্ম্রূপে 1 ইঙ্জিলা পিঙ্গিলা ৈসে নাসিকার দ্বারে ॥ 
দিবারূণে প্রাণবাঘু বহে উদ্ধমুখে । রাত্রিকূপে অপান তাঁরে পান করে স্থথে ॥ 
শক্তিরূপে চান্দ বামে বহেত পবন ।॥ দক্ষিণে শিশির শক্তি দোহার গমন ॥ 
হু্কারে নিংম্বরে বায়ু স কারে প্রবেশে । হং সং মন্ত্র জীবে জপে অহনিশে ॥ 
অজপা গায়বত্র সেই শুনহ পার্বতী | হংস বাষু সাধনে শীত্র হয়ত মুকতি ॥ 
শিবশক্তি দোহাকার বন্দিয়া চরণ । যড়চক্রভেদ রচে দ্বিজ শত্রঘন ॥। 


পঞ্চপীঠ 


ষড়চক্র ভেদ দেবী কহিল তৃমাঁরে | দ্রেহ মধ্যে পঞ্চপীঠ শুন কহি তাবে ॥ 
মহাঁপীঠ উজিয়াল আর জলধর। কামরূপ পূর্ণ গিরি শ্রাহাট কহি আর ॥ 

এই' পঞ্চগীঠ সয়ে পঞ্চ স্থানে । মন দিয়া সেই কথা শুন সাবধানে ॥ 

শক্তি নাভিদ্বার মধ্যে পীঠ উজিয়ীল। নাভির মধাত আছে জলধবের স্থান ।। 
কামরূপের উপরে হ্ৃদয় পূর্ণ গিরি । শ্রীহাট পীঠ আছে তথির উপরি ॥ 

এই পঞ্চপীঠ দেবী কহিন্ু স্ুলরূপে। স্থন্্রক্ূপে কহি দেবী শুনহ ন্বরূপে ॥ 
ভ্রমধ্যে বিষ্বূপী পূর্ণাক্ষ গীঠ আছে । উজিয়াল পীঠ আছে নাসিকার দ্বারে ॥ 
কামাখ্য] গীঠ আছে সহআ্দলে। গুপ্বর্ূপে তিন পীঠ জানিও স্বরূপে ॥ 
মূলাধার আদি করি কমল সহশ্রদল। মের্দণ্ড জুড়িয়া আছে এ সকল ।। 
পরঞ্চপীঠ ভ্রিশগ্রন্থি আছয়ে তাহাতে । ইঙ্গিল পিঙ্গিলা আছে তাব ছুই পাশে ॥ 
মধ্যে তাতে নাড়ী আছে নাম স্থযুক্া। তিন নাড়ী তিন রূপে হরিহর ব্রর্মা ॥ 
্রন্মা বিষণ মহেশ্বর তিন শকতি । চন্দ্র, সুধা, বাধু মন অষ্ট দ্িকৃুপতি || 

কোন্‌ কোন্‌ স্থানে বসতি করে মন। কোন্‌ স্থানে টসে পৃথ্ধী পাতাল ভূবন ।। 
কোন্রূপে কেবা তবে ধৈসে কোন্‌ ঠাই। বিস্তারিয়। কহ শুনি জগত গৌনাই ॥ 
শিব বলে শুন দেবী বচন আমার । যেই স্থানে টবৈসে যেই শরীর মাঝার ॥ 


১৯ 


নাভিতে বৈসয়ে ব্রন্মা হৃদয়ে শ্রীহরি। বিন্দুরূপে ৯১ বেসে ব্রা মনরূপে হরি ১২ ॥ 
বাযুরূপে শিবদেব দেহে অধিকারী ৯৩। রজোভাবে বৈসে ব্রদ্ষা সত্বপ্তণে হরি || 
তমরূপে শিবদেও জগৎ সংহারী ৯৪। 


শক্তি ও শিব তথা-- সূর্য্য ও চন্দ 


উর্দশক্তি বইসে কন্ঠে ৯৫ অধঃশক্তি মূলে ৯৬। মধ্যে শক্তি বইসেয়ে নাভিতে কুতৃহলে ৯৭ 
ক মধ্যে চান্দ ৯৮ নাভিতে পবন । নুর্য আগে বইসে বায়ু ৯৯ চন্দ্র আগে মন ১০০ || 








পেপাশিসি সা শশী শািপাীীশীশশীশীশিসীশীশীশী পপ শা সপ পাশ 


৯১ বিন্দু-শুক্র। রস। উহা দ্বারা স্থষ্টি কার্য হয়। পুরাণে ব্রহ্মাকে স্যষ্টির 
অধিপতি বলা হইয়াছে। বিন্দুই দেহে ব্রক্ষারূপে অবস্থিত আছেন। শিব-সং ১৯২ ও 
৪1৫৮--৭৫ শ্লোকে বিন্দুকে শিবন্বরূপ বলা হইয়াছে । বিন্দুসাধন বিষয়ে শিব-সংহিতায়, 
ঘেরও-নং ৩৪৭ এবং গো-দং ১।৭৮--৮৪ শ্লোকে পথ নির্দেশ আছে। বিন্দু ব্রঙ্গা অর্থেও 
ব্যবহৃত হয়। ঘে৬১ বিন্দু, মন ও বায়ু এবং তাহাদের দেবতা ব্রদ্মা বিষু মহেশ্বরের 
সঙ্গে সম্বন্ধ ও কার্ধা বিষয়ে বলা হইতেছে । ৯২ মন? বিষ্ণু ব হরিম্বরূপ। যখন উচ্থা 
তত্ববস্ততে সমাবিষ্ট হয় তখন বর্ষের সাক্ষা্লাভ ঘটে, আবার উহাই মায়া প্রভাবে শাশ্বত 
পথ হইতে ন্্ীবকে বিশ্রীন্ত করে। তুংএহিত সংসারের টৈর্দে মন ডাঙ্গাইত বড। 
বিপত্যি পাথারে মনা দাগা দিবে দড || মোনে বাঁজা মোনে প্রজ। শয়ালের বন্দ । মোন 
বান্ধ তন চিন্থ যুন গুপিচন্দ।। গোপীচাঃ-সন্-_২১ পৃঃ।॥ তাবসে মুসা উঞ্ণল পাঞ্চল। 
সদ্‌গুক বোহে করিহ সো নিচ্চল।” চধ্য। চেধ্য-নুস্ুকু। 

৯৩ বাযুকে শিবের সঙ্গে তুপন| করা হইয্কাছে। শিব যোগিগুরু, বাযুর সাধনই 
তাহাকে অমরত্ব দান করিয়াছে । “বায়ু মন এক করি করিব সাধন” হাঁড়মাল]। ৯৪ ব্রহ্মা, 
বিষণ, মহেশ্বর, স্থষ্টি-স্থিতি ও প্রলয়ের অধিপতি এবং রজঃ, সত্ব ও তমগ্ণের গ্রতীকৃ। 
নাভিতে, হৃদয়ে ও ললাটে তাহারা ধ্যেযর। অ,উ,ম তথ! ও তাহাদের বাক্ত বীজ। 
থে সং ৫।৪৭--৫০ ও ঘোগি-যাঃ ৮।১৪-১৬ তৃলশীয়। 

৯৫ 'ক্মূলে' অন্যপাঠ। কণ্ঠে বিশুদ্ধ চক্রে শাকিনী নামী শক্তি দেবী অবস্থিতি 
করেন। ৯৬ অধ:ঃশক্তি, যুলাধারে আধারপন্মে ত্রিপুরা ভৈরবী শক্তি দেবী বা কুগুলিনী 
আছেন | তিনি সুরধ্যস্বরূপ এবং বাসনাময়ী। তুং_-আর্দে (অধে ) উর্ধে গুরুদেব তুলিয়া 
ধর কাম (অর্থাৎ অধঃ হইতে উদ্ধে)। সরির সোন্দর হউক চিকন হউক চাম॥ 
গোঃবি ১৪৯ পৃঃ। তন্ত্রমতে, এই কামরূপিণী কুগুলিনীকে মূলাধার হইতে সহস্্ারে 
উঠাইলে পুনর্জন্ম হয় না। ৯৭ নাভিপন্মে বা মৃণিপুরকে লাকিনী আখ্য শক্তি দেবী 
প্রতিষ্ঠিত আছেন। তৃং--শিব সং ৫1৫৬--৭৪,৭৯--৮২১ ৯০ | গো$সং--8৯-১১৪, ১২১ 
১২৫, ১৩৩--১৩৮। ষট্চক্র নিরূপণ ৮, ২২ ও ৩১ শ্লোক । ৯৮ কঠে প্রাণ এবং নাভিতে 
অপান এই ছুই প্রধান বাযু। উহারা চন্দ্র ও স্থধ্যন্বরূপ। ৯৯ শব্দার্থ প্রকরণ ত্রষ্টব্য। 
১০০ প্রাণ বায়ুর সঙ্গে মন চঞ্চলতা প্রাপ্ত হয়, নাড়ী সমূহে ঘুরিয় বেড়ায় এবং বিভিন্ন কর্মে 
আলক্ত হয়। চলে বাতে চলৎ সর্ধং, নিশ্চলে নিশ্চলং নদা। যোনিস্থানে বশীতৃত্ব! ততো 


২০. 


স্্য্যের আগেতে চিত্ত (চন্দ্র?) জীবাত্মার সঙ্গে। এখাতে ১০১ বইসেয়ে চি অতি- 
মহারঙ্গে ১০২ ॥ 
'নুধ্যের আগেতে চিত্ত জিয়ে তার আগে। এই সব গুপ্তভেদ জান গুঢ়ভাবে |, 
_অন্যপাঠ 
মুখের সঙ্গমে পূর্ব্বে ইন্দ্রের নগরী। অগ্নি দিক্‌ দক্ষিণ চক্ষু তৈজপুরী ১০৩ 


অষ্ট দিক ও তাহার দেবত। 
পূর্ব পশ্চিম মধ্যে নৈথতে বরুণের স্বান। বামদিক পৃষ্ঠমধ্যে বাঁফু অধিষ্ঠান ১০৪ || 
বাম চক্ষুতে জান শিবলোক থাকে । মাথাতে ব্রন্লোক জানিয় কৌতুকে ১০৫ || 
শিবশক্কি সেই স্থানে করয়ে কৌতুক ১০৬ ॥ নিপুণ প্রতি ঘটে জান পরম স্বরূপ ॥| 
নিরঞন স্বরূপ সংসার অধিকারী । প্রতি ঘটে বৈসে সে যে স্ক্ষ্ূপ ধরি ১০৭ ॥ 
অষ্রদিক্‌ নির্ণয় কহিল সব আমি। ন্বর্গ পাতাল যেহি বৈসে কহি শুন তুমি ॥ 
পদ পাতাল বিতল পাদ উপর । স্থতল পাতাল সন্ধি জভ্ঘি মহাতিল ১০৮ ॥ 
উত্তর দিকে চন্দ্রলোক ঈশান বৈসে তল। জানু হইতে উপর ১০৯ উরুতে অতল ॥ 





বাযুং নিরুদ্ধয়েৎ || গোঃ সং ১১৫৩। ১০১ এই স্থানে অর্থাৎ হৃদপদ্মে। মূলাধারে অপিষ্তিত 
সু্য্যের উর্ধভাগে হ্বদয়গ্থ অনাহত চক্রে জীবাত্মা অবস্থিত আছেন । ১০২ আনন্দে। 
১০৩ অমরাবতীন্দ্রহশ্মিন্নাসাগ্রে পূর্বতো দিশি। অগ্রি-লোকহাথ জ্ঞেরশ্চক্ষুত্তে জোবতী 
পুরী ॥ ব্রন্ষাণ্ড পুরাণ--উত্তর গীতা ২২০ । “মুখের সম্মুখে বৈসে ইন্দ্রের নগরী । অগ্নির 
সাক্ষাতে যে যমাস্তকপুরী ॥ অন্তপাঠ। 
১০৪ “দক্ষিণ দিকেতে জান ইন্ত্রের ভূবন। স্ষ্টিতে পশ্চিম দ্রকে বরুণের গমন || 
বায়ু আদি কর্ণে বাযু-লোৌক জান। বামকর্ণের উত্তরে চন্দ্রলোক জান || 
ঈশানেতে বামচক্ষু শিবলোক তাতে । মাথাতে ব্রহ্ছলোক জানিও দেবী তত্রে।।» 
ৃ --অন্যপাঠ। 
যাম্যাং সংযমনী শ্রোত্রে ঘমলোকঃ প্রতিষ্ঠিতঃ। নৈতোহাথ তৎপার্থে নখতো 
লৌক আশ্রিত: । বিভাবরী প্রতীচ্যান্ত পৃষ্ঠে বারুণিকী পুরী। বায়োর্গম্ধবতী কর্ণপার্ে 
লোৌকঃ প্রতিষ্ঠিতঃ। উঃ গীতা ২১--২২। ১০৫ বাম চক্ষুষি চৈশানী শিবলোকো মনোন্মনী | 
ুদ্ধি, ব্র্মপুরীজ্ঞেয়৷ ব্রন্মাণ্ং দেহসংশ্রিতম্‌॥॥ এ ২া২৪। বাম চক্ষুতে একটি নাড়ী আছে, 
ঈশান তথায় বাস করেন। উহাকে মনোন্মনী বলে। মন্তক মধ্যে যেখানে ত্রহ্গপুরী 
বিদ্যমান তাহাই দেহ-সংশ্রিত ব্রহ্মাগ্ড বলি্পা কীত্তিত। এখানে শিবশক্তি- বিরাজমান 
আছেন। তিনি ব্রহ্ষত্বর্ূপ ॥॥ ১০৬ আনন্দ, লীল1। ১০৭ অনোরণীয়ান মহতো মহীয়ান্‌, 
ইত্যার্দি। যোগি-যাঁজ্ঞ ১২।৩৪। ১০৮ অধঃপাঁদেইতলং বিদ্যা পাদঞ্চ বিতলং বিদুঃ। 
নিতলং পাদসন্ধিস্ত সুত্লং জজ্ঘ উচ্যতে | ব্রদ্ষাণ্ড পুরাণ, উঃ গী ২২৬। তুং-গীতাসার 
১৩--১৩। তুং--'চৌর্ধভুবন ভেটে আর খিড়িকির দুয়ার, গোপী চাঃ লঃ ৫৬ পৃঃ। 
১০৯ মহাতলং হি জান স্যাৎ উরুদেশে রূদাতলম্‌। কটিস্তলাতলং প্রোক্তৎ সপ্ত পাতাল 
ংজ্ঞকা || উঃ-গী ২২৭। 
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চৌদ্দ ভুবন-_সপ্ত স্বর্গ ও সপ্ত পাতাল 

কটি-উপর পৃথিবী......প্রাণদা নদী । “কটির উপরে আছে সমুদ্র নদনদী” ॥ অন্যপাঠ। 

কটিদেশ হইতে বলি পাতাল যে আদি ১১০ ॥ 
স্থাবর জঙ্গম তথ করয়ে বসতি | মনর্ত্য পাতালের কথ শুনহ পার্বতী ॥ 
'কটির তলেতে জান ইন্দ্রের ভূবন। কটিদেশ পদ্ম পাতাল ভুবন” ॥ অন্তপাঠ। 
স্বর্গ মর্ত্য পাতাল শুন কহি স্থিতি । সপ্ত ত্বর্গ যথা বৈনে শুনহ পার্বতী ॥ 
গোলক নাভিদেশ দক্ষিণে ভবলোক। তপলোক কমধ্যে মাথে (ভ্রমধ্যে-_-অন্যপাঠ ) 

সত্যলোক ১১১ ॥ 

কটির উপর ব্রন্ধাণ্ড অধেতে পাতাল । উর্ধমূল হেট মাথা শরীর রুদ্ধাকার ১১২ ॥ 
রবি শশী দুইজন ১১৩ বৈসে ছুই স্থানে । স্থধ! বরিষে চান্দে না করে ভক্ষণে ॥ 
ছুই সংযোগে প্রাণ দেহে থাকে স্থখে। ছুই রবিযোগে প্রাণ যায় যমলোকে || 

“দোহার বিয়োগে প্রাণ যায যমলোকে | ( অন্যপাঠ ) 
যত সব কহিলাম দেবী শুনিলা কথন। ইহাতে পর হয় যেই সেই নিরঞ্জন ॥ 
দেবী বলে ওহে প্র শুনহ শঙ্কর। যত কিছু কহিল! তৃমি শুনিল অথাস্তর ১১৪ ॥ 
কোথা উপজিল কোথ|। বৈসে মনরাঁয় ১১৫। কোথাতে আদিল মন কোথাতে মিলায় ॥। 
কেবা করায়ে কম্ম কেব! লিপ্ত পাঁপে। কেবা উন্মনা ১১৬ আছে রত সব তাপে।। 
কোথাতে বৈসয়ে শিব কোথাতে শকতি। কোথা বৈসে কালদণ্ড কোথাতে পাঁপমৃতি ॥ 


১১০ কটির উপরে সঞ্য স্বর্গ ও অধোভাগে সপ্ত পাতাল অবস্থিত। ১১১ ভূলেণকং 
নাভিদেশে তু ভূবলে ণকন্ত বুক্ষিতঃ | হৃদয়ং স্বর্গলোকন্ত হুর্ধ্যাদি গ্রহতারকাম্‌ ॥ হৃদয়েইস্ত 
মহলেকং জনলেকন্ত কত: | তপলোকং ভ্রবোশ্মধ্যে মুদ্ধি, সত্যং প্রতিষ্ঠিতং ॥ ব্রদ্াণ্ড 
পু-উঃ-গীতা ২২৯,৩১। ১১২ ব্রহ্ষকাল? । অন্তপাঠ। 'উর্ধ মূলমধঃশাখমশ্বখং প্রাহুর- 
ব্য়ম্‌ ইত্যাদি, গী, ১৫।১--২। উর্ধ মূলোহবাকৃশাখ এযোহশ্বথঃ সনাতনঃ। তদেব শুক্রং 
তদ্‌ ব্রন্ষ_- তদেবামুতমুচাতে ॥ কঠো ৬,১। উর্ধ মুলমধঃ শাখং বাধুমার্গেন সর্বগম্‌। 
্রন্ষাণ্ড, উঃ গী ২১৭। ১১৩ তালুমূলে চন্দ্র ও নাভিমুল বা মূলাধারে কুধ্য ॥ শিবশক্তি 
তথা প্রাণ এবং অপান বাধু বা ইহাদের অধিপতি দেবত। চন্দ্র ও স্থধ্য দ্বারা দেহের পুষ্টি- 
সাধন হইতেছে । স্্য দেহস্থিত পাঁতালে ও চন্দ্র, দেহ-- দ্বর্গে অবস্থিত। পাদটীকা ৯৮ 
তুলনীয় । ১১৪ আগ্যন্ত। 

১১৫ মন, মনরাজ, মন্তয়া, মঙ্গুরায়। নাথ-সাহিত্যে একটি প্রাচীন শব । গোৌঃ- 
চাঃ-স:-সম্পা-_ মন্তব্য ৭১ পৃঃ দ্রষ্টব্য | বাউল গানে, মনা, মনাই মন্থর] ইত্যাদি । তুং--কোন 
ক্ষেণে করে মন আমলে গমন । কোথায় বৈসয়ে পঞ্চ তত্বের আসন ॥ :. ***..বিংশতিতে 
কহ মঙ্গরায় স্থান স্থিতি। কোথায় থাকি আহার করে নিতি নিতি ॥ দ্বাবিংশে কহি তত্ব 
শুন মীনরায়। নিদ্র! গেলে মন্তুরাজে কোনপানে জায় ॥ গোরক্ষবিজয় ১৮৭-- ১৯১ পৃঃ। 
১১৬ বিভ্রান্ত, মোহমুগ্ধ। 
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কার কোন রূপ বৈসে কোন ঠাই । বিচারিয়! কহ শুনি ভ্রিলোক গোসাঞ্ি ॥ 

শিবে বুলে শুন দেবী কহি যে তোমাকে । যেষে স্থানে যে কগয়ে বাস শরীরে || 
নাড়ীর মধ্যে ব্র্মা্ড ১১৭ হৃদয়ে শ্রীহরি । শীরে শিব ১১৮ বৈসে জ্যোতি্ময় ধরি ॥ 
বিন্দুরূপে বৈসে ব্রহ্মা মনরূপে হরি । বাযুরূপে বৈসে সে যে দেব অধিকারী ॥ 

বাম চক্ষুতে জান শিবলোক থাকে । মাথাতে ব্রঙ্গলোক জানিয় প্রত্যক্ষে || 
শিবশক্তি সেই স্থানে করয়ে কৌতুক । নিপ্রণ নিলেপ জান পরম স্বরূপ ॥ 

নিরগন স্বরূপ সংসার অধিকারী । প্রতি ঘটে নৈসে সে যে স্ুক্মরূপ ধরি ॥ 

দেবী বলে ঈশ্বর তুমি শুনহ বচন। কেবা খাইতে চাহে খায় কোন জন || 

নিদ্রা জাগরণ চেতন কোন জনে করে। নিদ্রাতে চেতন কেবা কহত্ত আমারে ।' 


জীবাত্মা ও প্রাণ এবং দেহের সঙ্গে তাহাদের সন্ন্ধ-বিচার 


শঙ্করে বুলয়ে দেবী শুন সাবধানে । প্রাণে ১১৯ খাইতে চাহে ভূঝে হুতাশনে ॥ 
জাগরণ নিদ্রা ছুই বাঁধুতে করায় । নিব্রা হইলে হুতীশনে তখনে জাগায় ॥ 
এ বী বুলে শুন প্রভূ কহত উপাঁয়। কেবা মরে কেবা জিয়ে কোথাতে মিশায় ॥ 
কারে কেব! পিগ দেয় দাহন করে কাকে । এহি সব কথা বাঞ্চি কহত আমাকে ॥ 
পঞ্চভৃত যখন পাছে পাছে যাঁয়। ্রক্ষা ব্র্মশরীরে কোথা গিয়া পায় || 

ধেশ্মাধন্ন শরীরের কোথাতে মিশায় | --অন্তপাঠ। 
শঙ্করে বুলয়ে দেবী শুনহ বচন । দেহ মরে......প্রীণ অংশ বন্ধন ॥ 

“দেহ মরে প্রাণ হংস নিরগতন |” -_-অন্যপাঠ। 

দেহরে ১২০ দাহন করে কর্তীরে ১২১ পিগুদান ॥ 





১১৭ স্থুযুন্না নাভীর মৃধ্যে ব্রহ্মাণ্ড। তম্য মধ্য গতাং হৃুর্যো-মোমাগ্রি পরমেশ্বরাঃ | 
ভূতলোকাদিশঃ ক্ষেত্রং সমুদ্রাঃ পর্বতাঁঃ শিলাঃ॥ ইত্যাদি। উত্তর-গীতা ২ ১৬। উর্দধমূল 
ুযুক্ন নাড়ীর মধ্যে সমস্তই আছে ।॥॥ ১১৮ সভম্রারে শিব । তুং--ষট্‌ চক্র নিরূপণ ৪৪। 

১১৯ জীবাত্মা বা জীবন ব্যাপার । মূন ও বুদ্ধি শুধু বিচার করিবার সাধন বা 
ইন্ড্িয়। জড় শরীরে ইহাদের অতিরিক্ত প্রাণরূগী চেতন! দ্বারা চেষ্টা চাঞ্চল্য সমস্ত কার্ধ্য 
হয়। প্রাণবাষুই ইহার আশ্রয়। তৃং-_দশমে নিদান বুঝি কেহ নাহি রয়। দীপ নিবাইলে 
জুতি (জ্যোতি ) কোথা গিয়া রয়।। শরীর বিয়োগে প্রাণ কোথা চলি যাঁয়। এহার 
পরম তত্ব কহ মীন রায়॥ গোঃ-বিজয় ১৯০ পৃঃ। ১২০ পঞ্চতৃতী ত্বক স্থল শরীরকে । 
১২১ স্ুক্ম বা লিঙ্গ শরীরকে । স্থক্্ম আঠার তত্বের সীংখ্যোক্ত লিঙ্গ শরীর বা উপনিষর্দে 
বর্ণিত লিঙ্গ শরীর । ইহ] শেষের পাচতত্ব ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ ও ব্যোম হইতে মুক্ত 
কিন্তু ইহাদের সুক্মতত্‌ পঞ্চতল্সাত্র শব্ধ স্পর্শ দপ রন গন্ধ; মহান বাবুদ্ধিঃ অতন্কার 
এবং মন সহ অন্য সুক্ষ ইন্দ্রিয় সংযোগে গঠিত । বুহদারণাকে বণিত হইয়াছে যে, আত্মার 
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স্ব্ূপে কহিল কথা দেহ ১২২ সেই গ্রাণ।। ন্ববপে কহিল কথা আত্মার নির্ণয় ॥ 
-অন্যপাঠ। 
রহ্ধার ব্রহ্ম বুদ্ধি পৌরুষ অহঙ্কার। গুপ্ত ভাবে পঞ্চ ইন্দ্রিয় ১২৩ শরীরে সঞ্চার ॥ 
চক্ষু কর্ণ নাসিক! ত্বক জিহবা! এহি হয়| এখনে শরীরে ...১, ০, এহি পঞ্চেন্ত্রিয়ে কয় | 
এই পঞ্চভূত যবে করয়ে গমন। তখন শরীরের নাম হয়ত মরণ || 
পঞ্চভৃত যেইকালে পঞ্চেতে মিশায়। ধর্্াধশ্ম শরীরের পাছে তাব ধায ॥ 
অজ্ঞানেব শরীরের ধর্ম যাঁয় সেইরূপে | ধর্মাধশ্ম জ্ঞানীব নাহি কহিন্ স্বরূপে ॥| 
মরণ হইলে জান ধথা চলি যায় । উকাঁর ১২৪ পরম যদি সিদ্ধি বসি কারে। 
এহি সব গুপ্তভেদ কহি ষে তুমারে ॥ 


মনের স্বরূপ 


আকাশে জন্মিল প্রাণ ১২৫ প্রাণে মন্গরায়। জলেতে উপজে সে যে জলেতে মিশায় ১২৬ ॥ 





সঙ্গে সঙ্গেই পঞ্চ সক্ষম ভূত, মন, ইন্দ্রিয়-সকল, প্রাণ ও ধশ্মীধশ্ম, শরীর হইতে বাহির হইয়। 
যায়। লিঙ্গ শরীরে জল, তেজ ও অন্ন এই মূল তত্বের সুক্ষ সমাবেশ ছান্দোগ্য উপনিষদেরও 
অভিপ্রেত। ইহা বাযুভৃত নিরাশ্রয়। তুং সাংখ্য-কা ৪০--৪১, বেদা স্থ-৩.১.১-৯১ ছাঃ 
উপ ৫.৩.৩১ ৫,৯১১ 1 গী-১৫.৭--১০ ) ১৩ ৫ মুন্ত্-১২,১৬,১৭ ১ মুহাঁভারত-বন ২৯৭.১৬, 
বৃভৎ-আরণ্যক-৪৪,.৩ ১ ৪.৪, ৫১ ৬,২১৪) ১৫ । 


১২২ স্থক্রদেহ। ১২৩ তুং__গী-৭.৪--৫ | অহঙ্কার, বুদ্ধি, সক্ষম ইন্দ্িযাদি লিঙ্গ 
শরীরের উপাদান বিশেষ । ইহারা স্ক্মুবপে জীব বা পুকষকে আশ্রয় করিয়া বিভিন্ন 
কম্মহেত নব নব জন্মলাঁভেব কারণ ঘটায়। ঈশ্বর অর্থাৎ জীব যখন স্কুল শরীর পায় এবং 
ধখন স্ল শরীর হইতে বাহির হইয়া যায় তখন ইহা পুষ্প-আনি আশ্রয় হইতে যেমন 
গদ্ধকে বাধু লইয়া যায় সেইৰপ ইহাদিগকে--মন ও অন্যান্ত ইন্দড্িয়গণকে, সঙ্গে লইয়। যায়। 
কান, চোখ, ত্বক, জিহবা ও মনে অবস্থিতি করিয়া এই জীব বিষয়সমূহ উপভোগ করে। 
এই জন্য মন:-সংযমই শ্রেষ্ঠ যোগ, কারণ চক্ষু কর্ণাদি প্রমত্ত ইন্দ্রিয়সমূহ বলপূর্র্বক মনকে 
বিষয় উপভোগে লিপ্ত করাঘ্ব। এই মনকে বিষয়ু-বিনিবৃত করিয়! তব .বস্ততে সমাবিষ্ট 
করিতে পাবিলে জীবেব জন্ম পরিগ্রহ রহিত হয়। তৃং--0০7001 ০1 0১৪ 1100 
1911) ০28. 06£ 5:০61161506.+ 0103, 7২91. 00118-7-268. ১২৪ ও কার। ও-নঅ +উ 
+ম্‌ যথাক্রমে স্থুণ, সক্ষম কারণ; পুরক, কুস্তক, এবং রেচককে বুঝায় । প্রাণায়ামকে ও কার 
বা প্রণবময় বলা হইয়াছে । তৃং-যোৌগি যাঃ ৬২--১০। চল্তি ভাষায় প্রাণায়ামকে 
উকার বলে। এই ও-এর মধ্যে প্রাণ, বিন্দু ও মন অবস্থিত আছে। সে এক পৃথক্‌ 
তত্ব। ১২৫ আকাশাদ্ধাযু সম্ভবঃ। ইত্যাদি । আকাশ হইতেই প্রাণ-বাযু জন্মগ্রহণ 
করিল। ইহাই জীবের জীবন। প্রাণের অন্ত অর্থ জীবাত্মা। মহাকাশ বা পরমাত্মা 
হইতে ইহার উদ্ভব। বাধুই ইহার আশ্রয় ও পরিপোঁষক। 

১২৬ মূনেতে উপজে সে যে মনেতে মিশায়। অন্তপাঠ। জল মূল তত্বের সঙ্গে 


৪ 


মনেতে করায় কর্ম লিপধ নহে পাপে। “মনেতে করায় কন্ম লিগ হয় পাপে --অন্যপাঠ 
মনেতে উন্মন হয় ১২৭ দেবী শুন্হ স্বরূপে ॥। 
পাঁতালেতে বৈসে শক্তি ব্রদ্মাণ্ডে শঙ্কর ১২৮। অহঙ্কার ১২৯ বৈসে কাঁল জীবন স্বব্ধপ ॥ 
( ভরাঁয়ে মকল-_অন্যপাঠ )। 


চঞ্চল চিত্তে শক্তি শিবহীন মনে । শিব শক্তি এক করি লয় যাঁর মনে ১৩০ ॥ 
ংসার সাগর পার হয় সেই জনে । নিশ্চয় জানিও দেবী শুন সাবধানে ॥ 


দেবী বুলে শুন প্রভূ আমীর বচন। কোথা উপজিল জীব কেন হে মরণ ॥ 
সে জীব কেমনে জিয়ে কি তার ভক্ষণ ॥ 





জীবের গতি। তুং ছাঃ উপ ৫.৩. ৩) ৫. ৯. ১১ সাংখ্যকা ৪৩; বেঃ সুত্র ৩. ১, ১--৭। 
মহাশা ৩২০, খ ১০, ৮২,৬, তৈ ব্রা! ১০১, ৩, ৭ ও মন্তু ১,৮.১৩। ১২৭ চঞ্চল হয়। 
মন, অনদ্দি বাঁসনাময়। চঞ্চলং হি মনঃ কৃষ্ণ প্রমাথি বলবদ্‌ দৃঢ়ম্। ততহ্যাহং নিগ্রহং 
মূন্যে বায়ুরিব স্থুদুষ্ষরম্।। গী৬. ৩৪। “জে সচরাচর তিঅস ভবস্তি) তে অজরামর 
কিমপি ন হোস্তি। চর্ধ্যাচয্য, সরহপাঁদ। আম্ম! আকাশের ন্যায় সম্পূর্ণ নিলিপ্ত। মনেরই 
আত্ম শ্বরূপ ও জীব স্বরূপ, এই ছুই ভাবের কথা বল! হইতেছে। ১২৮ যুলাঁধারে কুগুলিনী 
শক্তি ৪ শীরে সহম্রারে শিব। কুগ্ুলিনী জীবের যাবতীয় বাসনায় লিপ্ত হওয়ার কারণ । 
শক্তিকে শিবের সঙ্গে যুক্ত করিতে পাঁরিলে মনের অস্থিরতা দুরীভূত হয় এবং জীবভাব 
লুগধ হয়। শিব ও শক্তি বিদ্যুত প্রবাহের দুইটি কেনের (০3715 ৪:70 15৪81%) মত। 
১২৯ এই শক্তিকে কেন্দ্র করিয়া জীবভাব বা অহংভাব আত্মার বন্ধনের কারণ। ১৩ 
উভয়কে এক করাই সাধনা । কুগ্ডলিনীর উদ্ধগতি ও অধোগতি--শিবভাব ও জীবভাবকে 
তন্তে, 'পীত্ব। পীত্বা! পুনঃ গীত্বা” প্রভৃতি শ্লোক দ্বারা বর্ণনা করা হুইয়াছে। কথিত হইয়াছে যে, 
মূলাধার হইতে স্থুযুয়া পথে উর্ধে গমন করিয়া কুগুলিনী সহম্রারে অমৃতাভিষিক্ত হন এবং 
পুনরায় মূলাধারে আগমন করেন। সাধকের এই এক বিলাস। উভয়েরই__-শিব-শক্তির, 
একত্ব সংসাধিত হইলে দেহস্থিত স্যুম্নাবর্তে অমৃত প্রবাহ অক্ষয় হয় এবং উহা দ্বার দেহ 
অমর ও চিন্ময় হয়। তৃংশ- 98০71102. ০6 15901920011) 1270018 19 ৪88০- 
01815ন ৮111 1158 10091716 01 00০ 000511171 591511 500 1119 15510 (10911003178 
০1 981611 2 1155 91815519715 1731081079715] 00 05100151006 0০৬78 ০01 185 
[60161-- জাঃণ 010,5110053 98101 1761910 19 051010160 953 115 01201561 ০1 
1৩ 050191, [00121107501 105 50050111026 01 27551৮10101) 516 1501919018- 
81016 10 ৪. 181017101 990175]5. 976 51015106005 05 5019 ০2179 ৪৪ 
1) 00101010501 1116 05019109০70 075 20002 800 (000105 115 1017805 10801- 
7805 11 6১৩1১0110৬7 5100৮5,. 00030015. 1২6]. ০৪1 [১--278, 
তৃং--ইন্দ্রিয় নিরোধ করি কুস্তক সন্ধানে । জীবাত্বা আর ভূতাত্মারে সাধ্য করি আনে ॥ 
পরমাধ্মার সঙ্গে যদি জীবের হয় মিলন। জীবে শিবে এক হইলে থাকে না বন্ধন ॥ 
জীবমূক্ত হইলে মুক্ত ভূতাত্মা আর মন। ভিনেই এক একেই তিন জানিবে কারণ ॥ 

* দীন শরতের বাউল গান। চলাচল শিবশক্তি স্থির যেই মনে। 

নিরঞ্রন ধর্ম তবে বৈলে সেই স্থানে | --অন্তপাঠ। 


২৫ 


ভ্রিবিংকরণ .. 
শঙ্বরে বুলয়ে দেবী শুনহ বচন। বায়ুতেজ আকাশ হৈল জীবের উৎপত্তি ১৩১ ॥ 
এহি জীব প্রাণ বলি প্রাণেই বলি মন ১৩২। যেরূপে ভক্ষণ করে শুনহ কথন ॥ 
মুখ নাসিকার মধ্যে প্রাণের সঞ্চার। সেই প্রাণ আকাশেতে করয়ে আহার ॥ 
আপনে আকাশে জীব করয়ে বিহার |” --অন্যপাঠ। 
প্রাণের আহারে হয় জীবের ভক্ষণ ১৩৩। এহি আহারে জিয়ে ১৩৪ জীবের লীবন ॥ 
__তেজে তেজ পিয়ে বাযুখায়ে হুতাশন ১৩৫। « আকাশে পিয়য়ে বাঁফু আকাশে পিয়ে মন ১৩৬ ॥ 


১৩১ পূর্ব্বে শরীর নির্ণয় তত্ব উপলক্ষে পঞ্জীকরণে উক্ত হইয়াছে ষে, ক্ষিতি, অপ, 
তেজ, মরুৎ ও বোম্‌ এই পঞ্চ মহাভৃত হইতেই রস, রক্ত, মাংস, শুক্র প্রভৃতি সপ্তধাতু ও 
ক্ষুধাতৃষ্ণা গ্রভৃতি শরীবধন্ম উৎপন্ন হইয়াছে । ক্ষিতিতত্ব হইতে মাংস, অস্থ, চণ্ম প্রভৃতি 
পাচটি, জলতত্ব হইতে শুক্র, শোণিত, মজ্জা প্রভৃতি পাচটি; তেজতত্ব হইতে ক্ষুধা, তৃষ্ণা, 
ক্লাস্তি প্রভৃতি তদাহুসঙ্গিক বৃত্তি; বায়ুতত্ব হইতে ধারণ, ক্ষেপণ, ব্যজন, সঙ্কোচন ও 
প্রসারণ এবং বোমতত্ব হইতে কাম, ক্রোধ, লোভ, লজ্জা, মোহ, এই পাঁচটি উৎপন্ন 
হইয়াছে। দেহের বিভিন্ন স্থানে অর্থাৎ মূলাধারে ক্ষিতিতত্ব, স্বাধিষ্ঠান চক্রে জলতত, 
মণিপুরে তেঙ্গতত্ব প্রভৃতি বিভিন্ন চক্রে পঞ্চতন্বের পৃথক পৃথক্‌ স্থান নিদ্দিষ্ট আছে । 
কোন কোন উপনিষদে পঞ্চ মহাতৃতের পরিবর্তে তিনটি মূল উপাদান স্বীকৃত হইয়াছে। 
তুংশ- ছাঃ উপ ৬.২-- ৬) শ্বেতাশ্বতর ৪,৫ 7 বেদা স্থ ২--৪.২০| ইহাকে ভ্রিবিংকরণ 
বলে। ইহ! প্রাচীন হইলেও পরবতী যুগে বেদাস্ত সুত্রে (২.৩.১--১৪), গীতায় (৭.৪) ও (১৩-৫) 
এবং গর্ভোপনিষদের প্রথমেই মনুষ্য দেহ পঞ্চাত্মক বলিয়া কথিত হইয়াছে । মৃহাভারতে 
১৮৪-- ১৮৬, বিভিন্ন পুরাঁণ এবং উপনিষদে শেষ পধ্যন্ত পঞ্চী করণই স্বীকৃত হইয়াছে। 
বৃহদারণ্যকে (২.৩.২) পৃথিবী, জল ও অগ্নি এই তিনটিকে ব্রদ্ষের মূর্ভরূপ এবং বাঘু ওআকাশকে 
অমূর্তরূপ বলিয়া দেখান হইয়াছে । ১৩২ “এই সে প্রাণ কহি প্রাণের কহি মন অন্যপাঠ। 
জীবাত্বা--গ্রাণ বা মন বাযু তেজ ও আকাশ এই ভূতত্রয় দ্বারা গঠিত স্কুল দেহের স্ন্ 
অবস্থা । মন কি, এ সম্বন্ধে দেবী প্রশ্ন করিয়াছিলেন । কার-_- দেহ | ১৩৩ প্রাণ আকাশেরই 
এক বিন্দু বিশেষ। আকাশস্থিত বাদ দ্বার উহা পরিপোষণলাভ করিতেছে । স্ুঙ্মদেহের 
বামুভক্ষণ। তুং--এহিমতে কতদিন সাধিলেক জোগ। বাঁঘুভক্ষি রহিলেক তেঙ্জি উপভোগ । 
গো-বিজয় ১০ পৃঃ । ১৩৪ জীবিত থাকে । ১৩৫ দেহভাও বিশ্ব-ব্রন্মাণ্ডের সাহাষ্য বাতীত 
চলিতে পারে না। সপ্তধাতু গঠিত ভৌতিক দেহকে বাহ্‌ জগতের পঞ্চভৃত কাধ্যক্ষম 
করিতেছে । খাছ্যবস্ত ক্ষিতি ), বাযু। জল, সুধ্যরশ্মি ( তেজ ) ও আকাশ (শুন্য ), বাহা- 
জগতের এই পঞ্চভৃত সপ্তধাতু গঠিত ভৌতিক দেহকে সজীব ও সতেজ রাখিতেছে। ইহার 
মধ্যে বাষুই সর্বপ্রথম, তাহার পর জল, তেঙ্গ ইত্যাদি । বাযুখাছ্য হইতে সংগৃহীত 
রসদকে দেহের ধাতু সংগঠন ও পরিপুষ্টিসাধন করে। অন্যান্য ভূতসমুহ দেহস্থিত ধাতুসমূহকে 
সুস্থ ও সতেজ রাখার সহায়তা করে কিন্তু বাফু ব্যতীত এক মুহূর্ত এই দেহ টিকিতে পারে 
না। যে উপাদানসমুহ দ্বার ঘটাকাশ স্যষ্টি হইয়াছে তাহা মহাকাশেরই অংশ বিশেষ। 
বাষু, তেজ, আকাশ পরস্পরের সম্বন্ধের কথ! বলা হইতেছে । একের দ্বারা অন্ত পরিগুঃ 
হইতেছে ও এই দেহ টিকিয়া আছে। তুং-গী ১৫১৪। ১৩৬ আকাশস্য পিবেৎ 
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এহি মতে আছয়ে যতেক জীবগণ। 'এইবূপে আকাশে দেবী আছে জীবগণ।” অদ্তপাঠ। 
ইহা হতে পর যেই সেই ঈশ্বর নিরঞ্জন ॥ 

জ্যোতিশ্বক্ নিরগুন সেই নিরাকার । অব্যক্ত হইয়া স্থজে নকল সংসার || 

শিব বুলে শুন দেবী আমাঁর বচন। নিরঞ্জন বূপ দড়াইব কোন্‌ জন ॥| 

চতুর্দশ শান পড়ি না জানে ইহারে। কোন শাস্থে কোনবূপে দড়াইতে ন! পারে ॥ 

এক কথা কহি দ্রেবী শুন সাবধানে । শবীরেতে পঞ্চ ইন্দ্রিয় বৈসে পঞ্চ স্থানে ॥ 

ষ্ড় ইন্জরিয় হয় দেবী মনের সংহতি । মনরূপে নিরগ্চন গ্রতি ঘটে স্থিতি || 

নিরগনরূপে মন সংসারের সার। মায়াতে মোহিত করে জগত সংসার ॥ 

স্থানে স্থানে গেলে মন ধরে নানা রূপ | মনস্থিরে যোগসিদ্ধি জানিও ম্বরূপ ॥ 

শরীবেতে সেই মন ভ্রমিয়া বেড়ীয়। কোথ। গেলে কোন কণ্খ করে মনবায়।। 

শিবে বুলে শুন দেবী আমার বচন। যথ| গেলে যেই কন্ম করেন সেই মন ॥ 


মনের কার্য 


যেখানে গেলে যে কম্ম করে সেহি মন ॥॥ সুর্যের ঘরে ১৩৭ গেলে মন করয়ে গমন ॥ 
চন্দ্রের ঘরে ১৩৮ গেলে মন করায় রমন ॥ 
তেজের ঘরে ১৩৯ গেলে মন ভূজন করায়। ইজিলাতে ১৪” গেলে মন শুইয়া নিদ্রা যায় ॥ 
সুযুয়াতে গেলে মন স্বপন দেখায়। ম্বপনেতে গেলে মন মুূলাধাবে (ম্বাধিষ্ঠানে) যায় ॥৷ 
সেই স্থানে শিবশক্তি করয়ে বিহার ১৪১। দেবী বুলে কহ গোসাঞ্জ করিয়া গ্রচার ॥ 
সেই স্থানে শিবশক্তি আছে এক স্থানে । শিবশক্তি এক করি লয় যার মনে ॥ 
শৃঙ্গার করায়ে মন গেলে সেইখানে | স্বপনেতে চন্দ্র টলে সেই সে কারণে ॥। 
এইব্পে মন দেবী কবিবা সর্বক্ষণ। পিঙ্জিলাতে গেলে মন করায় চেতন ॥ 











বামুং মন আকাশমেবচ ইত্যাদি; উঃ গী ২৩২-- ৩৩ তুং-জল আর কুস্তে স্থধী 

রহিছে কোন লক্ষে । আকাশে থাকয়ে বামুসে বাকিবা ভক্ষে। গোঃ বি ১৮৮ পৃঃ। 
“তেজ পিয়ে বায়ু খায় ছুতাশন । আকাশে পিয়য়ে বায়ু আকাশে পিয়ে মন ।" 

_'অন্তপাঠ। 

১৩৭ পিঙ্গলা নাড়ীতে অর্থাৎ দক্ষিণ নাপায় বামু চলাঁচল বেশী হইলে মানুষের 

চেষ্ট( চাঞ্চল্য বা কম্মশক্তি প্রবল হয়। ১৩৮ বাম নাসায় বা চন্দ্র নাঁড়ীতে বায়ু চলাচল 

বেশী হইলে রমণ প্রশস্ত । ১৩৯ পিঙ্গল! নাড়ীতে বায়ু চলাচল বেধী হইলে দেহে অগ্নি 

বুদ্ধি হয়, তখন ভোজন প্রশন্ত । তেজ বা অগ্নিতত্বের উদয়ে ক্ষুধা প্রবল হয়। পঞ্চ তত্বের 

মধ্যে দেহে যখন যে তত্বের উদয় হয়, যোগীর1 তাহা বুঝিতে পারেন, তখন যথাযথ ও মঙ্গল 

কাধ্যাদি তদনুলারে সম্পন্ন করেন। ১৪* ইড়া নাড়ী তথা বাম নাসাম়। ১৪১ তুং--গো 
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তরিকুল নাটিকাতে গেলে করায় বিভূল। সর্বক্ষণ মন ক্থ! করায়ে চঞ্চল ॥ 

নীচ ইন্দ্রে গেলে মন স্থস্থির হৈয়! যায়। সহশ্রদল পদ্মে শ্বেলে সিদ্ধি পদ পায়।। 
নিরবধি অক্ষির মধ্যেত সেই মন। চঞ্চল হইতে মন চাহে সর্বক্ষণ ||. 

নিচল হইলে মন সংসার তরণ ॥ অবশ্যই পর্ববসিদ্ধি হইব তখন ॥ 

দেই তথা গেলে মন থাকয়ে নির্ভয়ে । তাহারে জানিলে দেবী চিরকাল জিয়ে ॥। 
মনে মনে ভাবি আমি বসি সেই স্থান। ইহার সাধনে দেবী নাহিক মরণ || 
এইকব্প দেহেতে ফিরয়ে মনোরায় | স্থুধা বরিষে চান্দে তাহারে না খায় ।। 
শতধারে স্থধ! পড়ে না করে ভক্ষণ। ভক্ষণ করিলে স্থধা অমর হয় জন ॥। 

চঞ্চল হৈলে সেই ভ্রমিয়া বেড়ায়। নিশ্চল ঠৈলে মন সিদ্ধি পদ পায় ॥ 

শঙ্করে বুলেন দেবী শুন বিবরণ । কশ্দযোগ শরীরে ১৪২ সুস্থির হয়ে মূন || 
মনস্থির হইলে দেবী পাইবা নিরঞ্রন। যোগ সিদ্ধি হইলে দেবী নাহিক মরণ ১৪৩ ॥ 
এহি সব কথা কহিল তৃমারে । যোগসিদ্ধি যারে বলি শুনহ বিচারে ॥ 


নন-ব্রে্ 
*'ঘত সব কহিল দেবী শুনিল। কখন। ক্রিভৃবনের অধিকারী সেই নিরঞ্জন ১৪৪ | 
নিরূপ নিরঞ্জন কি মতে ১৪৫ তারে পাই । দেবী বুলে বিস্তারিয়া কহত গোসাই ॥ 
শঙ্করে বুলেন তবে শুনহ সুন্দরী । নিরঞ্জন যেহি রূপ দড়াইতে ১৪৬ না পারি ॥ 
শিবে বুলেন দেবী শুন সাবধানে । 
শরীরের পঞ্চইন্দ্রি বৈসে মনের সংহতি । মনবূপে নিরগুন প্রতি ঘটে স্থিতি ১৪৭ || 
নিরগুন রূপ দেবী সংসারের সার। মায়াতে মোহিত করে জগত সংসার ॥ 
বায়ুর আগেতে ১৪৮ আছে মনরায়। নিরবধি শরীবেতে ভ্রমিয়া বেড়ায় || 
স্থানে স্থানে গেলে মন ধরে নানাক্ধপে ১৪৯। মনস্থিরে ১৫০ যোগসিদ্ধি জানিও স্বরূপে |, 





ংহিত। ৪০।৯৯-_-১০১ | ১৪২ যোগাভ্যন্ত দেহে । ১৪৩ যাহার যোগে সিদ্ধিলাভ হয় 
তাহার দৈহিক ও মানদিক বৃত্তিপমূহ পর-ত্রদ্মে লয় পায়। তুং_-মায় বোলে ষুন পুত্র 
রাজার কুঙর। জ্ঞান সাধ গুরু ভজ হইবে অমর ॥ গোপী চাঃ স-_৭ পৃঃ । 
ক ইহ] অন্যপাঠ। ১৪৪ ব্রন্ম। ১৪৫ কিরূপে। ১৪৬ বর্ণনা করিতে পারি না। 
১৪৭ মন, ক্রদ্ন্বরূপ। ১৪৮ মন সর্বদ| বায়ুর সঙ্গে থাকে এবং নানা কাধ্যে লিপ্ত হয়। 
'চলে বাঁতে চল সর্বং* ইত্যাদি । তুং--'পটহ মাদল মন পবন ছুই করস্তকশাল!।১ চর্য]_- 
কান্ুপাদ. তুং_-গো-বিজ্য়--১৭৮ পৃঃ। ১৪৯ এ সম্বন্ধে পূর্বেই বণিত হইয়াছে। 'তেজের 
ঘরে গেলে মন ভূজন করায়” ইত্যাদি । ১৫০ প্রাণ ও অপান বায়ু বশীভূত হইলে মনও 
স্স্ভিত হয় এবং ইচ্ছান্থুরূপ ইহাকে দেহস্থিত বিভিন্ন পদ্মে আবদ্ধ করা যায়। তুং-ধোগি 
যা যষ্টোহধ্যায়। গো লং ৩১১০, থে নং--৩৩৭--৮২। প্রাণায়াম মনস্থৈষ্যের 
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যোগমিদ্ধি ব ষোগের বড়াজপ্রসঙগ 
আসন প্রাণায়াম সাধন প্রত্যাহার । ধ্যান সমাধি হয় যার যেই সার ১৫১ ॥ 
এহিত যোগের কথা কহে বুধজনে । আর সেই যোগ কথা শুন সাবধানে ॥ 
আমন করিলে ১৫২ আরোগ্য হয়ত সকল। গ্রাণায়াম ১৫৩ প্রত্যাহারে ১৫৪ মন হয়ত 
নিশ্মল ॥ 
ধ্যান করিলে সুস্থির হয় ধেমতি। সমাধি শরীয়ে সিদ্ধি হয়ত মোক্ষতি ১৫৫ 
যোগের বড়ঙ্গ অঙ্গে যোগতি সার আমি । সাবধানে সাধন করহ দেবী তুমি ॥। 
যোগের ষড়ঙ্গ অঙ্গে জানিও স্থির রূপে । বিস্তারিয়া কহি দেবী শুনহ স্বরূপে ॥ 
ষত জীবজন্ত আছে এই পৃথিবীতে । তাহাতে আসন নব জানিও নিশ্চিতে | 
“£এতেক আসন আছে জানিবা নিশ্চিতে | অন্তপা্। 


আসন সাধন 
ভার ভীতরে ছুই আসনের সার । গ্রথম কমলাসন দিদ্ধাদন আর ॥ 
কমলাসনের ভেদ শুনহ পার্বতী । ব্যাধি বিকাঁর নাশ সে করে শীঘ্র গতি ॥ 


উপায়। তুং--ড/৩ 18৮৪ ৪9৩7) 0591 105 ০012191 ০£ 05৩ 000 13 0১5 5০85. 15: 
50051151705 2150 1 19 1১০1] 1151 0)5 11 ৮5100013085 ৮9110160111) 00100 
৪710 501001010১৩ ৮1151 ৬10 01519051105 079558353 ০06 [19179 9008. 
15595 10 11) ০0177110] ০£ 1175 [01)ন. 5০ 0: 00920110101 0175 0011), 105 
০০7060০1 01 115 ৮1720 195 05215 17619 ৮615 10710071810 27 085 91155 11151751015 
1০, 00109, 1২61. ০11৩--198৩ 268-269. 

১৫১ যমনিয়-মাঁপন প্রাণায়াম প্রত্যাহার ধ্যান-ধারণা সমাঁধোহষ্টাবঙ্গীনি। পাত 
সাধন পাদ ২৯। যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা, সমাধি, যোগের 
এই অষ্ট অঙ্গ । এ বিষয়ে ঘে ১১০--১১, ১৫3 গো-সং ১.৫) যোগী যাঃ-- ১।৪৫--৪৬ 
তুলনীয় । আদি যামলে, দত্তাত্রেয় সং ও নিরুত্বর প্রভৃতি তম্ত্রে কোথাও ষড়াঙ্গ, 
কোথাও বা অষ্টাঙ্গ যৌগের কথা বলা হইয়াছে । এখানে ফড়ান্সের কথাই ব্যাখ্যাত 
হইয়াছে। ঘেরণ্ডে ও গোরক্ষ সংহিতায় মূদ্রা ও ধোঁতি দন্দন্ধে বিশেষ আলোচন! আছে। 
তং 90090875 [২61181003 (816. £--268, 269, 280. 

১৫২ স্থির স্থখমাসনমূ। পীত সাধন--৪৬7 এ শিব সং ৩।৮৪--৯৬। ঘেরগ 
সই ২১--৪৬, গো-১।৬--১০, যোগি যাজ্ঞ ৩১---১৬। চৌরাশি প্রকার আসনের মধ্যে 
সিদ্ধাসন, পদ্মামন, উগ্রাসন ও ন্বস্তিকাসন প্রশস্ত। আনন দ্বারা মনঃ-সংযম, সহিষ্ণুতা 
বুদ্ধি ও বাফু চলাচলের পথ স্গম হয়। ১৫৩ শব্দার্থ? ভ্রষ্টব্য। ১৫৪ ততত্ততো নিয়ম্যে- 
তদাত্মন্তেব বশং নয়েৎ || চিত যেযে বিষয়ে চঞ্চল হইয়] ভ্রমণ করে, প্রত্যাহার প্রসাে 
উহ1 তত্তৎ বিষয় হইতে প্রতিনিবৃত্ত হইয়া আত্মার বশীভূত হয়। ঘে ৪8২ তুং--পাত 
সাধন-- ৫৪ ও ৫৫1 গে! ২১7২৭, যোগী যাঃ-৭২। ১৫৫ মুক্তি। তুরাগ দেশ 
মোহ লাইঅ ছার। পরম মোৌখ লব এ মুক্তিহার || চর্ধ্যাচর্ধ্য-'কাছু। 


২৯ 


বাম পদ উপরে দক্ষিণ পদ দিব। তাহার উপর বাম পদ থুইব॥ 

দুই কর পৃষ্ঠে দিয়! ধরিব পদান্থুলি। ইহার নাম কহি দ্বেবী আমন কমলি॥ 

'ভ্রর মধ্যে ধ্যান করি রহিবা সাবহিত। পরম শৃন্তেতে নিয়া নিযোচিত চিত ॥| 

ব্যাধি বিস্ন নাশ করে ইহার সাধনে । এতেক ইহার নাম কমলাসনে |” অন্যপাঠ। 
বিস্তারিয়া কহি শুন স্থির করি মন ॥ 

সিদ্ধা সকলের বস] শুনহ পার্বতী। মূলে বামপদ দিয় দৃঢ় করি মতি ॥ 

দক্ষিণ চরণ দিব তাহার উপরে । মেরুদণ্ড দৃঢ় করি রহিব যোগবীরে || 

বায়ু পুরিয়। নাসা চাপিব সাবধানে । ম্বথে থাকিব! দেবী সিদ্ধ আসনে ॥ 


প্রাণায়াম সাধন 


আমনের ভেদ ১৫৬ কহিলাম যে আমি। প্রাণায়ামের কথা শুন দেবী তুমি || 

সিদ্ধ সকল বসিব মেরুদণ্ড করি স্থির। অধোমুখে বাধু দেবী পুরিবা ১৫৭ শরীর ॥ 
বাম নাসা পুটে বাফু করিব| পূরক ১৫৮। পুনরূপি পুরি বায়ু করিবা কুস্তক ॥| 
মূলাধার আকুঞ্ণন করিবা পবন ১৫৯। দক্ষিণ নাসাতে বায়ু করিবা রেচন ১৬০ ॥ 
“বাম নাসা পূর্ণ বাযু করিবে পূরক। প্রাণায়াম করিয়া বায়ু করিব কুস্তক ॥ 

মূলাধারে আকুঞ্চন চালিব পবন। দক্ষিণ নাপাগ্রে বায়ু করিবে রেচন ||” অন্তপাঠ। 
প্রাণায়ামের ভেদ কহিল স্থুল রূপে । বিস্তারিয়া কহি দেবী শুনহ ম্বব্ধপে ॥ 

একবার পূরক পুরিয়া বাষু পুরে । চারি বার জপিয়া কুস্তক যদি করে ॥ 

দুইবার জপিয়া করিবা রেচন। ভ্রাহি ব্ূপে বাধু দেবী করিব সাধন ১৬১ ॥ 





১৫৬ তত্ব । ১৫৭ অধোমুখ হইয়া প্রথমতঃ বাম নাসায় বায়ু গ্রহণ করিয়৷ দেহ পূর্ণ 
করিবে । পুরক, কুস্তক ও রেচক সন্বদ্ধে কথিত হইতেছে। তৃং-_ থে ৫। ৩৮-- ৫৫ | 
১৫৮ বাযুগ্রহণ। পৃরকে এক গুণ মাত্রা, কুস্তকে চতুগ্ডণ এবং বেচকে দ্বিগুণ মীত্র|। 
১৫৯ বাধু ধারণের সঙ্গে সঙ্গে গুহ্দ্ধার আকুঞ্চন করিলে অপান বায়ু উর্দমুখী হইয়া প্রাণ- 
বায়ুর সঙ্গে মিলিত ভয়। তুং-- আকুঞ্চয়েৎ গুদদ্বারং প্রকাশয়েৎ পুনঃ পুনঃ। সা অশ্বিনী 
মুদ্রা, শক্তি-গ্রবোধ-কাদ্ণী। ঘে-৩৮২ । প্রাণ ও অপান বায়ু সম্মিলিত হইলে এই সম্মিলিত 
শক্তি প্রবাহ মুলাধাবে নিদ্িত। কুগুলিনী শক্তিকে প্রচণ্ড বেগে জাগ্রত করিয়া উর্দমুখে 
ুযুন্ন। নাড়ী পথে ত্রক্ষরন্ধে, গ্রবেশ করে । ১৬ বায়ু পরিত্যাগ । ইহ! সকলেই অবগত 
আছেন যে, গ্রাণায়াম লাধনেচ্ছু প্রথমে বাম নীপাক্স বাফু গ্রহণ করিয়া দেহ পূর্ণ করিবেন 
এবং নির্দিষ্ট সময় পর্যন্ত ধারণ করিবেন। তাহার পর দক্ষিণ নাসায় উহ পরিত্যাগ 
করিবেন। তাহার পর দক্ষিণ নাসায় বায়ু গ্রহণ করিয়া দেহে ধারণ করিবেন এবং ধীরে 
ধীরে বাম নাপায় পরিত্যাগ করিবেন। এইরূপে বাযুদাধন চলিতে থাকিবে। নি্দিষ্ট 
কাল পধ্যন্ত গ্রহণ, ধারণ ও পরিত্যাগ বিধয়ে গুরুর উপদেশ গ্রয়োজন। 

১৬১ নাথ-মতে বায়ু সাধনাই কায়া সাধনের একমাত্র উপায়। তং গো ১,.২৩৫--২৪৮ 





৩০৩ 


ক্রমে ক্রমে বায়ু শতেক ১৬২ পুরে ষদি। অধোবাফু উর্ধে যায় চক্র ভেদি ভেদি ১৬৩ || 
পূরক কৃম্তক রেচক বাড়ে দিনে দিনে। চিরজীবী হয় দেবী দীর্ঘ প্রাণায়ামে ॥ 


ধারণা- প্রাণায়ামের অঙ্গ বিশেষ 


প্রাণায়ামের ভেদ কথ। শুনহ পার্বতী । ধারণাব কথা ১৬৪ কহি দৃঢ় কর মতি ॥। 
মেরুদণ্ড দৃঢ় করিয়া সিদ্ধাগণ | মুলাধার নিরবধি করিয়া কুঞ্চন ॥ 


উর্দমুখ হইয়া থাকিব! বাযু পুরি । ধীরে ধীরে পুরি বাধু ধীরে ধীরে এডি ১৬৫ | 


শিব সং--৫৯ পৃঃ, যোগি-যাঃ ৬,১১০, ঘে ৫,.৪৭--৭৬। সাধিলে অমর কাত্র 
শুনিলে হত্র ঙ্গান। অস্তিম কালে সেই জন পাবে পরিত্রাণ || গোপী-চাঃস ১৮ পৃঃ । 
১৬২ এক আসনে এক শতবার যদ্দি পৃরক কুস্তকাঁদি করা যায়। ১৬৩ প্রাণাদি 
বায়ুর সম্মিলিত প্রবাহ স্থুষুয্। বিবরস্থিত মৃলাধার, স্াধিষ্ঠান, মূণিপুরঃ অনাহত, বিশ্তুদ্ধ ও 
আজ্ঞ। এই ষটচক্র ভেদ করিয়। সহত্রারে প্রবেশ করে। সিপ্ত। গুরুপ্রনাদেন ষদা জাগঞ্ডি 
কুগুলী। তা সর্ধবানি পদ্মানি ভিদ্যান্তে গ্রন্থোয়োইপি চ।। তস্মাঞ্ সর্বপ্রষত্তেন প্রবোধয়ি 
_তুমীশ্বরীং। ব্রঙ্গরন্ধ, মুখে স্ৃপ্তা মুদ্রা ভ্যাসং সমাচরেৎ ॥ শিব সং--২১ পৃঃ। ুযুষ 
মুখে অবস্থিত কুগ্ডলিনীকে জাগ্রত না কবিলে স্থুযুক্না নাভীতে বাঘু প্রকাশিত হইতে পারে 
না। সমস্ত তত্ব ও সমস্য বৃত্তি এ কুগুলিনী শক্তির সাহীষ্েই সর্বতোভাবে একমুখী হয। 
প্রাণায়ামে অভ্যস্থ হইলে মুন্্রাশিক্ষ। সহজেই হয়। বাধুর কাধ্যের সহায়তার জন্যে মুদ্রা- 
ভ্যাম প্রয়োজন। এ বিষয়ে শিব সং 8১--৮০ ঘে ৩১--১০০ ১ গো ১৫০-১৫২ 
তুলনীয়। তুং--ভম্মনা গাত্র সংলিঞ্চং দিদ্ধাননং সমাচরেৎ। নাসাভ্যাং প্রাণমারুষা 
অপানে যোজয়েৎ বলাৎ॥ তাবদাকুঞ্চয়েৎ গুহ্যং শনৈরশ্বিনী মুদ্রয়া। যাবৎ গচ্ছেৎ 
সযুম্নায়াং বাধুঃ প্রকাশয়েদ্টট1ৎ || তদ] বায়ু প্রবন্ধেন কুস্তিকা চ ভূজঙ্গিনী। বদ্ধশ্বাসম্ততো- 
ভূত্বা উদ্ধমার্গং প্রপছ্যতে | গো ১.১০৬--১০৮।  তুংপিব চক্রভেদে আর সবর চক্র । 
গোপী চাঃ স--৫৬ পৃঃ। মুলাধাব চক্র । এই স্থান হইতেই শব্ষের উৎপত্তি হয়। 
মূলাধার পদ্ম ভিন্ন হইলে, অন্যান্ত পল্ম ভেদ করা কষ্টকর হয় না এবং স্থযুগ্জা বিবরে বাধু 
প্রবেশ করিলে পূর্বব পূর্ব ভন্ম ও কশ্মের সমন্ত বিষয় ্মৃতিপথে উদয় হয়। 

১৬৪ দেশবন্ধ-চিত্তস্য ধারণা । পাত-বিভূতি ১। চিত্বকে দেশ বিশেষে বন্ধ করিয়। 
রাখার নাম ধারণা। নাড়ী-চক্র-হদয় নাপাগ্রাদৌ বাহে বা শাস্তরোক্ত কৃষ্ণশিব বিষুঃ হিরণ্য- 
গর্ভাদি মূর্ত দেশে অবলম্বনে বন্ধঃ বিষয়ীস্তর পরিহারেণ স্থিরীকরণং ধারণা । যখন চিত্ত 
বিষয়ান্তর পরিতাগ করিয় উপরিউক্ত যে কোন একটি দেশে আশ্রিত হইস্সা স্থ্র্্য অবলম্বন 
করে তাহাকে ধারণা বলে। বন্ধ ও মুদ্রা সাধন ইহার সহাঁয়ক। তৃং-শিব সং, ৪র্থ পটল 
যোগি যাঃ ৮১, ঘে ৩. ৭০--৮১, গো ৩.২। গোরক্ষ-সংহিতায় কথিত হইয়াছে যে বাহা 
বিষয় হইতে মনকে প্রত্যাকৃষ্ট করিয়া হৃদয়ে ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ ও ব্যোম্‌ এই পঞ্চভূতের 
পথকৃরূপে অব্ধারণার নাম ধারণ1। বাধু স্থির হইলে মন স্থৈর্যলাভ করিবেই এই জন্য 
প্রথমে বায়ু সাধন প্রয়োজন এবং তৎপর মনের অবলম্বনীয় বিষয় হেতু ধারণার প্রয়োজন । 
ইহা দ্বার] চিত্তএকমুখী হয় এবং ধারণা স্থায়ী হইলে ক্রমে ধ্যানে পরিণত হয়। ১৬৫ ধীরে 
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ছুইরূপে সাধন করিয়া সর্বক্ষণ। ধারণা করিলে পাছে নিশ্চল হয় মন ॥ 
ধাপণার কথা দেবী কহিলাম তৃমারে । এহিমতে অজ..*নিশ্চল ধীরে ধীরে ॥ 
নাসাগ্রে ধ্যান কি রহিবা সাবিত ১৬৬। যাবৎ চক্ষু রুধি যে-_সে না হয়, গ্রতীত ১৬৭ | 


প্রত্যাহার 
সাঁজ নিমেষ 0) এক করিয়া ১৬৮ স্থির করি মতি । প্রত্যাহার ১৬৭ নাম শুনহ পার্বতী ॥ 
“মেরুদণ্ড দূ করি করিবে আসন। মনস্থির করি দেবী করিবেক ধ্যান ॥ 
কৃষ্মে যেন সষ্কোচ করয়ে শরীর। এইকূপে সঙ্কোচ করিবে যোগধীর ॥ 
নাসাগ্রে ধ্যান করি রহিবা সাবহিত। পরম শৃন্যেতে নিয়া নিযোজিবে চিত ॥ 
মুলেত নিমিষ ধ্যান ক্িব স্থির মতি । প্রত্যাহার ইহার নাম শুনহ পার্বতী ॥১ তন্তপাঠ। 
ইহার সাধনে মণ ন] হয় উচাটন ১৭০ | প্রত্যাহার সিদ্ধ হইলে নির্মল হয়ে মন ১৭১। 


ধ্যান-প্রসঙ্গ ( ষট্চ ক্রভেদের সন্ধান ) 


প্রত্যাহার কথা সব কহিলাম আমি । ধ্যানের বিবরণ ১৭২ যত কহি শুন তুমি ॥ 

আমন করিয়া মেরু"গড কবি স্থির। নাপাগ্রে ধ্যান করি রহে যোগধীর ॥ 

নাভির মপ্যে আছে ব্রঙ্গা তাহারে ধোযাই ১৭৩। তাহার উপরে শক্তি আছে 
জ্যোতিম্মাই ১৭৪ || 


জ্যেতিক্য় ব্বপ কবিবা আকার। “জ্যাতিক্ময় রূপ দেবী শিব আকার ।, অন্যপাঠ। 
দ্বাদশ অঙ্গুলি দীর্ঘ শরীর তাহাব ॥ 


ধীরে বাধু গ্রহণ কিয়] ধীর ধীবে ছাঁভডিবে। ১৬৬ স্থির। ১৬৭ যে পর্যন্ত ধারণার 
অবলগ্বনীয় বিষয় ব্যতীত অন্ত কিছুই প্রত্যক্ষ হয় না। ১৬৮ পলকহীন দৃষ্টিতে। 

১৬৯ স্ব স্ব বিষয় সম্প্র-যোগাভাবে চিত্তন্বব্পাতকার ইবেন্দিয়ানাং প্রত্যাহার: | 
ততঃ পরমবশ্তভেন্দিয়াণাম্‌। পতঙ্ীলি। ইন্দ্রিষগণকে তাহাদের নিজ নিজ বিষন্ন পরিত্যাগ 
করাইযা চিত্তের স্বরূপ গ্রহণে নিযুক্ত কণার নাম প্রত্যাহার । অর্থ্যাৎ যে কাধ দ্বারা মনকে 
বিষয় উপভোগ হইতে প্রত্যান্ৃত কর| যায় তাহাকে প্রত্যাহার বলে। গে সংহিতায় ২.৫ 
ক্লোকে এই সম্বন্ধে এক বিশেষ ব্যাখা! আছে । শরীরস্থ চন্দ্র সর্বদা ভাক্ষর হইতে অমৃতময়ী 
ধারা প্রত্যাহরণ করিতেছেন, ইাকে প্রত্যাহার বলে। ১৭০ চঞ্চল। ১৭১ মন, ইন্জরিয়- 
গণের প্রভাব মুক্ত হয়। তুংইক্জিয়ানি প্রমাথিনী হরন্তি প্রসভং মনঃ। গী ২.৬০। 
১৭২ তত্র প্রতায়ৈক তানতা ধ্যানম। পাত বিভূতি, ২। সেই ধারণীয় পধার্থে চিত্তের 
একতানতা অর্থাৎ অবিচ্ছেদ একাগ্রতার নাম ধ্যান। ধ্যান তিন প্রকার। স্থুল, সুক্ম ও 
জ্যোতিধ্যান | তৃং-গী ৮. ৯১৩, ঘে ৬. ১--২২, গো ৩, ১১২৮১ শিব সং ৫০১৫৪ 
১৬৭, যোগী যাঃ--নবম্‌ অ:। ১৭৩ ধ্যান করিয়া। তং--নাভৌ রক্তবর্ণ চতুন্মুথং' ইত্যাদি । 
১৭৪ জ্যোতির্শয়। 
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এতিরূপে আগছ্যা শক্তি ১৭৫ কহিষে তথায় । “তাহারে ভাঁবিলে ত্রহ্মপদ পায়। 

শহঙ্থচক্র গদাপন্ম কস্তবরী সদায় ।॥ তাহার উপরে শক্তি আছে জ্যোতিশ্ময় || 

জ্যোতিশ্ময় রূপে শক্তি আছয়ে সেই স্থানে । কুটিল আকার চন্দ্র কুটিল সমানে ॥ 

শক্তি ধ্যান করি শক্তিতে দিব মন। শূন্যের উপরে মহাশৃন্য করিবেক ধ্যান ॥ 

ধ্যেয়াইতে ধোযাইতে যদি শৃন্য হয় মতি। ধ্যান যোগ সিদ্ধি ভৈলে হইব মুক্গতি ॥” 
অন্যপাঠ। 

শুন্থপরে মহাশুন্য করিব লীলায় ১৭৬ ॥| 
ধ্যাইতে যদি সিদ্ধি হয়ত এমতি। ধ্যানে সিদ্ধি হইলে হয় শীঘ্র মোক্ষতি ॥ 


হস 
যত ধ্যান যোগ দেবী কহিল তোমারে। বাষুবিনে যোগ সিদ্ধি না হয় শরীরে ॥ 
বাযুমন এক করি করিবা সাধন। হংসরূপে ১৭৭ বাযুমন্ত্র করিবা ধ্যান ॥ 
অধ:বাষু ১৭৮ সাধিবা যে উর্ধে পবন। শৃন্যেতে নিরবধি করিবা আকুঞ্চন ॥ 








১৭৫ 'ভ্রযুগলের উদ্ধে রাজমার্গে (ও) গুকারময় ব্যক্ত ব্রহ্মবীজ প্রকৃতি” ঘে ৬. ১৭--১৯। 
“সতম্বার পচ্মে নির্বাণ কামকলা আছেন । তাহার মধ্যে তেজৌরূপ পরম নির্বাণ শক্তি । 
তাহার পর নিরাকার মহাশৃন্ত ।” যোগী গুরু ৫৩ পৃঃ। তুং স্বামী সচ্চিদানন্দ প্রণীত 
পূজা প্রদীপ--শক্তিতত্ব ও ধ্যান রহস্য" | 

১৭৬ দেহস্থিত শক্তিকে (কু গুলিশীকে) মৃহাশক্তিতে রূপাম়িত করিব। জীবাত্মাকে 
পরমাআ্মীয় তথ দেহীকাঁশকে সহজেই মহাকাশে পরিণত করিব। তুং_ঘথে ৭1৮। 
শিবস্থিত ব্রহ্দলৌকময় আকাশের মধ্যে জীবাত্মাকে আনিবে এবং এ ব্রক্মলোকময় 
আকাশকে জীবাত্মার মধ্যে আনয়ন করিবে । এইবপে জীবাত্মাকে পরমাত্মায় বিলীন 
করিয়া নিত্যানন্মময ও মুক্ত হইতে হইবে। তুংগম্যে অগম্য স্থান অধঃ ন্টর্দে শূন্য 
সেই সে পরম স্থান নাহি পাপ পুণ্য || নিগম সপ্তক। ঘটে ভিন্লে ঘটাকাশ আকাশে 
লীয়তে যথা । দেহাভাবে তথা যোগী ব্বরূপে পরমাত্মনি || গো--৫.১৩১। £পেখমি 
দহদিহ সর্বহি শুন চিঅ বিুন্নে পাপ ন পূন। চর্যা_- ভাদে পাঁধ। ১৭৭ হংস সম্বন্ধে পূর্বেও 
আলোচিত হইয়াছে । এই পরম পুরুষ ও প্রকৃতিময়__হং ও সঃ অজপা গায়ত্রীকে বায়ু মনত 
বলে। প্রাণ ও অপান বায়ুর একীভূত অবস্থা হস আকার ধারণ করে। তুং--আত্ম 
মন্ত্রস্য হংমস্ত পরস্পর সমন্বয়াৎ যোগেন গত কামানাং ভাবনা ব্রহ্ম উচ্যতে । শরীরানম্‌ 
যস্তাস্তং হংসত্বং পরিদর্শনমূ। ইত্যাদি, উঃ গীতা ১.৫-- ৬। অনাহতস্য শব্দস্য তস্য । 
শব্বন্য যো ধ্বনিঃ। ধ্বনেরস্তর্গতং জ্যোতির্জে্যাতেরস্তর্গতং মনঃ। তন্মনো বিলয়ং যাতি 
তদ্বিষ্ণোঃ পরমং পদং । ঘে ৫.৮১। অনাহত, শব্দের (হংস শব্দের ) নাদ মধ্যে জোতিঃ 
বিরাজ করিতেছে । সেই জোতির অভ্যন্তরে মন অধিষ্ঠিত রহিয়াছে। ব্রন্মে সেই মন 
বিলীন হয়। মেই লয়স্থানই বিষ্ণুর পরম পদ বলিয়া অভিহিত হয়। বিক্ষিপ্ত মনকে 
নাদের সঙ্গে যুক্ত করিয়া দেওয়া গুরুর কাঁজ। এ বিষয়ে--0৮11075] 17571৮ 081715 
97169, ৬০1, [], 0175-- 180 দ্রষ্টব্য। ১৭৮ অপান। নাভির অধঃকিস্থত অপান্‌ 
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“অধঃবাস্ু সেবি চালিব পবন । মুলে নিরবধি তবে করিব অঞ্জন? ॥ অন্যপাঠ। 


নাভিমধো ( নাভিপদ্মে-_অন্থপাঠ ) প্রাণবাযু করিবা চালন ॥ 
তবে প্রাণ অপানে করিবা দরশন। 


হৃদিস্থানে (হ্বদিপদ্মে, বা) প্রাণ অপাঁন উদ্ৃধলে ১৭৯। দুই এক সম্বাদে ১৮০ বাঁযু যদি 
সে চলে ॥ 
দুই বায়ু মিলি যদি হয় একাকাঁর। এছি সব বায়ু হয় হস আকার 
'হংস বাষু হয় তবে হংসের আকার |? অন্তপাঁঠ। 
অধঃ বায়ু এড়িবা যে সাধিবা পৃরণ। মুলাধার নিরবধি করিয়া আকুঞ্চন ॥ 
“অধঃবাঘু এড়িয়। সাধে উদ্ধে পবন । মুলাধার নিরবধি করিব আকৃঞ্চন ||, অন্যপাঠ। 
চালিতে চালিতে বায়ু ছুই প্রচণ্ড হইয়া । ন্থৃযুক্নার পথে চলে ১৮১ চক্র ভেদিয়] || 


বিন্দু 
বায়ু রাখে বিন্দু ১৮২ দেবী বিন্দু রাখে বাই ১৮৩। ছুইয়ে এক হইলে বাঁড়ে পরমাঞ্জি 
১৮৪ || 
উর্দামুখে যায় বায়ু মাথে করি চন্দ্র ১৮৫ । চন্দ্র ১৮৬ ভেদি যায় যথ। আকাশের 
চন্দ্র ১৮৭ || 


শি প্্পেসীশশী টা পে পিশীসি ০০ 





গ্রহান্ধার আকুঞ্চন দ্বারা নাভির উপরিস্থিত উদ্ধবাযু প্রাণের সঙ্গে যুক্ত করিবে এবং প্রাণকে 
নাভিদেশে চাঁলন। দ্বার! অপানের সঙ্গে মিলিত কণিবে। 

১৭৯ “গুহামূলে, অন্যপাঠ। গুদৃস্থানে। ১৮০ বিপরীত দিকে প্রবাহিত না হইয়। 
যদি এক মুখী হইয়া চলিতে থাকে । বলা বাহুল্য ধে, বায়ুর সঙ্গে সঙ্গে দ্রেতে ও মস্নর 
অন্যান্য বৃত্তি ও তত্ব সেই দ্রিকেই চলিতে বাধ্য হয়। ১৮১ প্রাণ ও অপান তথা প্রাণ বাধু 
সুযুস্ধামুখ উন্মুক্ত করিয়া পদ্মা ভেদ করিয়া উর্দমুখী হয়। তৃং-'আঁদোৌ পৃরক যোগেন' 
ইত্যাদি, শিব সং ৬৭ ও ৯০, ঘে ৩,৩৭-_ ৪২, ৩.৪৯--- ৫৮, গে| সং ১.৮৯-- ৯৪1 এই 
সম্পর্কে শক্তি চালনী ও যোনি মুদ্রা তুলনীয়। 'ঘট্চক্র ভেদ গুরু খেলুক উজান' গো বি 
-- ১৪৭ পৃঃ। উল্ট। সাধন ও কায়া সাধন । 0৮9. চ২]. ০৩1৪ 7 263-- 280. 
১৮২ শবার্থ দ্রষ্টবা। ১৮৩ বাধু। ১৮৪ পবরমায়ু। বাধু ও বস একীভূত হইলে আমু 
বৃদ্ধি পায়, ইহা প্রাণায়ামের ফল। ১৮৫ বস, কুণ্ডলিনী, মনশ্চন্দ্র। সাধনা পথে বামু, রস, 
মন তথা সমস্ত বুত্তি ও সমস্ত তত্ব একীভূত হইয়া একই পথে, এক লক্ষ্যে চলিতে আস্ত 
করিল। বাযুই এই সমস্তকে শীর্ষে বহন করিয়৷ ধারণ করে ও উর্ধে লইয়া যায় । 

১৮৬ চক্র বা পদ্ম। যট্‌চক্র ভেদ করিয়া যায়। ১৮৭ মন্তকে সহস্দল পদ্মমূলে 
যোনিস্থিত চন্দ্র, ইহা হইতে সর্ধবদ। সুধা ক্ষরিত হইতেছে । এখানে পরমাঁত্ম স্বরূপ পরম 
শিব বাশিব-শক্তি পরমানন্দে বিহার করিতেছেন । তৃং ত্রঙ্গরন্ধেহি যৎ পল্মং সহম্রার 
বাবস্থিতং। তত্র কন্দেহিযা যোনিস্তস্তাং চন্দ্রোব্যবস্থিতঃ। ভ্রিকোণাকারতস্তপ্তাঃ স্থধা 
ক্ষরতি সম্ভতম্। গো ৪,১৪৭--১৪৮; ষট্চক্র 'নিরূপণ ৬৩ পৃঃ। তুং--শিবশক্তি চলি গেলা 


৯ স্পা শিশাাী --৮ শু শালা পালিশ পাশা শালী শী 
শা শি চা সপ 


৩৪ 


চন্দ্র ভেদের দেবা শুন কহি ফল। এক পদ্ম ১৮৮ ভেদিলে জিয়ে সহশ্র বসর ॥ 
ক্রমে ক্রমে ছয় পদ্ম ভেদিবারে পারে । মরণ নাহিক তার সংলার ভিতরে ॥ 
মূলাধার ভেদি হংস ১৮৯ করিল গমন। মেরুদণ্ড গ্রন্থের ১৯০ পাইল দরশন ॥ 
এহিরূপে ধ্যান দেবী করিবা নিশ্চয় ১৯১। ত্রিশ গ্রন্থ (তুং-_পরিশিষ্ট) 


ভেলে চিরজীবি হয় 
হৃদয়ে আছয়ে বিষণ আছয়ে (?) জ্যোতির্য়। শংখ চক্র গদা পদ্ম কৌন্তভ হৃদয় ॥ 
তাহাকে ধ্যেয়াইলে ব্রন্ষপদ্ পায়। জ্ঞোতির্য় বূপে......... বইসে সেহি স্থান। 


সুল্ম ফটিকের রূপ চন্দ্র কোটি সমান ॥ হরিধ্যান ১৯২ মুন ধ্যান ॥ 


সমাধি-সাধন-_ ওক্কার 


ধ্যানের বিবরণ দেবী কহিল তুমারে। সমাধির যৌগ ১৯৩ শুন কহিয়ে স্বরূপে ॥ 
মেরুদণ্ড দৃঢ় করি বসিবা সিদ্ধাসন। প্রণব ১৯৪ জপিয়া নালা করিব! ধারণ | 
নাসাগ্রে ধ্যান করি রহিবা সাবধানে । প্রণমিবা নিরঞ্জন করিবা ধোয়ানে ॥ 


শি শাশ্পীশীীীাশাটাি তা শািাশিশপা 





প্রভু দরশনে। আপনে প্রহরী জেন রহিল আপনে ॥ নাগ আদি পঞ্চবাফু দেহের গ্রধান। 
দোহানের মধ্যে বাযুনিবারিল জান।। গে! বি ১৯৫ পৃঃ। পবন আমল কর বাউ কর 
বন্দি। গড়ল ভক্ষণ কর তারে কর বন্দি॥। পবন ঘোড়া-মন বাউ চিন জানিয়া। 
ঘোড়া বন্দি কৈলে বাউ না জা এ চলিয়া! ॥ চৈতন্তের দড়ি দিয়া ঘোঁড়া কর বন্দি। এহি 
সেজানিয় গুরু জীবনের সন্ধি ॥ গো বি ১৭৮-- ১৭৯ পৃঃ শিরস্থিত তথা আকাশের 
চন্দ্র পধ্যস্ত মন বায়ু রস প্রভৃতিকে উঠাইয়া রক্ষা করিতে হইবে। তুং--/]]1 10058৩ 
07909393 ( [1০70 45317909109 991778011) 815 03501১010981081 70:9098969 €০1 
155 70791 17531 06 0১5 0010ন. 4১11 107535 079068369 816 838০০1891৩0 11) 11১6 
5055 0016 10 005 0:90533 ০1 15191010807 15159153155 2100 01৩ ০81 
[65015101001 103 350:511017. (07 105 (90301931510081107 01152 10990) 570 
11)09 811510106 & 1105 619178]. 0003, 7351, 08119, [১ 280. ১৮৮ একটি চন্দ্র বা 
চক্রভেদ করিতে পারিলে। স্ুযুমনা বিবরাস্থত সাধিষ্ঠান মণিপুর ইত্যাদি নাড়ী গ্রন্থি বা 
শক্তি কেন্দ্র বিশেষ। মূলাধার হইতে ভ্রমধ্যস্থিত আজ্ঞাচক্র পধ্যস্ত ছয় পদ্ম ভেদ করিলে 
যোগী অমর হন। ১৮৪ প্রাণ ও অপাণ বায়ুও মনের সম্মিলিত অবস্থাকে হংস বলে। 
১৯০ স্বাধিষ্ঠান মণিপুর ইত্যাদি এখানে বিশেষভাবে আজ্ঞাচক্রকে উল্লেখ করা হইয়াছে। 
তুং-- ভূতশুদ্ধি প্রকরণ তুলনীয়। 


১৯১ নিশ্চিতরূপে । শারীরিক কার্যের সঙ্গে এইরূপ আশ্রুসঙ্ষিক মনের কাধ্য 
ধ্যান। তুং-_গ্যান সাধ ধ্যান কর হবে পরিচ এ। গো-চা-স, ৩১ পৃঃ। এই ধ্যান ও 
যোগি যাজ-বন্ধের সগ্ণ ধ্যান একরূপ। যোগি যাঃ ৯, ১২--১৭। গীতালার ৩৩--৪৮। 
১৯২ “হৃদি নীলোৎ্পলদলপ্রর্তং ইত্যাদি ।” ১৯৩ শবার্থ দ্রষ্টব্য । ১৯৪ "শব্দার্থ? ওষ্টবা। 





৩৫ 
নিরঞ্জন রূপ দেবী সংসারের সার। প্রণবরূপ নিরঞ্জন শুন্য আকার ১৯৫ ॥ 
ইতি ধ্যান নির্ণয় 


৮৫ 


ও 


পার্বতী বলেন প্রতু শুন নিবেদন। প্রণবর্ধপ কহিলা সেই নিরঞন ॥ 

নিরগ্ুন প্রণব হয় সেই কোন মতে । বিস্তারিয়। কহ প্রভু শুনি লাবহিতে ॥ 

অ উম ওংকার অক্ষর বলি তারে। ক ওষ্ঠ নাসিকা ওংকার তাহারে ১৯৬ ॥ 
অনাসাছ্য রূপ ১৯৭ সেই ভয় বিবঞ্জিত। এহিমতে অক্ষরের নাম কহিবা নিশ্চিত || 
আকারে উকারে দুই ইষ্ট করি তারে ১৯৮। সদত ১৯৯ ভাবিয়ে তারে আপনা স্থস্থিরে | 
এহি যোগী জপিবেক সেই যোগী ...। সংযোগ কর হইলে তার মন্ত্র পাই ॥ 

নাক মুখ দন্ত দিয় তাহার উপরি। তাহা কহি মন্ত্র নিরঞ্জন অধিকারি ২০০ || 











১৯৫ ও কার সগ্তণ ও নিগুণ ব্রন্দের ঘ্যোতক। ইহার আশ্রয়ে নিগুণ ব্রন্গে পৌছান যায়। 
এখানে ইহাকে শৃন্ত স্বরূপ নিগুণ ব্র্গরূপে প্রতিপন্ন করা হইয়াছে । ইহার মাত্রা তিনটি। 
অ,উ ও ষ। গো ৫, ১৮--২০তে ইহার দ্বাদশ মাত্রা বলিয়। বিএদ বর্ণনা আছে || “ও কারে 
তৃতীয় মাত্রা ম+ কারটি ব্যঞ্জন। উহা অর্দমাজ। বিশিষ্ট । ও কারের মন্তকে এ অর্দধমাজাই 
নাদ ও বিন্দুরূপে তথা বিস্তৃতি ও অবস্থিতিরূপে প্রকাশিত । যাহার অবস্থিতি আছে কিন্তু 
বিস্তৃতি নাই তাহাকে বিন্দু বলে। কিন্তু যাহার অবস্থিতি আছে তাহার কিছু না কিছু 
বিস্তৃতি আছেই, কারণ বিন্দু সমষ্টিই পদার্থ বা শক্তি বিশেষ। ইহ! বিন্দুর তাৎপর্য বিস্তৃতি 

ংশটি সগ্তণ ব্রেন গ্যোতক। ইহাকে নাদ_- (৩ এর শব্দময়ু ভাগ) বলে। অবস্থিতি 
অংশটি বাবিন্দুটি নিগুণ ত্র্ষের ছ্যোতক। এই ু-ই বিন্দুরূপে নিগুণ, নাদরূপে সগ্ুণ 
এবং ত্রিমাত্রারূপে জগতে অভিব্যক্ত। অর্দামাত্র। ক্বরূপটি নিত্য পরিবর্তনহীন ও অন্ুচ্চাধ্য | 
তৃং-- লাধন সমর । তুং 08110911715200585 91 [015 95153, ৬০], 11, 2129, 
উপরি উক্ত নাদ বা ধ্বনি অন্ভিমে ঘিন্দুতে তথা অবস্থিতি অংশে লয় পায়। উহা শুন্য স্বরূপ] 
ইহাতে অর্থাৎ ও কারের অস্তনাদাক্ষরে চিত্ত নিম্নোজিত করিলে নিগুণ ব্রঙ্গ বা শুন্যোপলন্ধি 
হয় তথ মনোলয় ঘটে । মনোলয়ই নাদখারণার ফল। এই জন্য প্রণবকে শূন্ত আকার 
বলা হুইয়াছে। 

১৯৬ 'অঘোষমব্যগচনমন্থরঞ্ধ অতালুকগ্টোষ্টমনাসিকঞ্চ ইত্যাদি, উঃ-গীতা ১.৫০। 
যি নাদ-রহিত, স্বর-রহিত, বেখা-রঠিত ও উদ্মবর্ণ-বহিত তিনিই ত্রন্ম। ইহ] ও কারের 
নিগুণ বূপ। আবার ইহাকে উচ্চারণ করিতে তালু, ক নানিক ও ওষ্ঠের উপযোগিতা 
আছে। ১৯৭ যাহ1র উপলব্ধি পৃর্ব্বে কথনও হয় নাই । ১৯৮ তুং__ ষষ্ঠে কহিয়ে শুন 
প্রভুর বিচার । আকারে উকারে রহিয়াছে সে জে লার।। গো-বিজয় ১৯৩ পৃঃ । ১৯৭ সর্ববদ]। 
২০০ ওঁ কার ব্রচ্দের মন্ত্র স্বরূপ । তুং-_ শ্রীকলার বাজারে বাছা করো বিকি কিনি। 
বাছিয়। কর খরিদ অক্তপা নামের ধুনি॥ মুখে জপ নিজ্প নাম যুন ছুই কানে। বিশ 
অমুত চিন্থ চিন্থিঞা মোহাজনে ॥ গোপী-টা সন্ন্য।স॥ ৩০. ৩১ পৃঃ। 


৩৬ 


শুম্যতত্ব এবং তাহার সাধন 
এহি মন্ত্র জপি শরীরে বাফুপুবি। তোমারে কহিল দেবী শুনহ সুন্দরী || 
সাবধান হইয়া! দেবী সাধন করি নিত্য । যাবৎ শূন্তাকারে মাঝে যায় চিত্ত || 
শূন্তের সাধনে দেবী করি প্রাণী লয়। আপনাকে শূন্য ২০১ হেন জানিবা নিশ্চয় || 
দেবী বলেন শুন প্রভু বচন আমার। রূপ নিরপ শূন্ত নিরগ্ন কৈলা সার ॥ 
প্রণবরূপ নিরঞ্জন ভাবিবা কি মতে । বিস্তারিয়া কহ গোসাঞ্জি শুনি তোমাতে ॥ 
শঙ্কর বলেন দেবী শুনহ কাহিনী । তার নাম নিরঞ্রন দেব শিরোমণি ॥ 


ওঙ্কীর-নিরঞজন__ শুন্য স্বরূপ এবং বূপময় আনন্দস্বরূপ 


নিশ্মল আনন্দরূপ শরীর সহিত ২০২। তনুর সংহতি তার সর্ব বিবজ্জিত || 
অত্যন্ত দুরে থাকে অতি সন্জিহিত। পিণেডের মধ্যে পিগু বিবজ্জিত ২০৩।। 








পেশি পক শে আপা পাপা পাপ পল পা 


২০১ ইহাঁই নাথধন্মের গোড়ার কথা । এই শুন্য নিরপ্তনের উল্লেখ বৌদ্ধগান ও 
ঠৌহাঁয়, মর্গলকাব্যে এবং নাঁথ-সাহিত্যের অনেক স্থানেই আছে। তৃং--"ম্বপনে মই 
দেখিল ত্রিস্থবন স্থন।” কৃষ্ণাচাধ্যপাদ। “সু পাথ ভিডি লেহুরে পাশ।, লুইপাদর। 
“চি অ কন্নহার স্ৃনত মাজে চলিল কাহু মহাস্হ মাজে । কানু। লো অহ গব্ব সমুব 
বহই হউ পরমথে পবিন। কোটিহ মাহ এক জত হোই নিরংজন লীন।, কাহুপাদের 
দোহাকোষ। "শূন্য মন্ত্র শুনাইয়া পাগল করিব। আত্মা সব এড়ি তবে প্রভূ লইয়া 
জাইব। গো-বিজয় ১৯৬ পৃঃ। শৃম্ভত ভরমন পরতুর শূন্যে করি ভর। শুন্য-পুরাণ__ 
৪ পৃঃ। এই নিরঞনের কল্পনায় বৌদ্ধ শূন্য-বাদ ও আদি বুদ্ধ মতের প্রভাব আছে স্পষ্ট 
দেখা যায়। নিরগীন শুন্ মুত্তি, নির্ববাণ শৃন্ত, শূন্যরূপ।, শৃন্ত-পৃরাণ ভূমিকা ১১ পৃঃ। 
শূন্য ও নিরঞ্জন সম্বন্ধে এ ৭--১১ এধং ৯২-- ১১৬ পৃঃ তুলনীয়। তুং_-00]1815] 
11577188201 175018, 561199, ৬০], 1], 1216. এখানে সমাধিস্থ যোগীর শৃগ্ত অন্থু- 
ভূতির বিষয় বণিত হইল। তুং-- সর্ব শূন্তং নিরাভাসং সমাধিস্থস্ত লক্ষণং | ত্রিশৃন্ধং ঘে। 
বিজানীয়াৎ সতু মুচ্যেত বন্ধনাৎ। ধিনি পরমাত্মীতে সর্ধর শূন্য জাগ্রতাদি অবস্থাত্রয় 
রহিত বলিয়া জানিয়াছেন, তিনিই সমাধিস্থ ও ভববন্ধন হইতে মুক্ত হইয়্াছেন। অমাত্রং 
শব রহিতং স্বরবাঞ্জন বঞ্জিতং। বিন্দুনাদ কলাতীতং যস্তং বেদস বেদবিৎ॥ উর্দশৃন্ত- 
মধঃশুন্যং মধাশুন্তং যদাত্মকং। সর্বশূন্তং স আত্মেতি সমাধিস্ন্ত লক্ষণং ॥ 'ব্রদ্গাগুপুরাঁণ 
--উঃ গী ১, ১৩, ১৫,৩৩। গীতাসার ৪৮--৫০। 

২০২ শূন্যের আবার ছুইরপ নিরঞুন ও ধশ্ম। নিরঞ্জন ভাবময় শূন্য মৃত্তি। ধর্শ 
সাকার, প্রভাম্বর জ্যোতির্দয়। শূন্য পুরাণ ভূমিকা ১০৬--১০৭ পৃঃ তুং-উর্ধপূর্ণং 
অধঃপূর্ণৎ মধ্যপূর্ণং ষ্দাত্মকং। সর্বপূর্ণস আত্মেতি সমাধিস্থম্ত লক্ষণং || উঃ গী--১৩৬। 
আবার “অশব্বমস্পর্শমরূপ-মধায়ং............ তন্মত্যুমুখাৎ প্রমুচ্তে । কঠ ৩.১৫। তুংশ" 
বে সুত্র ৩.২.২২--৩০। ২০৩ দুরস্থোইপি ন দুরস্থঃ পিগুস্থ: পিও-বজ্জিতঃ | বিমল 








৩৭ 


শরীরের মধ্যে কি শপীর গোপয় ২০৪। সর্বভূত মধ্যে আছে জানিবা নিশ্চয় ॥ 

তিল মধ্যে তৈল যেন দ্বৃত ক্ষীর মাঝে ২০৫। পুষ্প মধ্যে গন্ধ যেন জানিবা বিরাঁজে ॥ 
কায়! মধ্যে অগ্নি আকাশে বায়ু যেন। সর্বদেহ মধো বসে নিরঞন জিন ॥ 

দেহের মধ্যেতে তথ। কি বা লাগয়ে যেন (?)। মধ্যের মধ্যে থাকে তুমি আছ হেন ।॥। 


শুন্-ভ্ভাবনা 


নাসাগ্রে ধ্যান করি শুন্ত নৈরাকার। আছ অন্ত মধ্যে শৃন্ করিবা বিচার || 

নিরবধি শৃহ্য ধ্যান করিবা পার্বতী । শুন্য মন হইলে হয় শীন্র মোক্ষতি ॥ 

পার্বতী বলেন প্রভু শুনহ শঙ্কর। নিরঞ্জন বূপ এহি ভাবিতে দুফর ॥ 

আদেখাধ ২০৬ চিন্তাসব ভাবন1 বিলাস । কিমতে ভাবিব গোসাঞ্চি করহ প্রকাশ || 

শঙ্করে বলেন শুনহ বচন আমার | উদ্ধে শূন্য মধ্যে নভ ২০৭ আছে নৈরাকাণ ২০৮ ॥ 

শৃন্ নভ (সব?) ২০৯ এক করি লয় স্মর মনে। সমাধি লক্ষণ ২১০ এহি জানিবা 

গুরুস্থানে ॥ 

দেবী বলেন শুন প্রভু আমার বচন। স্তুল বিনা সক্ষম না বায ভাবন ॥ 

কি মতে ভাবিব গোসাঞ্জি কহ ত্রিলৌচন । 

শিবে বলেন শুন চণ্ডি আমার বচন। শুন্য স্থলরূপে দেবী করিব! চেতন ॥ 

সমাধি সাধন করি ভাবিবা নিরঞুন। শুন স্থল ২১১ এক করি লয় যার মন ॥ 
তাহাবে ভাবিও দেবী সেহি নিবহীন || 

দেবী বলেন প্রভূ শুনহ শঙ্কর। নাণা বিন্দু বেষ্টিত অক্ষর সকল ॥ 


স্পা পিপি পপ শাক্পি্পীশিশিসীসািসশী শি স্পা | পপ 


সর্ববদ] দেহী সর্বব্যাপী নিরজন | উঃ গী ১.২৬। ২০৪ গোপন করে। ২০৫ তিল মধ্যে 
যথা তৈলং শ্পীরমধ্যে যথা স্বৃতং। পুষ্প মধ্যে যথ। গন্ধ; ফল মধ্যে যথা রলঃ। কাষ্ঠাগ্নিবৎ 
প্রকাশে তু আকাশে বাধুবচ্চরেৎ |॥ তথা সর্বগত দেহী দেহ মধ্যে ব্যবস্থিতঃ | মনযস্থে। 
পেহিনাং দেবো মনোমধ্যে ব্যবস্থিতঃ || উঃ গী ১.২৮-২৯। ওকাঁর কূপ নিরগুন তথা 
ব্রঙ্গের সর্বব্যাপিত্ব সম্বন্ধে কথিত হইতেছে । তুং গী ১৫.১৪--১৫ ১ ১৩.১৩--১৪, ৩২, 
গো বি ৪-- ৫ পৃঃ। 

২০৬ অদর্শনে । ২০৭ আকাশ । ২৮ আকারহীন। বাউলমতে কার চারিটি-- 
অন্ধকার, ধুদ্ধুকার, কু-আকার ও নৈরাকার। ২০৯ সব হইলে সমস্ত বুঝাইবে। পূর্বববঙ্গে 
সব অর্থাৎ সমন্তকে সভ় বলে। “নভ'--আকাশই হইবে। ২১০ তুং--আকাশং মানসং 
কৃত্বা। মন: কৃত্বা নিরাম্পদং। নিশ্চলং তং বিজানীয়াৎ সমাধিস্থন্য লক্ষণং | উঃ গী ১.৩১, 
গীতাসার ৫২-_ ৫৩। উপরি উক্ত শব্দটি নভই হইবে। ২১১ স্থল-" স্থাবর জঙ্গমাদি। 
শৃন্যের বিপরীত পদার্থ অর্থাৎ পঞ্চভৃতাত্মক পদার্থ। যাহার মন স্থলফেও শৃন ৰলিয়া গ্রহণ 
করিয়া লইতে পাবে। 


৩৮ 


নাদ ও বিন্ু। নাদভেদ-_ শৃণ্যাবোধ 

বিন্দু ভেদ যেহি নাদ সে ভেদ শৃন্যেরে ২১২। স্বরূপে নকল কথা কহত আমারে ॥ 
শঙ্করে বুলেন শুনহ বচন আমার । এহি ধ্যানে হয় দেবী বাধুর সংভার ২১৩ || 
শৃণ্ঠ ধ্যানে হেন দেবী দিদ্ধি হয় মন। নাদ ভেদ হতে হয় জ্যোতিত্ময দরশন || 

নাদভেদ--জ্যোতির্দয় দরশন। মন-ত্রক্গ 
অনাহুত শব্দ ২১৪ করয়ে সেহি ধ্বনি । সেহি শব্দের মধ্যে জ্যোতিশ্মষ আপনি ২১৫ || 
জ্যোতির্ময় মধ্যে নকল জানিও দেবী মন। মন-ভরে তয় পূর্ণ ব্রঙ্গ সনাতন ॥। 
সেই মন হয যদি খণ্ডায়ে আপদে। তবে মন নিবিষ্ট হয় নিরঞ্জন পদে ॥ 


শৃন্যা-ব্রন্ম 
দেখী বলেন প্রত শুনহ শঙ্কর। ব্রঙ্গরূপ দেখি যেন শূন্য সকল || 
অন্তরে বাহিরে শুন্য দশভিতে । শুন্যময় নিরগ্ীন বলি কোন মতে ॥ 


টিন নি এ ই ও ০:১০ ১ 





২১২ প্রশ্ন হইল, অক্ষর সমূহ বিন্দুবিশিষ্ট ৷ বিন্দু ভিন্ন হইযা নাদের উৎপত্তি হয়। 
সেই নাদ ভিন্ন হইয়া শুন্যেতে মিলায়। ইহা কিকপে হইল? তৃং-- গীতাসার ২৫। 
উত্তর গীতাঁয় ১.৩৯ শ্লেক এইরূপ--অক্ষরাণি লমাত্রানি সর্বে বিন্দুং সদাশ্রিতঃ | বিন্দু- 
নণদেন ভিছ্যতে স নাদঃ কেন ভিছ্যতে । অকারাদি বর্ণ মাত্রাঁবিশিষ্ট ও বিন্দু সমন্বিত আব 
বিন্দু ভিন্ন হইয়া নাদ সম্পন্ন হয় এবং সেই নাদ ভিন্ন ভইয়। কাহার সহিত মিলিত হ্যা 
থাকে। উত্তরে বল! হইয়াছে যে, বিন্দুভেদ হইলে নাঁদের উৎপত্তি হয় এবং সেই নাঁদ 
ভিন্ন হইয়া! শুন্য ঝ ব্রন্মে লীন হয়। এই জন্যে যোগশাস্ত্রে নাদলয়ের শ্রেষ্ঠত্ব প্রতিপন্ন 
হইয়াছে । ও উচ্চাবণের সঙ্গে এ শব্দের (নাদের) মধ্যে অন্প্রবিষ্ট মন পরম জ্যোতিঃ 
দর্শন ও অন্তিমে এ ধ্বনির সঙ্গে শূন্যে লীন হয়। ইহা ও শব্দের বিশেষত্ব । নামের সঙ্গে 
মনকে যুক্ত করা শক্তি ও সাধনা লাপেক্ষ। তৃং পূর্বাভ্যাসেন তেনৈব হ্িয়তে হবশোহপি 
সঃ। জিজ্ঞাস্রূপি যোগশ্য শব্দ ব্রক্মাতি বর্ততে || গী ৬.৪৪। নাম বঙ্গ যুনি তখন 
ষুর্ণেত উন্ডিনধ । চৈছ্যতুবন বাছ] পন্থকে দেখিম্ু || গোপীটাস ২৮ পৃঃ। তুং একাদশে 
কহিদেহ শব্দের ব্যবস্থা । শব্দ উঠিলে ধ্বনি চলি যায় কোথ| || গো বিজয় । তুং-নাদ 
ও বিন্দু--011801618 0709901/311817055 ৫ ওটাও 091,175 10985 
51153, ৬০1. ]]. তৃং-6173-- 175. তুংলনীাম-তত্ব বা নাদ-তত্ব আলোচনা, 
মাঘ--১৩৫৯। ২১৩ গুঁকারধ্বনি নিনাঁদরেন বায়োঃ সংহরনান্তিক' | নিরালম্বং সমুদ্দিশ্য যত্র 
নাঁদো লয়ং গতঃ ইত্যাদি || উঃ গী ১.৪১, গীতাসার ২৬-২৮।। প্রাণবাধুব রেচক পুরকাদি- 
ক্রমে নিব্বিশেষে ব্রহ্মকে উদ্দেশ করিয়া যে স্থানে গুঁকার ধ্বনিময় নাদের লয় হয়, সেই স্থানই 
বিষ্ুর পরম পদ বলিয়৷ জানিবে। ও ধ্বনির সঙ্গে সঙ্গেই অন্তিমে প্রাণবাধুরও সংহার 
হয়। ২১৪ অনাহত শব্দ অর্থাৎ হংস এই ধ্বনি। 

২১৫ হংনরূপী গুকারের মধো জ্যোতির্শয় ব্রন্ধ বিবাজিত। তুং-- উঃ গী ১.৪০; 
এ ঘে সং ৫.৮০-- ৮১) গো সং ১,২২২-- ২২৪। উত্তর গীতায় উল্লিখিত আছে যে যেমন 
কাষ্ে কাষ্ঠে ঘর্ষণ হইলে অগ্নি প্রজ্জলিত হয় সেইবূপ জীবাত্ম! হংস এই শব্দের সঙ্গে সঙ্গে 


৩৪৯ 


নিরঞ্জন_ শুচ্যাময় ; তাহার সাধন 


শহ্করে বলেন দেবী শুন প্রাণেশ্বরী | শুন্ঠরূপে নিরঞ্জন সেই অধিকারি ॥, 

যতঘর ২১৬ দেখ দেবী শূন্য আকার। তথা ....পর চিস্তি মন শৃন্য কর সার ॥ 
শৃন্য ভাব শুন্য চিন্ত শূনা কণ লয়। শূণ্য লয় ২১৭ করে যেহি পঞ্চানন হয়।। 
আকাশে মধো আভে ২১৮ করি নিয়োজন ২১৯। আবিয়া ২২০ আকাশে দিব 


করিব! ভাবন ॥। 
আক!শেতে আবে ২২১ যদ্দি ভইল ব্যাপিত। আকাশের গুণ স্বরূপ জানিবা নিশ্চিত | 
নিশ্চল হইলে ব্রঙ্গ] 177 বোহে (7) তাহারে । সকল স্বরূপ দেবী বলি তৃমাঁবে ১২২।। 


দেবী বলে শুন প্রভূ বচন আমার । জানিল সর্ব ঘটে ব্রহ্মা আছয়ে তাহার ॥ 
শঙ্করে বলেন দেবী শুনহ বচন। আকাশেতে গেলে ( গুণে?) হয় একহি মিলন ॥ 
ঘটের বিনাশে ২২৩ আকাশে গিয়া রয়। জীবাত্মার পরমাত্মার ভেদ ২২৪ জানিও 
নিশ্চয় | 
নৈলে তৈল মিশায় যেন নীরে মিশায় নীর ২২৫। ঘ্বৃতে ঘ্বত মিশায় যেন ক্ষীরে মিশায় 
ক্ষীব।| 


সী িশী শী শা শপ রি 





সী শ্পাদাতী পিস 


স্ব্যোতিঃম্বদপ পরমাত্সাতে বিলীন হয়। ২১৬ পঞ্চভৃতাত্মক দেহ। ২১৭ কিৰপে শুন্য 
লয় ঘটে তাহা বল! হইতেছে। নাদ-খারণাতেও মনোলয় তথ| শূন্যে লয় ঘটে। পাদ- 
টীকা ১৯৫ ও ২১২ তুলনীয় । ২১৮ জলে । ২১৯ স্থষ্টি। “আকাশের অরু্ধুতি অভয়ারে 
জানি । আকাশে থাকিয়া হস্তী পাতালে (পাতাল হইতে ) তোলে পানি |) ( অকুন্ধৃতি 
_-) 'নাপতের লিঙ্গা যেন চুমুকে তোলে টানি। ইন্সনালে তোল গুরু আচাতুয়। 
পানি (বানি )।।” গৌ-বিজয় ১৪৩, ১৪৯ পুঃ। ২২০ বারিপূর্ণ। ২২১ আবে আজে, 
আপে অর্থাৎ জলে। 


২২২ তোমাকে কহিলাম। এখানে আকাশ অর্থে স্বমুয়া বন্ধ, বা শিরস্থিত শুন্তময় 
প্রদেশ। ২২৩ ভূতান্মর লয়ে। ভূতাত্মাকে দেহস্থিত আকাশে ( শির-ব্রশ্ধাণ্ডে) উত্থিত 
কবি , আকাশেব গুণই উহা প্রাপ্ত হয়।॥। তুংচাঁপ তিন তিহডি উডিয়া জাউক ধুয়া। 
আনল জালহ গুক স্থির কর কাআ।॥॥ গো বি ১৪৮ পৃঃ। ঘটাকাশ-মিবাত্মানং বিলয়ং 
বেত্তিতত্ততঃ। স গচ্ছতি নিরালম্বং জ্ঞান লৌকং ন সংশয়ঃ ॥ উঃ গী ২.৩৬) গীতাসার- 
২৬৮। যেমন ঘট ভগ্ন হইলে যহাকাশে বিলীন হয়, সেইরূপ জীবাত্ম।ও পরমাত্মাতে লয় 
পাইয়া থাকে। যেবাক্তি ইহা বোধগম্য করিয়াছেন তিনিই সচ্চিদানন্মময় জ্ঞানলোকে 
প্রস্থান করেন। প্রাণাপাননাদ বিন্ু-_-জীবাত্ম-পরমাত্মানাং । মিলিত্বা ঘটতে বম্মাত্স্মাৈ 
ঘট উচ্যতে ॥ শিব সং ৩.৫৬, ১,৫০1 ২২৪ তত্ব, পার্থক্য। ২২৫ যেরূপ জলে জল 
ও দ্বৃতে দ্বৃত মিশ্রিত হইলে কোন পার্থকা থাকে নাঁ সেইরূপ জীবাত্মা পরমাত্মায় মিশিয়া 
একাকার হইয1 যায়। 


৪৪ 


জীবাত্স। পরমাত্মা জান এহিরূপে । দার ছুভেদ জাঁনহ স্বরূপে ॥ 
জীবাত্মা পরমাত্বা! দুই এক করি নিরঞন। শৃন্যস্থল এক করি করিবা ভাবন ॥ 
শরীরে ব্যাঙ্থ আছে চতুর্দশ ভূবন। নিশ্চল নির্মল দেহে সেই নিরঞ্জন || 


মনই গুণ এবং নিগুণ ব্রহ্ম-স্ববূপ 
পার্বতী বলেন প্রভূ শুনহ বচন। ষতসব কৈলা নব অপূর্ব কথন 
বেদশান্তরে এ সব জড়াইতে না পারে । কিরূপ নিরগুন কিমতে পাইব তারে || 
বত সব কৈল1 কথা অপূর্ব্ব কথন। স্থুদৃট বূপ কহি পাইব নিরপ্ন | 
শঙ্করে বুলেন দেবী শুন প্রাণেশ্বরী। নিরগ্ন রূপ সে যে দড়াইতে না পারি। 
মনরূপে নিরঞ্জন কহিল তৃমারে। যেরূপে ভাবিবা দেবী শুনহ তাহারে || 


মন- শুশ্যব্রক্গ। তাহার সাধন-_শুন্য সাধন 


গুরুসেবি শঙ্করে আনিবা স্থির মনে। নিরবধি চিন্তি মন নিবা সেহিস্থানে || 
ভাবিতে ভাবিতে যদি শূন্য হয় মনে। 
তবে মন শুদ্ধ করি পাইবা সেরূপ ॥ সেহি নিরঞ্জন হেন জানিও স্বরূপ 


শৃন্য-সমাধি 
তবে নিশ্চল মন করিবা সন্নিহিত। পরম শূন্য ভাবিতে স্থির নহে চিত ॥ 
শূন্য মন হইলে যদি না থাঁকে উন্মনা। সমাধি ইহার নীম জানে মুনি জনা ॥ 
শৃহ্ত্ প্রাপ্তি-_নাথনিরঞ্জনত্ব লাভ 
সমাধি হইলে যে রূপ লয় মন। তাহারে জানিও দেবী নাথ নিরগ্ন ২২৬ | 
সেই নিরঞীন প্রভু সেই নৈরাকাঁর। অনস্ত কোটি ব্রহ্মাণ্ড ষে স্থজন যাহার ॥ 
রক্ধা বিষু মহেশ্বর ভাবয়ে যাহারে। যার যেই কর্ম হয় তিন প্রকারে ॥ 
হাড়মালা পুস্তক এহি শিবের মাধুরী | দ্বিপ্জ শক্রুদ্নে বলে বন্দি হরগৌরী ॥ 
যট্চক্র ভেদ কথা শুন ইষ্টজন। বুঝিলে অনেক আছে না বুঝিলে ধন্দ ২২৭ || 
ইতি হাড়মালা ষড়চক্র ভেদ পুত্তক দমী্। ইতি সন, ১২৬৭ সন তাঁং ২৭ আধঘ।ঢ 
রূজ সোমবার রাক্স আন্তাজি এক প্রহর সমাপ্ত। ম্বকীয় পুস্তক শ্রীরাধামোহন নাথ, 
সাং মধুনগর, পং হুসেন সাহী, নশীরাবাদ। 
২২৬ জ্ঞান, কর ও ভাবের দিক বিচারে সমাধি লাভে মনের শূন্যে লয় তথা শুন্য 
মন যে রূপে হয় তাহ] বন্িত হইঈল। এইরূপ সমীধিস্থ ব্যক্তিকে নাথ নিরঞ্ন বলে। 
ষেন্ূপ অগ্নি কাঁ্ঠেতে উৎপন্ন হইয়া কাঠের সহিত শান্ত হয়, সেইরূপ চিত্তনীদে চিত্র নাঁদে 
প্রবর্তিত নাদের সহিত লয় পায়। গো সং ৫,২৬। তুং--নাসনং সিদ্ধ সদৃশং ন কুস্ত সদৃশং 


ঈবলং | ন খেচরী সমা মুদ্রা ন নাদঃ সদূশোলয়ঃ|| তত্র নাদে ষদা চিত্বং রমতে যোগিনো 
ভূশং। বিস্বত্য সকলং বাহাং নাদেন সহ শাম্যতি || শিব সং ৫.৩০, ২৮1 ২২৭ ধাধা। 


৪০ 


(খ) নিগম সপ্তক 
পূর্ব মৈমনসিংহে ছুর্গোৎসবে কবিগান এবং ছুর্গামঙ্গল গানের বিশেষ প্রচলন ছিল। 
উমা) মেনকাঁকে যোগের যে সমস্ত কাহিনী ও আঁচরণ-পদ্ধতি বর্ণনা করিয়াছেন তাহা নিগম 
নামে অভিহিত। 
নাথের] দুর্গামঙ্গল গানের বিষয়ীভূত নিগম আবৃত্তি করিতেন। বর্তমানে ইহা 
লুগ্তপ্রায় । নিগম সঞ্তক বাংল! সাহিত্য তথ। বাংলার কষ্টির অন।তম অবদান । 


তথা নিগম তন্ত্রসা'র 
অষ্টমী দিবসে কালে ১ বেলা অল্প আছে। মেনকা বসিল আনি চণ্ডিকার পাশে ।। 
লেহভাবে তনয়ারে কোলে বসাইয়া। কহিতে লাগিল বাণী কান্দিয়া ২ কান্দিয় ॥ 
ঝিলোকের মধ্যে তুমি অবনী পাবনি। কন্যাভাবে না চিন্লীম আমি অভাগিনী | 
কিঞ্চিৎ বঞ্চিত হই অভাগিনী মা। কোন্‌ দোঁষে পরিচয় আমাকে দেও না॥ 
বারেক করুণ! কর অভাগীরে চাইয়া ৩। কহ যোগে তত্বসার পরিচয় দিয়া ॥ 
পাইয়াছি তোমার লাগ ৪ বহু ভাগা যোগে। প্রবঞ্চনা কর যদি মোর দিব্যা লাগে ॥ 
মায়ের কাতর ৫ দেখি কহিলেন ভবানী । নিগম নিগুঢ ৬ যোগ শুনগো জননী ॥ 
অসার সংসার মা জলবিষ্ব প্রায়। আমার মাম়াতে সব আসে আর যায়।। 
কার "স্ত্রী কার পুত্র মিছা সব ধান্দ ৮। সকল আমার মায়া পাতিয়াছে ফান্দ ৯॥ 
সকল আমার জান কার কেহ নয়। নয়ন মুদিয়া দেখ নাহি পরিচয় | 
কার মাতা কার পিতা কার বন্ধু ভাই। প্রাণীস্ত হইলে তন্থু ঘরে না দেয় ঠাই ॥ 
একা আসিয়! জীব একা চলি যায়। মোহ গত হইয়! কান্দে বাপ মায় ॥ 
এতেক জানিয়া মাগো না ভাবিও আন্‌ ১০। অগতির গতি ভজ প্রত নিরঞ্জন ১১।। 
শুনিয়া মেনকা রাণী পুলকিত অঙ্গ । জিজ্ঞাসিলেন ভক্তিভাবে মে গের প্রসঙ্গ ॥ 
কহগে! জননী মোরে প্রবোধ বচন। কোন শক্তি মুত্তি সেই গ্রতু নিরগরন ॥ 


ব্রন্মের স্বরূপ বর্ণন! 


এত শুনি চণ্ডিকা যে বলিল হাসিয়া । নিরঞ্ধীন ভতত্বকথ। শুন মন দিয়া ।। 
উদয় না হইছে সেযে অন্ত নাহইবে ১২। তিনলোক অন্ত হইলে তাহাতে মিশিবে | 
আত্মপর নাহি তান্‌ ১৩ এ তিন সংসারে । ব্যাপিত আছেন প্রতূ অস্তরে বাহিরে ॥ 


শপ পাশাপাশি 


১ ছুর্গোৎ্সবের অষ্টমী তিথিতে । ২ কাদিয়া। ৩ চাতিয়া। ৪ সঙ্গ। ৫ ব্যাকুলতা 
দেখিয়া। ৬ গোপনীয়। ৭ কাহার। ৮ ধাঁধা, কৃহেলিক!। ৯ফাদদ। ১০ অন্য। 
১১ ব্রহ্ম । 

১২ যাহার জন্ম মৃত্যু নাই । ন জায়তে মৃয়তে বু! ইত্যাদি, গী ২.২০। ১৩ তাহার । 
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অধে উর্ধে ভেদ নাই আগে পাছে ভরা ১৪। অটল নিগুণ ব্রহ্ম মুষ্টে ১৫ না যায় ধরা ॥ 
নাহি ছুঃখ নাহি স্থখ নাহি তান বরোগ। জরা মৃত্যু নাহি তান নাহ তান ভোগ ॥ 
অরূপ রূপ রেখা কেহ দেখিতে না পায় ১৬। আছয়ে পুরুষ পুণ্য চারি বেদে গায় ॥ 
সেই নিরঞ্জন প্রভূ কে জানে তাহারে । তাহান্‌ শরীরে আমি থাকি মণিপুরে ১৭ ।। 
সেই গুণাতীত ভজ না কর অন্যথা । অগতির গতি সেই স্ুক্ম মোক্ষদাতা ॥ 

শুনিয়া মেনকা বলে ওগো ভগবতী। গুণাতীত ভজিলে হইবে কোন্‌ প্রাপ্তি ॥ 
চপ্ডিকা বলেন যার দৃঢ় থাকে ভক্তি। তঙ্গ অন্তকালে হয় গ্রণাতীত প্রাপ্তি ॥ 

কিছু ভক্তি থাকিলে ন্বর্গেতে চলি যায়। জবা মৃত্যু নাহি তথ। আনন্দ সদায় ॥ 

এত শুনি বলে রাণী চণ্ডিকার স্থানে । স্বর্গের অধিক স্থখ আছে এইখানে ॥ 

বিচিত্র নির্মাণ পুরী নানা ফুল ফল। বিশেষত ১৮ তক্ষ্যবস্ত আছয়ে সকল ॥ 
চপ্ডিক! বলেন মাতা শুনহ নিশ্চয়। ন্বর্গসম সখ এথা তাঁহা মিথ্যা নয় ॥ 

সকল অপার জান সার নাহি তায়। প্রদীপের অগ্নি যেন পতঙ্গে নিবায় ॥ 

জলবরেখা দিলে যেন পলকে শুধায়। পৃথিবীর ধুয়া যেন আকাশে মিশায় ১৯ ॥। 
আমার মায়ীতে জীব মোহ ২০ সর্ববদায়। 

সকল ত্যাগিয়া ভোগে সংদারের স্থখ। শৃন্য হাতে গিয়! ২১ জীব হয়ত বিমুখ || 
এতেক বলিল মায় মোহে না মজিও। গুরুকে ভঙ্জিয়া মা জ্ঞানকে লভিও ॥ 
এতেক জানিয়া মাতা জ্ঞানে দাও মৃতি। জ্ঞান সে পরম ব্রন্ধ জ্ঞানে হয় মুক্তি ২২॥ 
এতেক জানিয়া মাতা যোগ কর ধ্যান। যৌগেতে মঞ্জিলে মন অস্তে পাইবে আাণ ॥ 
যোগর্প ভাব মাগো স্থির কর মতি । যোগসিদ্ধি হইলে হইবে অন্ত স্বর্গে গতি ॥ 
অজর! অমরা ২৩ হইয়া অক্ষয় হইবে। ক্ষুধা তৃষ্ণ। জর! মৃত্যু সব দুরে যাবে ॥ 

শুনিয়া! রাণীর মন লাগে চমত্কার । বলগো তার্ণী অস্তে কি গতি আমার ॥ 
মায়ের কাতর দেখি করি অঙ্গমান । সত্য করি জন্ণীরে বলিল বচন ॥ 

১৪ পূর্ণ। ওঁ পূর্ণমিদং পূর্ণাৎ পূর্ণমগ্ততে। পূ্স্যপূর্ণমাদায় পূর্ণমেবাবশিত্যতে ॥ ঈশ। 
১৫ মুষ্টিতে ধরা যায় না। 'অনোরণীগান্মহতে। মহীয়ানাত্মাস্ত জন্তোণিহিতোগুহায়াম্‌ 
ইত্যাদি কঠ ১২২০ ১৬ ন সন্দশে তিষ্ঠতি বূপমস্য ন চক্ষু! পশ্ততি কশ্চ নৈনম্‌, ইত্যাদি 
কঠ ২।৩৪। ১৭ দেহস্থিত পদ্ম বিশেষ । ১৮ উত্তম। 

১৯ পাধিব সুখের অনিত্যতা মন্বন্ধে কথিত হইতেছে। ২০--তুং, দেবী হোষ! 
গুণময়ী মম মায়া দুরত্যঘ়া ॥ মামেব যে গ্রপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরস্তিতে ॥ গী ৭. 5৪, ২৫। 
২১ মায়ামুগ্ধ জীব প্রকৃত জ্ঞানকে তুলিয়। মৃত্যুকে বরণ করে। জ্ঞানীর ন্যান ইছ 
জন্মের সঞ্চয় তাহার কিছুই থাকে না। ২২ তুং__ নহি জ্ঞানেন সদৃশং পবিভ্রমিহ বিদ্বাতে। 


তৎ হ্বয়ং যোগ সংসিচ্ধঃ কালেনাত্মনি বিন্দতি ॥ গী৪)১৩৮। গুরুভজ জ্ঞান শিক মায়! 
জল ছাড়।॥ গোগী চাঃ সঃ ৩১ পৃঃ। ২৩ থে রূপে যে জপে নাম-পুরে তার মোনশক'ম। 
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ভবানী বলেন মাতা কর অবধান। আজ্ঞা কর মাতা! তুমি চাও কোন জ্ঞান ॥ 

চগ্ডির সাদরে ২৪ দেবী হরিষ অন্তরে । বদন নিছিয়া দেবী বলেন তনয়ারে | 

তুমি বিনে আমার তরণী কেহ নাই। নিগম নিগুঢ় যোগ শুনিবারে চাই || 

বলগো জননী মোরে স্থান কাল লইয়া । শ্রুতি মাত্র হবে পাপ কি ফল সাধিয়া ॥ 

কোলে বসি চান্দ মুখে কহ তত্ব কথা। আমার শরীর মধ্যে যেবা বৈসে যথা ॥ 

কোথা বর্গ কোথ। মর্ত্য কোথায় পাতাল। কোথা বৈসে পঞ্চতীর্থ বারাণশী ভাল || 

কোথা নুর্ধ্য কোথা চন্দ্র তারাগণ জ্যোতি । অগ্নিজল কোথ! বৈসে বাছু স্বরের স্থিতি ॥ 

কোথা হাট কোথা ঘাট ২৫ কোথা বসে মন। কোন্‌ দ্বারে বাহির হয় প্রভূ নিরঞ্জন ॥ 

হ্থমেরু পর্বত ২৬ দেহে কোন স্থানে বাম । কোন স্থান পরশনে পাপ হয়নাশ।॥ 

কোন সন্ধানে হয় তারাগণ ২৭ বন্দি। কহ গো জননী মোরে সেই সব সন্ধি ২৮।। 

কার কিবা নাম কেবা বসে কোন স্থানে । শুনিতে মেই তত্ব শ্রদ্ধা হইল মনে ॥ 

বাহাত্বর সহত্র আছে শরীরেতে নাড়ী। কেন ব! ঈশ্বর যায় কলেবর ছাড়ি ॥ 

এই সব নাড়ী দেহে উপজিল কোথা]। শুনিবার শ্রদ্ধা কহ কান্তিকের মাতা ।। 

চপ্ডিক1 বলেন মাতা কহি বিস্তারিয়া!। অগম্যেতে গম্য ২৯ করি শুন মূন দিয়া || 

ব্রঙ্গা আদি দেবে যারে না পাইল ধ্যানে । সেই কথা উপস্থিত হইল তব পুণ্য ॥ 

আমি কহি তুমি শুন এক মন হইয়]। শ্রুতি মাত্র হরে পাপ কি ফল সাখিয়া।। 

পঞ্চতীর্থ 

উর্ধে স্বর্গ মধ্যে মন্ত্য পাতাল অধেতে ৩০। স্বর্গে বৈসে পঞ্চ তীর্থ ৩১ বারাণনী তাতে ॥ 
শাধনৈ অমর হএ কাত্র |; গোপী চাঃ সঃ ১০ পৃঃ তুং₹-_- অমর অবিনা শী-_459৪০1515 
1021759715]115, (9093. [২০]. 00109 1--993--294. 2.6 প্রশ্বে। 

২৫ ত্রিবেণীর ঘাট । ইড়া, পিঙ্গলা ও স্থুযুম্নীর মিলন স্থান। মুলাধারকে মুক্ত 
ত্রিবেণী ও আজ্ঞা চক্র স্থানকে যুক্ত ভ্রিবেণী বলে। স্থযুয়। নাড়ী মেরুদণ্ডের সহিত একত্র 
হইয়া শিরস্থিত ত্রহ্মরদ্ধে, গমন কবিয়াছে, তৎপর উহা] প্রত্যাবৃত হইয়া আজ্ঞা পদ্দের দক্ষিণ 
ভাঁগে বামনাসিকায় প্রবেশ করিয়াছে, এই স্থানকে গঙ্গা বলে। আজ্ঞাপঘ্মের দক্ষিণ 

ংশ হইতে--যে) ইড়া নাড়ী বাম নাসিকায় প্রবেশ করিয়াছে ইহাকে “বরুণা বলে। 
পিঙ্গলা নাড়ী আজ্ঞা পদ্মের অন্যন্তর হইতে দক্ষিণ নাসিকাপুটে গমন করিয়াছে। 
ইহাকে অসি বলে। এই আজ্ঞাপন্ন স্থানে বরুণ1 ও অসি মিলিত হইয়া বারাণসী হইয়াছে। 
গো-সং ৪. ১৪৬, ১৫০, ১৫১। ২৬ মেরুদণ্ড | দেহেহস্যিন্‌ বর্তৃতে মেরুঃ সপ্তদ্ধীপ সমন্বিতঃ | 
সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাঃ ক্ষেত্রীণি ক্ষেত্রপালকাঃ || খষয়োঃ মুনয়ং সর্ব নক্ষত্রাণি গ্রহস্তথা 
পুণ্যত্বীর্থাণি গীঠানি বর্তত্তে পীঠদেবতাঃ।। সুষ্টি সংহার কর্তীরৌ ভ্রমন্তৌ শশি-ভাঙ্করৌ । 
নভঃ বাযুশ্চ বহিশ্চ জলং পৃর্থী তথৈবচ ॥ শিব সংহিতা । ২৭ দশ দ্বার বা ইন্দ্রিযগণ আবদ্ধ য়। 
২৮ সন্ধান । ২৯ ষোঁগবলে অগম্যস্থানে গমন করি। গুহ এবং অপ্রকাশ্য বিষয় প্রকাঁশ করি। 

৩০ কটিএ নিয্নভাগ পাতাল, মন্তক স্বর্গ এবং এই ছুইয়ের মধাবর্তী স্থান মর্ত্য । 
৩১ বারাণসী, মথুর, স্বারিকা, কৈলাস ও ত্রিবেণী তুং--উঃ-গীতা, ২য় অধ্যায় । 
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তার উর্ধে ৩২ মহা স্বর্গ ৩৩ হেটে বারাণনী। কমল লৌচন তথা মথুরা নিবানী || 
উর্ধ-যন্ত্রে ববপথে আছয়ে কৈলাস। নাসিক সংযোগে পুরী ত্বারিকা প্রকাশ ॥। 

পর্বত শিখর দুই গা ও যমুনা । অহনিশ দুইধারে বহে সুধাকণা ৩৪ || 

পরম আদি সান করে ৩৫ সেই তীর্থ নীরে। এই পঞ্চ তীর্থ মাগে! কহিলাম তুমারে ॥ 
ছুই চক্ষু ধরিলে যে দেখিবা ্ুধ্যরেখা। চারি চন্দ্র ষোড়শ সম্পূর্ণত ৩৬ পাইবা দেখা ॥ 
ষোনী কীট মত প্রায় অগ্নি আছে চক্ষে । যথা অগ্নি তথা জল দেখিবা প্রত্যক্ষে ॥ 


অষ্টাদশ স্থান ও তাহার দেবতা 
কপিলাস দ্বার ধরিলে সে পাইবা হাট । নিবাঁলম্ব ধ্বনি ৩৭ যাতে নিত্য বহে ভাট ॥ 
চূড়ার উপরে চুড়াঁমণি ৩৮ করে ধ্যান। নাসাগ্রেতে সদানন্দে মধু করে পান ৩৯ ॥ 
হৃদয়ে আপনে খিষুর আর মকরন্দ। জিহ্বা! হেটে ৪* গয়! গজ] চক্ষে কালা চান্দ ॥ 
জন্মিতে জন্মিল সে যে বাউনের প্রায় ৪১। বাণ্য বৃদ্ধ অপ্রমাণ কিছু নাহি খায়।। 
আর এক কথা মাগো শুন দিয়া মন। জিহ্বা অগ্রে বাঁগদেবী ৪২ যোগায় বচন ॥ 


৩২ ভ্রদ্ধয্ মধ্যে আজ্ঞা চক্র অবস্থিত আছে তাচার উদ্ধে গুকার। এই আজ্ঞ৷ চক্র স্থানে 

ংসরূপী শিব ও তাহার শক্তি সিদ্ধ কাঁলী বিরাজ করিতেছেন। এই স্থানে গঙ্গা, যমুনা ও 
সরস্বতী স্বরূপা ইড়া, পিঙ্গলা ও স্থযুয্া নাড়ী একত্রে মিলিত হইয়! নহম্্ার পর্যন্ত গিয়াছে। 
এই দ্বিদলপদ্মে চিন্ত ও মন রহিয়াছে । এই চক্রটিকে অহং তত্বের বিকার স্বরূপ চিত্ত, মন ও 
পঞ্চতন্াত্রা বলা যায়। এখানে স্থক্ষষ শরীরের অধিষ্ঠান বলিয়া তত্বদশশা পণ্তিতগণ ব্যাখ্য। 
করিয়াছেন। ৩৩ সহম্রার পন্ম। ৩৪ তুং-- ত্রিকোণাকারতন্তস্তাঃ সখ! ক্ষরতি সম্ভতং 
ইড়য়াহমুতং তত্র সমং অআববতি চন্দ্রমীঃ)॥ গে'-লং 9,১৪৮।৩৫ ব্র্ষবদ্ধ,মুখে তাসাং সঙ্গম: | 
স্যাদসংশঘ: যশ্মিন স্নানে স্নাতকানাং মুক্তিঃ স্যাদ বিরোধত:॥ গঙ্গা যমুনয়োর্মধ্যে বহত্যেষা 
স্বরম্বতী । তাসাস্ত সঙ্গমে স্বাত্বা ধন্তো। যাতি পরাং গতিং ॥ গো-সং ৪,১৮২-- ১৮৩। গঙ্গা 
যমুনা ও সরস্বতী বা ইড়া পিঙ্গল! ও স্থযু্নার মিলনক্ষেত্র ক্রিবেণীতীর্-নীরে যৌগিক ল্লান। 
'অন্তঃন্নীন বিহীনস্তয বহিঃস্নানেন কিং ফলম্‌?” তুং_ আগছ্ঘনাম ভেটিয়। তির্ধেথ্যটৈল থান। 
গোপী-চাঃ স্গযাস_-৫৬ পৃঃ । তৃং- গো-বি ১১৫,১৪৯ পৃঃ। ৩৬ ষোল কলা পূর্ণ চন্ত্র সম্পূর্ণ 
রূপে দেখা পাইবে । তৃংগো-নং ৪,১৯১। 

৩৭ হ্ৃদয়স্থ অনাঁহত পদ্মে হংস উচ্চারিত হয়। এই হুংসরপী প্রণবধবনি বা শব্- 
্রদ্ম ব্যতীতও আজ্ঞা চক্রের উদ্ধে নিরালগ্বপুরে আর একটি বর্ণ ব্রদ্ষরূপ গুকার আছে। 
সেখানে ও এই ধ্বনি হয়! হাড়ম।লায় 'হংস" বর্ণনা দ্রষ্টব্য। নাথ-সাহিত্যে এই ধ্বনিকে 
যথাক্রমে শ্রীগোলার ও শ্রীকলার হাটের ধ্বনি বল! হইয়া! থাকে “ভোমর কোঠ৷ ভেটিল 
তথা শ্রীগোলার হাট ।” গোপী চাঃ স--৫৬ পৃঃ। ভৃংগো-সং ১,২২১-২২২। শরীর 
বাযুকে দৈহিক আকাশের সঙ্গে মিলিত করিতে পারিলে নানা প্রকার ধ্বনি শোনা বায় ও 
মহান্‌ শব্ধ উত্পন্ন হয়। “পবনে গগনে প্রাঞ্চে ধ্বনিরুৎ্পদ্যতে মহান্‌।” গো্সং ১.২৫৬। 
৩৮ এক দেবতা বিশেষ । ৩৯ সানন্দ নামে এক দেবতা । ৪* নীচে। ৪১ বামনের 
মৃত। ৪২ সরস্বতী । 'দেহরাজ্বোর শান্তিরক্ষা! করিবার দায়। আঠার জন পুলিশ আছেন 
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নাভিপন্মে বদি আছে দেব প্রজাপতি । লিঙ্গমূলে শিব চন্দ্র কলার ৪৩ সংহতি ॥| 
উরুতে শকতি বইসে পদে বস্থমৃতী ৪৪। অষ্টাদশ স্থানের বেদ ৪৫ কহিলা! পার্বতী ॥ 
আর এক কহি মাগো! শুন মন দ্িয়া। গহিন সমান ৪৬ তত্ব কহি বিস্তাবিয়া || 
শরীরের মধ্যে তীর্থ যত নামে ইতি। স্নান দান দেবগণে করে নিতি নিতি | 

কৈলাস নামে তীর্থ জান কর্ণমূলে। গঙ্গ। ঘুমুন! তীর্থ আছে জিহবা তলে ॥ 

মূলতীর্থ জানিবা যে নাসিক! সঙ্গম। চারিদিকে চারি তীর্থ মধ্যেতে পরম ॥ 

সমের পর্বত ৪৭ আছে যমুনা বেড়িরা। মধ্যে মাণিক্য আছে গহিনে ডুবিয়া | 
স্বধার সদৃশ জল সেই জল ফুটি ৪৮। তার মধ্যে ব্রন্ধাণ্ড ভাসিছে কুটি কুটি ৪৯ || 
শুনিতে মে সব তত্ব লাগে চমত্কীব। সেই সে বুঝিতে পারে আত্মাদীক্ষা ৫০ যার | 
তা না হইলে ৫১ বুঝিতে নারে কিবা সত/মিথ্য। | সদ্গুরু ভজিলে সে পাইবা তত্বকথা ॥ 
আত্মাদীক্ষা অবিনাশী দেব মহেশ্বব। আত্মাদীক্ষা করি সে মুনি হইছে অমর || 

এত শুনি মেনকাঁর লাগে চমতকাঁব। বদন নিছিয়। ৫২ রাণী পুছে আর বার ৫৩॥ 
শুনিয়া সর্বকথ| জুড়াইল প্রাণ । অষ্টাদশ স্থান মধ্যে মুখ্য কোন স্থান ॥ 


দেহস্ছিত স্ববূপের স্থান 
চণ্ডিকা বলেন মাতা শুণ মন দিয়! । যথা মুখ্য স্থান তাহা কহি বিস্তারিয় ॥ 
গম্যেতে অগম্য স্থান অধঃ উদ্ধে শূন্য । সেই সে পরম স্থান নাহি পাপ পুণ্য ৫৪ ॥ 
নাহি দিবা নাহি বাত্রি নাহি রবিশশী। তিমির ভঞ্জন রূপ নাথ অবিনাশী ৫৫ ॥ 


আঠার থানায় ॥ চুড়াতে চুড়ামণি আছ ব্রহ্স্থিতি। পট মধ্যে মহাবিষু করেন বসতি। 

চক্ষু মধ্যে কালাচান্দ সদাই করেন ধ্যান। নাঁপিকাতে নিত্যানন্দ মধু করেন পান |, দীন 
শরতের বাউল গান--দেহতত্ব, ১৪ পৃঃ। ৪৩ শক্তির সহিত। তৃং-ষট্চক্র নিকপণ-_ 
মূলাধার পদ্প বর্ণনা। ৪৪ তুং ব্রদ্দাণড পুরাঁণ_-উঃ গী ২*২০। ৪৫ আঠার স্থানের তত্ব। 
৪৬ জলধির গভীরতা সদৃশ । 

৪৭ মেরুদণ্ডকে সুমেরু পর্বত বলে। ইহাঁকে আশ্রয় করিয়া ইড়া, পিঙ্গলা ও 
ুযুক্া অবস্থিত। স্তুযুন্তা নাঁড়ীর অভ্যন্তরে অম্বত পয়োধি। তাহাতে কোটি কোটি ব্রহ্মাণ্ড 
শোভা পাইতেছে। ৪৮ বুদবুদের ন্যায় ফুটিতেহে। ৪৯ কোটি কোটি । ৫০ ব্রহ্মজ্ঞানে 
দীক্ষা । তুং- উদ্ধরেদাত্মা নাত্মানং নাত্মানমবসাদয়েৎ ইত্যাদি, গী ৬.৫। যচ্ছেত্বাড, 
মনসা প্রাজ্ঞন্তদ যচ্ছেজজ্ঞান আত্মনি। জ্ঞানমাআ্সনি মহতি নিযচ্ছেত্বদ্‌ যচ্ছেচ্ছাস্ত 
আত্মনি। কঠ ১।১১৩। ৫১ তাহা না হইলে। ৫২ হস্ত দ্বারা মুখকমলে ন্সেই জ্ঞাপন ,. 
করিমা। ৫৩ পুনরায় জিজ্ঞাসা করে। ৫৪ সহম্রার পদ্মে নির্বাণ কাম কলা আছেন। 
তাহার মধ্যে তেজরূপ পরম নির্বাণ শক্তি, তৎ্পরে নিরাকার মহাশুন্ত। যোগী-গুরু ৫৩-- 
৫৪ পৃঃ | এই স্থানই নাথেদের কাম্য । হাঁড়মাল|-- পাদটাকা ১৭৫-- ১৭৬ তুলনীয়। 
৫৫ ন তদ্ভানয়তে স্ুর্যে। ন শশাঙ্কো ন পাবকঃ। যদ্গত্বা ন নিবর্তস্তে তদ্ধাম পরমং মম। 
গী ১৫.৬। 
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সর্বদেহে আছে সেই স্বরূপের স্থান। নাহি অগ্র নাহি জল নিশ্মোল ৫৬ নির্মাণ ॥ 

দেখিতে ন! দেখি রূপ আছয়ে সমীপে €৭। তৈল সলিতা নাহি দ্বীপ জলে ৫৮ কিসে ॥ 

ভবানী বলেন মাতা না হইও বিয়োগ ৫৯। তৈপ সলিতা1 পুনি আছয়ে সংযোগ || 

মন মন্লিকা হয় তৈল হয় পবন । চৈতন্য মলিত! দিয়] চালায় ঘনে ঘন ৬০ ॥ 

পাতালাদি নীচখণ্ড রইয়াছে যেপে ৷ মন দিয়া শুন তাহ! কহিব সংখ্যেপে ॥ 

তিন তেউটি বঙ্কপাল ৬১ মধ্যে পাঁকশাঁল। বাযু দ্বারে কশ্মকারে ৬২ লোহা করে জাল ৬৩ ॥ 

উকারে প্রবেশ করে দেই ঝুস্ত-পুরে ৬৪ | সকারে পর্বত ভেদি মকাঁবে নি:সরে ৬৫ ॥। 
ধরিয়া আকাশ দ্বার ৬৬ বুঝ অভিপ্রায় । দিবানিশি গতাগত আসে আর যায়।। 





৫৬ নির্মল। ৫৭ ন সংদূশে ভিষতি রূপমস্ত, ন চক্ষৃষা পশ্ততি বশ্চনৈনমূ। 
ইত্যাদি কঠ ৩/৯। ৫৮ তুং-_ললাঁট-মধ্যে হ্বদয়াম্বুজে বা! য পশ্যতি জ্ঞানময়ীং প্রভাং তু। 
শত্তিং সদা দীপবন্ুজলন্তীং , পশ্যন্তিতে ব্র্ম তদেক দৃষ্ট্যা। যোগি-যাঃ ১২। ২৫। 
হাদ্দশে অনাহত চক্রুটী বাধুতত্বের স্থান, মুলাধার বা নাভিমূল চক্রুটা অগ্নি তত্বের স্থান । 
প্রাণাম়।ম দ্বারা প্রাণ ও অপাণ বাঁঘুকে সংযুক্ত করা যায়। এ সংযুক্ত বাযুকে বিভিন্ন পদ্দে 
ধারণ করিলে অগ্নিও তাহার সহচর হয়। তাহাদের কুস্তক যোগে-- হৃদয়ে অনাহত পচ্মে 
আবদ্ধ করিলে এবং তদৃ্ ললাটে পরিচালিত করিলে জ্যোতিঃ পরিলক্ষিত হয়। তৃং- 
আয়ুবিবঘাতকৎ প্রাণে! নিকদ্ধশ্চাসনেনবৈ । যাতি গাগি তদা পানাৎ কুলং বহ্কেঃ শনৈঃ 
শনৈ: || ইত্যাদি। যোগি যাঃ ১২।২-:২৬। গো বি ১৪৭--১৪৮ পৃঃ | ৫৯ চঞ্চল 
৬০ তৃং--নিবিতে নাঁ দিও বাতি জাল ঘনে ঘন। আন্ুকা ছাপাই রাখ অমূল্য রতন ॥ গে- 
বি ১৭৮ পৃঃ। ৬১ শব্দার্থ দ্রষ্টব্য। ৬২ যোগী ।.তুং গো-বি-১৪৭--১৪৯ পৃঃ। ৬৩ প্রীণাঘাম 
প্রভাবে দ্রেহের বসকে অমুতে পরিণত করেন ও উর্দবাহী করেন। কায্মাগ্রিদ্বারা দেহ 
ঈরিশোধিত করেন । তুংযোগি যাঃ ১২।১--১৫ | ৬৪ দেহস্থিত বাধুর আধারে , স্ুযুম। 
নাভির অভ্যন্থবে বা অনাহত পদ্মে। ইহা বাষুর স্তান। শ্বাস প্রস্বাদের সঙ্গে বাযুই অগ্রিকে 
সপ্ীৰিত রাখিয়া রসের জারণ কাধ্যের সহায়তা করিতেছে । তু*_ যোৌগি-য।ঃ ১২।১৭--১৮। 


৬৫ উকার সকার ও মকার যথাক্রমে পৃরক, কুম্তক ও বেচককে বুঝায় । দিবা- 
নিশি জীবদেহে এই গ্রাণায়াম কাধ চলিতেছে । উকাঁর বাম নাসায় শ্বাস গ্রহণ সকার 
বাঁযুধারণ এবং মকার ভান নাসায় বাযু ত্যাগ এই অর্থেও প্রযুজ্য । উকার সকার ও মকার 
ও (অ+উ+ম) এর সমতুল্য। দিবানিশি অনাহত পদ্মের এই হংস ধ্বনি উচ্চারিত 
হইতেছে । সেই হংসই প্রণব বা ওঁকার | হংস-এর বিপরীত সোেইহং, কিন্তু সআঁর হ লোপ 
ইয়া কেবল গু রহিল। ইহাই শব ব্রহ্মরূপ গুকার। শব ব্রন্মেতি তাং প্রাহসাক্ষার্দেব 
সদাশিবঃ | অনাহতেষু চক্রেযু স শব্দঃ পরীকীর্তযতে। পরাপরি-মলোলান। হকার 
সকারঞ্চ লোপয়িত্বা ততঃ পরং। সন্ধি কুর্ধ্যাত্ততঃ পশ্চাৎ গ্রণবোহসৌ মহামন ॥ যোগ- 
সরোদয়। নাথদের কৌলিক মন্ত্র সোহহং। শ্রীা্সামের সঙ্গে উহা উচ্চারিত হয়। 
পর্ববতভেদি _- মেরুদণগ্ুস্থিত পদ্ম-সমৃহ ভেদ করিয়।। ৬৬ বাধুর পথ। বাম নাসা ও 
॥ক্ষিণ নাসাপুটগয়। ইহারা দিবানিশি প্রাণের গমনাগমনের পথ। অন্য অর্থ, স্ুযুম্নারন্ধ, 
যাহাদ্বারা প্রাণ নহস্রার উর্ধে শৃন্যন্থানে পৌছিতে পারে। 


৪৭ 


বাহিব হইয়! যদি ত্যাগে সেই ঘর ৬৭| জীবন যৌবন ধান্দা মিছা তরমর ৬৮॥। 
স্বকারেতে পূর্ণ মৃতি আছয়ে ব্সিয়া। আপনার শরীর এখন চাহ ৬৯ বিচারিয়া || 
পিতার পতিত বিন্দু মায়ের রদঃফোট] ৭০ । ব্রন্মাণ্ড ভরিয়া বায়ুয়ে বাদ্ধে গোটা গোটা ৭১) 


বায়ুপ্রসঙ্গ ও নাড়ী-নির্ণয় 


হৃদয়ের মধ্যে দশ বাধু এয গ্রধান। ছাড়িতে না পারে যাবৎ আধু পরিমাণ || 

প্রাণ অপ্াণ সমান ব্যান ধন্ুদ্ধর। দেবদত্ত নাগকুভ্ত ধনঞ্জয় কিন্কর || 

একাদশ ব!যুর কথ! কহি মা তুমাতে। যার যেহি স্থানে টসে শুন ভালমতে ।। 
উর্ধে বৈসয়ে বাঁধু মূলে চাপি আন্‌ ৭২। সর্ববরূগী ধনগ্রয় সেহি পরিমাণ || 

আর যত বাধু আছে যথা টৈসে যেবা ৭৩ । শরীরের সংযোগে পুনঃ সকল পাইবা | 
মূলদ্বারে আছে এক কন্দমূলা নাম ৭৪। সেই স্থানে উপজিল নাড়ী অন্ভুপাম ৭৫ || 
সেহিস্থানে উপজিল যত সব নাড়ী। গৃহ বাদ্ধিবর যেমন ঝড় বড ভোরী ৭৬॥। 
কেহ উর্ধে কেহ মধ্যে কেহ অধে দিয়া। এহি মতে আছে সব শরীর জুড়িয়া ॥ 
ইঙ্গিলা পিঙ্গিলা আর স্ুযুয়। পরিমাণ । সর্বব নাভী হতে জান এ তিন প্রধান ॥ 
মেরুদণ্ড যারে বলি স্থমেরু পর্ববত। গুণাতীত ৭৭ হইলে ঘুচে পাপ সব যত ॥ 





৬৭ দেহ। মৃত্যুকালে প্রাণ ও অপান বায়ু একত্র হইয়! দেহত্যাগ করে। অপান 
নাভি ভেদ কবিয়া প্রাণের সঙ্গে মিলিত হয়। এই সময়কে নাভিশ্বাস বলে; অন্য অর্থ 
এই--প্রাণবাধু স্বযুম গত পদ্মাদি ভেদ করিয়া*সহস্রার উর্ধে শূন্তস্থানে লীন হইলে জন্ম-মৃত্যু 
রহিত হয়। ৬৮ জীবন স"গ্রাম। জন্ম-মৃত্যু । 

৬৯ বিচার করিয়া দেখ। ৭* রজের অপর নাম নাদ। পিতার বীজরূপ বিন্দু 
মাতার রজরূপ নাদের সঙ্গে মিলিত হইয়া ম।তৃগর্ভে গুকারবূপ পিণ্ডে পরিণত হয়। ইহাই 
জীবদেহে মহত্ত্ব, পরে গুকাররূপ পিওড হইতে ক্রমশ: মানসতত্ব, ইন্জিয়তত্ব ও ভূততত্ব 
স্কুরিত হইয়া অপরিষ্ফুট হুক্মদেহের সৃষ্টি হয়। আজ্ঞাচক্র এই সুঙ্মাদেহের আধার । 
তাহার পর ব্যোম, বাযু, তেজ, জল ও ক্ষিতি এই ভূতপ্রপঞ্চর আধার বিশুদ্ধ, অনাহত, 
মণিপুর, স্বাধিষ্ঠান ও মুলাধার এই পঞ্চচক্র পর্যায় ক্রমে বিন্যস্ত হইয়া পঞ্চভৃত দ্বারা ক্রমশঃ 
স্থল দেহের বিকাশ হয়। বাধু দ্বারাই মাস্কৃগর্ভে পিতার শুক্র এবং মায়ের রজের সংমিশ্রণে 
পির সৃষ্টি হয়। 

৭১ ভিন্ন ভিন্ন পিগড। তুং--পিতার মেদ-রস-বিন্দু জননীর শঙ্গ। ভেদিল সকল তৎ 
পৃথিবীর রঙ্গ | গোপী-টা-স--৫৬ পৃঃ ৭২ অন্ত অর্থাৎ নাভির অধোভাগে অপান বাযু। 
৭৩ বিভিন্ন বাছু ও তাহার অবস্থান | শিব-সং-৩,.৪৯। যোগি-যা ৪.৪৬--৭০ | ৭৪ মৃলাধারে 
ভিম্বারুতি কন্দ অবস্থিত । উহাকে বেষ্টন করিয়া কুগুলী অবস্থিত। এই কন্দতেই সমস্ত 
নাঁড়ী উৎপন্ন হইয়াছে । যোগি-যা-৪.১৫--২৪ | ৭৫ পরম রমণীয় স্থবুগ্না। অন্থান্ত নাড়ীও 
সেই স্থানেই উৎপন্ন হইয়াছে। ৭৬ রজ্জু, দড়ি। ৭৭ সত্ব, বজ ও তম গুণের অতীত 
হওয়া। গুণানেতানতীত্য ত্রীন্‌ দেহী দেহ সমুস্তবান। জন্ম মৃত্যু জর! দুঃখৈ-বিমুক্তোই- 








৪৮ 


গুণাতীত ভজন ব! অন্বত ভক্ষণ 


ব্রিবেণী লাগিলে জিহ্ব! ৭৮ বন্দি দশ ঘার ৭৯ গুণাতীত ৮* ভজিবার সন্ধি নাহি আর ॥। 
যেমতে লাগিবে জিহ্বা ত্রিবেণীব দ্বাদে। তার উপদেশ মাতা কহিবৰ তুমারে ॥ 

তিন অঙ্গুলি টিহব। যদি ষড অসুলি ৮১ কবে। তবে দে লাগিব জিহ্বা ত্রিবেণীব দ্বারে ॥ 
ইন্দ্র ৮২ আর জিহব। দুই একই সমান। তার সন্ধি ৮৩ পাইলে যে বাড়য়ে জিহখাথান ॥ 
শির্বল শরীরে ইঙ্ বাডিতে না পারে। অল্প ক্ষ পাইলে ইন্জ চেতন না করে ৮৪ ॥ 
এহিমতে মায়ের স্থানে কহিলা ভবাপী। আব কোন্‌ জ্ঞান চাহ মাতা শুনি || 

শুপিফ্ধা মেণকা রাণী আনন্দ অপার। বদন নিছিগ রণী পুছে আর বার ॥ 

কহগে। জননী মোরে দিবধ প্রমাণ ৮৫ দয বরি মায়েব খণ্ডাও ভ্রমজ্ঞান ৮৬ ॥ 








মৃতমন্্ূতে | গী-- ১৪২০ | তৃং--গী ১৩১৪-২৩) ১৪৫) ১৮ ১৯৪ ৪০) ১৭২। সাঙ্খয- 
দর্শনে জান ছ্বাবা পুকষ প্রকৃতির মোক্ষ বিষ এবং সাঁজ্যের পরিশিষ্ট পাতগ্ুলে যোগ ছ্বারা 
সেই মুক্তিব বাঁ গুণাতীত্ ওয়াব উপায় বণিত আছে । ৭৮ স্ববুম্ার আশ্রয়স্থান ম্ববূপ 
তালুমূলে যে যোনি আছে সেই যোনিস্থা'নই ত্রহ্ধবন্ধ বিরাঁজিত আছে। ইডা-পিঙ্গলা- 
সয়া এই শাভীত্রয ব্রদ্বন্ধ -মুখ ( হীভমালাষ উন্িখিত ব্রহ্দভযার ) সম্মিলিত হইয়াছে। 
ইহাকে ত্রিবেণী বলে। গোনংশ- ৪১৮১2 ১৯১) শিব-সং- ৫৯২১ | ফট্চক্রনিপণ-- 
৫৩। খেচরী মুদ্রা ঘাণ। জিহবাকে বক্রভাবে উন্টাইফ়া উদ্ধে তালুর ছিদ্রুপথে ললাট-কুহবে 
প্রবেশ করাইলে, এ যোনি বা নিবেণীস্থিত অমুতের সন্ধান লাভ হয়। গোরক্ষনাথ গুরু 
মীণনাথকে বলিতেছেন 


মুখ খানি ছাল গুরু-ন্ডিহব খানি ফাল। অমর পাটনে জেন যেতে করে হাল ॥ 
গৌবি ১৩৮১৩ পৃঃ | ৭৯ শব্দার্থ দ্রষ্টব্য | 


৮০ ব্রহ্ম- নশিরঞ্জন। ৮১ তিন অঙ্গুলি পবিমিত জিহ্বাকে যদি ছয অসুলি দীর্ঘ 
কর! মাঘ তবে উহ! ত্রিবেণীণ দ্বারে লগিবে। লিক্ষ&ও জিহ্বা । টৈর্ঘ্য সমান । ৮২ লিঙ। 
চর্ধ্যাচ্ধয বিনিশ্চন সহঙ্গিয়। বাউল, নাথ সাহ্িতা গ্ভৃতি সাঙ্কেতিক (€ ৪77010110 ) ভাঁষায় 
লিখিত | ৮৩ সন্ধান। যশোদ্লের উমেশ নাথ বলিযাছেন যে “জিহ্বার দীর্ঘতা বৃদ্ধির অন্য 
উপায় থাকিলে (যথা “মুখ খানি ছাল গুরু ভিহ্বাখানি ফলি?) পুরুষাঙ্গের হ্রাসের 
মজে সন্কে জিহ্বার দৈর্ঘ্য বুদ্ধ পায। এই প্রক্রিয়া মহ । ৮৪ এই জন্য যোগীর পরিমিত 
আহার বিহারের প্রয়োজন। নাতাখতস্ত যোগোইন্তি ন ঠকান্তমনশ্নতঃ ইত্যা দি-- গী 
৬১৬ | ৮€৫ কোন্‌ দিন কি ভাবে যাইবে তাহার বিচার |? এই জ্ঞান ম্বরশ|ন্থ্বের অন্তর্গত। 
উভয় নাসাপুটের শ্বাস প্রশ্বাদের*গণতিবিধি দেখিয়া দিবসের ভালমন্দ, কাধ্যের শুভা শুভ, 
যাত্রার মঙ্গলামঙ্গল, রোগোতৎপত্ত্ির পূর্ববজ্ঞান এবং প্রতীকাঁর "বিচার করাধায়। এ বিষয়ে 
যৌগিক পগ্া, পবন বিজয় স্বরোদয়, জ্যোতিষ রত্বাকরে-_পঞ্চতত্বজ্ঞান ও স্বরসাধনা, 
অধ্যায় উল্লেখযোগ্য। ৮৬ অজ্ঞানতা দূর কর। 


৪৯ 


দিবসের ভালমন্দ জানিব কি মতে। তুমি বিনে কেবা আর কহিব আমাতে | 
চত্তিকা বলেন মাতা স্থির কর হিয়া। শুন গে! দিবস তত্ব কহি বিস্তাবিয়া ॥ 
প্রথম আদিত্যবারে ৮৭ রজনী প্রভাতে । ধার! বিচারিয়া চাইব ৮৮ বসিয়া শধ্যাতে ॥ 
রবিগৃহ বহে ৮৯ যদি পাইবে চিন্‌ ৯* | জঞ্জাল ৯১ নাহিক তাতে গোয়াইব সে দিন ৯২ ॥ 
চন্দ্রের গৃহে বহে বদি ৯৩ সে দিন প্রমাদ ৯৪ | বঞ্ধু বান্ধবের দুর্গে হইবে বিবাদ 
কন্দল ৯৫ করয়ে ধারা হইলে বিমুখ ৯৬। বহুমুখ ৯৭ হইলে ধারা মৃত্াসম ছুঃখ ॥ 
এহি সব ধার! যেদিন বিবজ্জিব ৯৮। ধারাহালে ৯৯ যে দিকে সে পদ চালিব॥ 

কালাস্ত চাইব পুনঃ স্বর উদ্দেশিয়া ১০০ । দিবসের শুভাশুভ চাইব বিচারিয় || 

৮৭ কৃষ্ণপক্ষে ভান নীকের শ্বানকাধ্য প্রবল হয়। এবূপ হইলে জাতকের লাভ 

শুরুপক্ষে বাঁম নাঁড়ীতে শ্বীসের কাধ্য প্রবল হয়। আবার সোম, বুধ, শুক্রবারে ইড়ার বহা 
সর্বকাধ্যে সিদ্ধিদায়িনী এবং রবি, মঙ্গল, বৃহস্পতিবারে এবং শনিবারে পিঙ্গলার বহ! 
মঙ্গলদায়িনী। ববিবারে কোন নাসায় বেশী শ্বাস বহিতেছে তাহা দেখিতে হইবে। ধাঁরা 
অর্থ শ্বাস-গ্রশ্বাসের গতি। ৮০ শধ্যাতে বপিয়া কোন নাসাপুটে বেশী বাষু গ্রবাহিত 
হইতেছে তাহ] দেখিতে হইবে । পবন বিজয় শ্বরোদয়ে শ্াসপ্রশ্থামের গতি ও তাহার 
তত্বসন্বদ্ধীয় বিষয় বণিত আছে। ৮৯ দক্ষিণ নাসাপুটে । ইহাকে পিঙ্গলার বহা” বলে। 
তুং-_রবি মঙ্গল বৃহস্পতি আর শনিবারে। পিঙ্গলা যমুনা নদী বহিতেছে ধারে ॥ দীন 
শরতের বাউল গান। ৯০ চিহ্ৃ | ৯১ বিপদ! ৯২ নেই দিন ভালবূপে অতিবাহিত হইবে। 
৯৩ বাম নাপাপুটে। ইহাকে 'ইডাব বহা, বলে। ইডাকে চন্দ্রনাডী এবং পিঙ্গলাকে 
হুর্্য নাড়ী বলে। শিব সং ২৬--১২। ৯৪ বিপদ । ৯৫ ঝগড়া। ৯৬ এই পূর্বোক্ত 
নিয়মের অন্থথা হইলে । ৯৭ মুহুমু (ঘন) পরিবর্তনশীল শ্বাসপ্রশ্বাস প্রবাহিত হইলে। 
৯৮ এইরূপ লক্ষণ যেদিন প্রকাশ পাঁইবে। ৯৯ অশুভ দুরীভভূভ করিতে হইলে সেই বেশী 
বাযুপ্রবহমান নাসাভিমুখী পা আগে ফেলিতে হইবে । তুং- আদৌ চন্দ্রঃ দিতে পক্ষে 
ভাস্বরস্ত সিতে তরে। প্রতিপত্তে দিনান্তাহুঃ ত্রীনি ত্রীনি ক্রমোদয়ে || পবনবিজয় স্বরোদয়। 
শুরুপক্ষের প্রতিপদ "তিথি হইতে তিন তিন দিন ধরিয়া চন্দ্র অর্থাৎ বাম নালায় এবং 
কৃষ্ণপক্ষের প্রতিপদ তিথি হইতে তিন তিন দিন ধরিয়! স্থধ্যনাড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ নাসায় 
প্রথমে শ্বাস প্রবাহিত হয়। ইহাঁর ব্যতিক্রমে অশ্তভের স্যন্টি হয়| এই অশুভ প্রতী- 
কারের বিবিধ উপায় আছে। স্বরোদয় শাস্ত্রে এইরূপ-_আক্রম্য প্রাণ পবনং সমারোহেত 
বাহনম্‌। সমুত্তরেৎ পদং দত্বা স্বর কাধ্যানি সাঁধয়েৎ | পবনবিজয় স্বরোদয়ে--বামাচার 
প্রবাহেন ন গচ্ছেৎ পূর্বব-উত্তবে। দক্ষনাড়ী প্রবাহেতু ন গচ্ছেৎ যামা পশ্চিমে ॥ যোগ 
স্বরোদয়ে--যত্ত্র নাড্যাং বহেহ্ধাযুন্তদস্তঃ গ্রাণমেব চ। আকৃষ্য গচ্ছেৎ কর্ণান্ত জয়ত্যেব 
পুরন্দরমূ। ১০০ শ্বাস প্রশ্থাসের গতিত্বারা শুভাশুভ সময়ান্ত বিচার করিব। 


৫১ 


কাল বিবজ্জিয়৷ পুনঃ দ্বারে বারি দিব ১০৯। সকারে ১০২ ত্যাগিলে সেই দিন ভাল 


যাইব ॥ 
উকারে ১০৩ পুরিয়া পুনঃ করিব চালন। ধারার যে সব দোষ হইব মোচন ॥ 


দিবসের নির্ণয়ের তত্ব কহিলেন ভবানী । আর কোন জ্ঞান চাহ গো! জননী ॥ 
শুনিয়া মেনকা রাণী আনন্দ অপার। বদন নিছিয়া রাণী পুছে আর বার ॥ 
সন্দেহ-ছেদ ১০৪ ন1 হইল আমার অন্তরে। বিবেচিয়া কহ মা কালাস্তক ১০৫ বলি কারে॥ 


কালাম্তক বিচার 

চণ্ডিকা বলেন মাতা তোমাঁকে কহিব। প্রভাতে উঠিয়া নিজ কালাস্তক চাইব || 
জানতে রাখিয়া হস্ত চাঁপি ত্রহ্মপুর। তজ্জনি অঙ্গুলি প্রমাণ ক্ষীণ হইব কর ১০৬ ॥। 
তাহা লা হইয়। যদি বৃদ্ধ ১০৭ হয়হাত। বদরের মধ্যে মৃত্যু কহিলাম তুমাত ১০৮ ॥ 
পর্বত চাহিব পুণি ভ্রমিয়া আকাশ ১০৯। চুড়া ১১৭ অদর্শন হইলে জিয়ে অষ্টমাস || 
আর এক মুলধবনি শরীরে আছয়ে। শ্রীগোলার হাটের ধ্বনি বুঝিবা নিশ্চয়ে ১১১ ॥। 
শ্রীগোলার হাটের যদি মাহি শুনে ধ্বনি। ছয় মাসের মধ্যে মৃত্যু জানিবা জনশী ॥। 

আর এক তত্ব আছে শুনহ বিশেষে । শূন্য পুরুষ দৃষ্টি করিব আকাশে ১১২।| 


১০১ নিদিষ্ট কালাস্তে যখন দক্ষিণ নাসায় বাযুর কাজ বেশী হইতে থাকিবে, তখন, 
বামনাসিকাপুট বন্ধ করিয়া দিতে হইবে। অন্য প্রক্রিয়া এই, ইড়। (চন্দ্রনাড়ী) তথা বাঁম- 
নাসায় বাষুপূরণ করিয়া দক্ষিণ নাপায় পুনঃ পুনঃ পরিচালনা করিতে থাকিলে অতি অল্প 
সময়ের মধ্যেই শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি পরিবন্তিত হইয়। দক্ষিণ নাঁসীয় শ্বাস-প্রশ্থাসের কাঁধ্য বেশী 
হইতে থাঁকিবে। ইহাতে প্রথম আদিত্যবারে প্রভাতে যদি বাম নাপায় বেশী বায়ু প্রবাহিত 
হইতে থাকে তদঘটিত অশুভ হইতে ত্রাণ পাওয়া যাইবে। যোগীরা পঞ্চতত্ব সাধন দ্বার] 
অর্থাৎ আকাঁশতত্ব, অগ্নিতত্ব প্রভৃতি “দহে যখন ষে তত্বের উদয় হয় তাহ] জানিয়া সময়োপ- 
যোগী শুভ এবং যথাঁবিহিত কার্ধ্যাদি স্ুসম্পন্ন করেন। ১০২ দক্ষিণ নাঁপায় বায়ুত্যাগ করিলে। 
১০৩ বাম নাসায় বাফু পূণ করিয়া] । ১০৪ সন্দেহ দূর হওয়া। ১০৫ মৃত্যাজ্ঞান। ১০৬ দক্ষিণ হত্য 
মুষ্টিবদ্ধ করিয়া দক্ষিণ জাঙ্গুর উপরে স্থাপিত করিতে হইবে এবং উহাকে নাকের সমান 
মন্তকের উপর রাখিয়া নাপিকার সন্মুখে হাতের কক্জির নীচে সমানভাবে দৃষ্টিপাত করিলে 
হাঁত অত্যন্ত সরু দ্রেখায়। ইহাই স্ব'ভীবিক নিয়ম। কিন্তু তাহ না হইয়া যদি উহ] 
স্বীত দেখা যায়, তবে এক বৎসরের মধ্যে জাতকের মৃত্যু অবশ্স্তাবী। হাত হইতে 
মুষ্টি বিচ্ছিন্ন দেখাইলে তাহার পনের দিন বা ছয় মাসের মধ্ো মৃত্যু সংঘটিত হইবে। 

১০৭ স্ফীত বলিমা বোধ হয়। ১০৮ তোমীকে) ১০৯ উর্ধে আকাশ পানে 
কিছুক্ষণ দৃষ্টিপাত করিয়া পরে কোন পর্বতের শীর্বদেশে তাকাইলে যদি তাহার চূড়া দেখা 
না যায়। পর্বতের অন্ত অর্থ নাঁসিকা। ১১০ শীর্দেশ। মস্তক, নাসাগ্র। ১১১ পাদটীকা! 
৩৭ দ্রষ্টব্য । সাধারণতঃ কর্ণকুহর হস্তদ্বারা রুদ্ধ করিলে এক প্রকার অস্পষ্ট শব্দ শোনা বায়। 
যিনি এই প্রকার শব্ধ শুনিতে না পান তাহার ছয় মাসের মধ্যে মৃত্যু নিশ্চিত । এই" 
“হাটের ধ্বনি, সন্বদ্ধে গো-বি ১৩৯, ১৪৭ পৃ তুলনীয়। ১১২ দেহের ও আকাশের মধ্যে 
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শূন্য পুরুষের যদি নাহি দেখে মাঁথ।। ভাঙ্গিছে স্থখের হাঁট জানিবা সর্বথা ॥ 

চারি মাসের মধ্যে মৃত্যু নিশ্চয়ে জানিব। তিন মাঁস কষ্টাকষ্টে সে জীব বাচিব ॥ 

আপনার শূন্য মুত্তি ১১৩ না হইলে উদয়ে। ছুই মাস মধ মৃত্যু জানিবা নিশ্চয়ে || 

উকার ধ্বনিতে যদি অন্য ( 'ছুভে” পাঠাস্তর ) অর্থগতি ১১৪। ভঙ্গদিয়া পালাইব ইন্দ্র যত 
ইতি ॥ 

আপনার ইন্দ্র ১১৫ যবে ভঙ্গ দিয়। যাবে । মাসেক বিলম্ষে মৃত্যু নিশ্চয়ে জানিবে | 

আর এক বলি মাতা শুন দিয়া মন। নিগম নিগুঢ় তত্ব আছয়ে লিখন || 

উকান্র পুরীতে যদি না বেধে গভিন ১১৬ | নিশ্চয় জানিও সে জীব বাঁচে পনের দিন।। 

স্থধা সমুদ্রের যবে শুথাইন বল ১১৭ বড কষ্টাকষ্টে সে জীব বাচে দিন দশ।' 

উকার প্রবল হয়ে স্থৃকাব হয়ে হীন ১১৮1 অবশ্ঠ ভানিবা সে বাঁচে পঞ্চদিন |! 

আর এক বলি মাতা মনেতে রাখিও। এ বছ নিগুট় তত্ব কভু নাভাঙ্গিও | 

যার ভবে স্থিতি তার না দেখি'ল মাথা । ০সই দিন মৃত ভাপ জানিবা সর্ববথা | 

এহি সব বিবঞ্জয় ১১৯ হদ্দূ যে জনাবে ব্রদ্ধ! খিষুর শিবে তারে রাখিতে না পারে ॥ 

ব্রহ্মা বিণ যদি আইসে আপনে । তথাপি তাহার বক্ষা নাহি কদাচনে ॥ 

এহিমতে কহিলেন কালান্ত বিচার | শুনিয়া রাণী মনে লাগে চমৎকার | 

নিগম নিগুঢ তন্ব অপূর্ব কাহিনী । গ্লোক বান্ধি রঠ্লিন ব্যান মহামুলি || 

সেহি তন্ত্র ১২০ বিচার করিয়া অতিশয। দাঁস জগন্নাথে বুলে নয়ন তনয় || 











সন্বন্ধা আছে । হেব উপগ্ চিত যম কঞ্িলে এবং পরে আকাশে তাকাহলে কিছুক্ষণ পর 
নিজের চেহার। অক ,এ ভাসে । সেই প্রকাত (ছহাগা) অস্তকজীন দেখাঠলে চারি মাসের 
বেশী জাতক জীবিত থাকেন | নিঙগের ছাদাপ প্রতি অনেকক্ষণ পুটিপাত করিয়। নিমেষোন্মেষ 
বজ্জিত ভইয়া আকাশে তাকাইলে সে ভাগা আকাশে দেখ বায়। উহা মস্তক্কথান 
দেখাইলে মৃত্যু আসন্ন। এই প্রকার ক্রিয়াকে ছায়-পুরষ সাধন বলে । ১১৩ নিজের 
প্রতিকৃতি যদি যনে না পডে বা ভাষা যদি দেখ। না যায়। 

১১৪ শ্বাস প্রশ্বান তথা ভংস ধ্বনি য্দ বোধগন্য না হয় বা বক্ষপিপ্রস্থ ছুপ ছুপ শব্দ 
যদ্দি অনিয়মিত বূপে চলে । ১১৫ ইঞ্জিয় শক্তি । বাঠীর আবুফধাল শেষ হইয়া আনঘ়াছে, 
তাহার শ্রবণ, স্বাদগ্রহণ, ভ্রণশ-ক্ত প্রভৃতি অন্তঠিত হয়। ১১৬ আলোআ্বাধারি ভাষা ও 
ভাব এই দ।হিতোর বশেষস্থ। উপ পুবীতে-- তুস্তপুরে বা হৃদয়ে । যদি হৃদয়, পর্যাপ্ত 
পরিমাণে বাযু গ্রহণে অক্ষম হয়। ১১৭ স্ুুন্না নাড়াীপ বা চন্ত্রস্থিত রস, উহাই অমৃত ঘ্বরূপ। 
তুং-- গো-বি ১৬১ পৃঃ ১১৮ উকার তথা বাফু গ্রহণ বা শ্বাসের কাজ বখন প্রবল 
অর্থাৎ দীর্ঘ হয়। স্থকাপ বাঁষুত্যাগ ব। প্রশ্বস যখন হ্ন্ব হয়। অ, উ, আ', স এবং মকার 
নানা অর্থেব/বন্বত হইয়াছে । কোথাও মকারকে বাম নাণায় বাযুর কাক্জ এবং সকারকে 
জক্ষিণ নাসায় বায়ুর কাজ অর্থে ব্যবহার কগা হইয়াছে । আয়ুর্বেদ চকিৎস। শাস্ত্রে নাড়ী এবং 
শ্বাসপ্রশ্বীসের প্রকৃতি বিচারে মৃত্যুর কাল নম্বন্ধে বর্ণনা আছে। ১১৯ লক্ষণ । ১২০ নিগমতন্তর। 
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আপনে আসিয়া যেব! ভেদিয়াছে স্টাস ১২১। কালঅন্তে সেহি কথার পাইবা বিশ্বাস ।। 
গুরু উপদেশ না হইছে যেহি জনে । নিদ্রায়ে জীবন গত নাহি এ চেতনে || 
তোমাতে কহিলাম মাগো যত পূর্বাপর ১২২ | যথাঁহগা না ভাঙ্গি ও রাখিও অস্তর || 
শুনিয়া ব্যাকুল বাণী স্থির নহে চিত্ত। ছুই চক্ষু হইলেক অশ্রুতে পৃণিত। 

বদন নিছিয়া রাণী কেলেতে বদাইয়া। কহিতে লাগিলা রাণী কান্দিয়৷ কান্দিযা | 
আমারে অনাথ করি যাইত] কেলাসে। তোমার অদর্শনে মোব শুন্য গৃহবাসে || 

সন্তান সন্তাপে জান তাপিত জননী । দিবানিশি দতে মোর জলন্তি আগুনি ১২৩ || 
চগ্ডিক বলেন মাতা শুন দিয় মন । তে।মার শবীরে আমি থাকি সর্বক্ষণ | 

আমার বচন সতা জানিবা নিশ্চয়ে । আমি ভাঁডা ভইলে দেহ তিলেক না রয়ে ১২৪ || 
বদন নিছিয়া বলে গিরিরাজ রাণী। কোনস্থানে থাক মাগো আমিত না জাঁনি | 
আমাঁব শরীবে তৃমি থাক লকাউয়া ১২৫ । নাহি দে দকশন কি পৌষ পাই ॥ 
কোন স্থানে কোথা থাক আমাকে দেখাও । প্রবঞ্ধন] কর যদি মোর মাথা খাও || 
দিবানিশি দে প্রাণ তষাঁনলে মন । দরশন দিতে চর্গা লাগে কতক্ষণ | 

তমি কি আমাব ঝি আমি কি তোমার মাঁতা। মৌণ মনে এই জ্ঞান নীঠিক সর্ব] || 
তোম| হইতে হইল শ্ুষ্টি এ তিন সংসাব। ব্রহ্গা বিষ তরিভরু যত উদরে তোমাৰ ॥ 
মায়ের কাতর দেখি কতিলেন ভবাঁনী। নিবৃত্ত ১২৬ হইযা শুন অপূর্ব কাহিনী 


ব্রেন্মের রপদর্শন 


ছাড অর্থ-জ্ঞান মাগে। শুন তত কথা। তোমার শবীব মর্ধো আমি বসি যথ| ১২৭ | 
পর-্রক্ষেতে আমি মলিপুরে বসি ১২৮। তথাতে আমাকে পাইবা ধোযাইযা নিশি || 
ধ্যাইব শুন্তের স্থান ১২৯ একচিত্ত হইয়া । পাইবা মানার লাগ ধ্যানমনে চাইয়া || 





১২১ প্রাণায়াম বা যোগ সাধন কবিয়ীছে। ১২২ আগছ্যন্ত। ১২৩ অগ্নি। 
১২৪ এক মুহূর্ধ৭ থাক না। অন্য বিশ্ব মানশ্য শশীরহ্থন্য দিনঃ) দেভাদ বিষুচা- 
মানন্য কিমত্র] পরিশিষ্যাতে । এতছ্ৈতৎ || কঠ--২'৪। ১২৫ আত্মান্ত জন্তোনিহিতো 
গুঙাযাম্‌। ইতা্দ। ১২৬ স্থিব। 

১২৭ আত্মা কোথায় বাস কবেন সে সম্বন্ধে কথিত হইতেছে । দিব্যে ব্রচ্গপুরে 
বিরজং নিক্ষলং শুভ্রমক্ষরং যদত্রক্মগ বিভাতি স নিষচ্ছত্তি। ব্রন্দোপনিষদ-- ৫) ১২৮ 
সহম্্রার পদ্মে মণিপুর অবস্থিত, তাঁভাতে। আবার নাভিপদ্মেরও নাম মণিপুর । নাভিকমল 
হইতে তিনটি নাঁডী তিন দিকে গিয়াছে | উদ্ধে সহতদল পর্ধাস্ত একটি, অধোমুখে 
আধার পদ্ম পর্ধান্ত একটি এবং একটি নাভিতে মণিপুর পদ্মের নাল শ্ববপ। শেষোক্তটি 
সযুয়া মধ্যস্থিত মণিপুর পন্মের সহিত সংঘুক্ত। স্বযুন্টা নাড়ীর বিবর দ্বারা শিরঃপ্রাদেশে 
্রন্ষদ্বারে পৌছাঁন যায়। 'তন্তন] মণিবৎ' ইত্যাদি গো সং ১১৮। সমস্ত যোগ সাধনার 
গ্রথম ও শ্রেষ্ঠ পন্থা নাভি পদ্মাশ্রয়। ৃত্রসন্ধ্যাং মানসং যোগং নাভি-কুণ্ডে গ্রযত্ুতঃ। 
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প্রথমে উদয় হইবে বিজুলির রেখা ১৩০ কত বা দেখিব। তাতে না পাইবা সংখ্যা || 
চিত্র বিচিন্ত্র কত বিভিন্ন বরণ। শ্বেত পীত লোহিত দেখিবা কতক্ষণ ॥৷ 


চাহিতে চাহিতে শুন্য হইব প্রকাশ ১৩১।। 
তবেত অগ্নিকে ধ্যাইব| একচিত্ত স্থিরে ১৩২। শিখিপুচ্ছ দেখিবা যে তাহার উপরে ॥ 
এক পুচ্ছ তিন রেখা পাইবা যে চিহ্ন ১৩৩ সত্ব রজ তম আছে ভিন্ন ভিন্ন ॥ 
এক বৃক্ষে তিন শাখ। হইল যেহি মতে । ধ্যাইলে পাইব। দেখা আপন অন্তরে ॥ 
অতি স্থনিম্মল যেন ডিমের কুস্থম। তার মধ্যে দেখিব৷ যে আব্রন্ষস্তোম ১৩৪ | 
ধ্যাইবা স্তম্ভের দিকে গুরুতত্ব অনুসারে । পাইব। আমার দেখা স্তম্ভের ভিতরে ।! 
এহিরূপে ভাবে সদায় ব্রক্ষা হরিহবে। ধ্যাইলে পাইবা মাগো আপনার শরীরে | 


মহা-নির্ব্বাণ্তন্্র ১৩ পৃঃ। আবার ইহাও অভিহিত আছে যে গুহ প্রদেশে, শিশ্ন প্রদেশে, 
হৃদয়ে, কঠমধ্যে ও ভ্রর মধ্য প্রভৃতি স্থানেও সর্ববাত্ম। পরমেশ্ববের ধ্যান করিলে মুক্তি পাওয়া 
যায়। "গুদে মেটে, চ নাভৌ।, ইত্যাদি গো-সং ৩১৯--২০ | তুংঘে সং ৬'৯--১৪। ১২৯ 
সুযুয়া নাড়ীরন্ধ,। ১৩০ বিছ্যুতের রেখা। ভ্রবোর্মধ্যে মনোর্ধেচ যত্তেজঃ প্রণবাত্মকং। 
ধ্যায়ে জ্বালাবলীযুক্তং তেজোধ্যানং তদেবহি ॥॥ ঘে-সং ৬-১৭। ১৩১ প্রাণ বাু কুণ্ডলিনীকে 
জাগত করিয়া স্থযুক্তা বিবরে প্রবেশ কৰিলে, মূলাধার হইতে ভ্রর মধাস্থান পধ্যন্ত জ্যোতি: 
বিকশিত হয় এবং কুগুলিনীকে আশ্র্র করিয়া বিভিন্ন বর্ণ শোভা পাইতে থাকে । এইরূপে 
ধ্যানস্থ হইলে ভ্রার উদ্ধে শিরস্থিত মহা ঈাশ প্রকাশিত হয়। তুং_-সচ্চিদান্দ রৃত। পুজা- 
প্রদীপ--৩৩১ পৃঃ। 

১৩২ কুগুলিনী অগ্নি স্বরূপিণী। কুগুলিনীতে ধ্যানস্থ হইয়া, মূল বদ্ধ সাধন তথা 
মূলাধার সঙ্কোচন পূর্বক প্রাণ বাধুকে আকর্ষণ করিয়া অপাঁনের সঙ্গে যুক্ত করিতে হয়, পরে 
উহ্থাদের মূলাধারে ধারণ করিলে অগ্নি দ্বারা সম্তাপিত এবং বায়ু কর্তৃক প্রসারিত হইয়! 
কুগুলিনী জাগ্রত হন। জাগ্রত কুগুলিনী উর্ধমুখে চালিত হইলে, স্ুযুষ্না মধ্যস্থিত প্রাণাদি 
বায়ু অগ্নির সহিত সমস্ত শরীরে বিচরণ করে । ইহাকে মনোন্মণী-সিদ্ধি কহে। এ অবস্থায় 
মণিপুর হইতে আজ্জাচত্র পর্যান্ত বিভিন্ন পদ্মে বাযু আবদ্ধ করিয়া ধ্যানস্থ হইলে নানা প্রকার 
অনুভূতি হয়। নাভিতে ধ্যান করিলে নির্বাত প্রদীপের ম্যায় অগ্নিকে দেখা যায়। 
হৃদ-পদ্মে আকাশগামিনী বক শ্রেণীর স্তা্ম প্রাণ বায়ু শোভা পাইতে থাকে ও ভ্রমুগলের 
মধাস্থান পর্যন্ত স্থযুম্না নাড়ীতে সমারূঢ অগ্মি সজল জলদমালায় বিছ্যুল্লতার ন্যায় সর্ব্বদা 
দীঞ্থি পাইতে থাকে । যোগি যা ১২১৮--১৯। ১৩৩ দেই প্রকৃতি মহা বহ্নি-স্বদূপিণী 
ব্রহ্মময়ী কুগুলিনী। তিনি ত্রিগুণময়ী, তাহার তিনটি রেখা--সত্ব,রজঃং ও তম। যোগি 
যাজ্ঞবন্ধ্যে ৯*১৮-- ২৪ ক্লোকে কুগুলিনী-বর্ণনা দ্রষ্ব্য। তৃংশ হতনরোরুহমধ্যেহস্মিন্‌ 
প্রকৃত্যাত্মিক কণিকে | .১.. ,১. ১৯, 


বৈশ্বানরং জগদ্‌ োনিং ইত্যাদি । এ ঘে সং ৬১১। ১৩৪ আব্রঙ্গন্তস্ত। মুলাধার 


হইতে সহত্রার মধ্য পর্যন্ত ন্থযুয়া-নাড়ীমধ্যস্থিত শুন্যস্থান ব্যাপিয়া জ্যোতির্ময় পথে 
বিশ্্রন্মাণ্ড। 


৫৪ 


এতেক জানিয়া মাতা চিন্ত কর স্থির। ত্যাজ অন্যজ্ঞান বেদ ১৩৫ গহিন গম্ভীর | 
ইহা হতেজ্ঞান আর তিন লোকে নাই ॥ 
এতক্ষণে মূলতত্ব উর্ধে চাপাইয়া ১৩৬ (অমূলের মূল তত্ব উর্ধে চাপাইয়া)। আনন্দে 
বসিল রাণী ধ্যানযুক্ত হইয়া | 
যেমতে কহিল দেবী পাঁইল সকল। ভাগ্যে ভাগ্যমানের ১৩৭ সঙ্গে জনম সফল ॥ 
অন্ধপ রূপ দেখিয়া রাণী পরি গেল ভূলে। বদন নিছিয়া রাণী বসাইল কোলে ৷ 
অভাগী মায়ের আজি দিলা প্রাণদান। নিধনের ধন তুমি অন্ধের নমান ॥ 
অথনে ১৩৮ তোমাকে আমি জানিলাম দর ১৩৯। তৃমি হতে তিন লোকে কেবা আছে 
বড ॥ 
যে ছিল মনের সন্দ ১৪০ সব গেল দূরে । কন্ঠা হেন জ্ঞানে ভজন না কৈল তুমাঁরে ॥ 
সন্দ করি আছিলাম না পাইয়! পরিচয়। এহি অপরাধে মৌর কিবা জানি হয় || 
চণগুকা বুলেন মাতা কহি তত্বে। কালাস্ত কালের চিস্তা না করিও চিত্তে ॥ 
কালাস্তে তোমার খবে দেহ হইবে ভঙ্গ । প্রাণপণে তোমারে রাখিব নিজ অঙ্গ। 
অথনে নিজের চিত্তে না ভাবিও আন্‌্। সাধনের সিদ্ধি ১৪১ হইলে পাইবা পরিত্রাণ ॥ 
এহি কথ কহিতে যে সন্ধ্যা হইল আসি। মুদজ মন্দিরা শঙ্খ বাজে রাশি বাশি ॥ 
আর যত যন্ত্র বাজে সংখ্যা নাহি তাঁর। চাঁমব ঢুলায় কেহ ধৃপে অন্ধকার ॥ 
অজ্ঞান অবেদ ভবে জগন্নাথ হীন। সাধিতে ন! পারলাম কম্ম ১৪২ বুথা গেল দিন ॥| 
ইতি নিগম সপ্তক সমাঞ্ধ। ইতি সন ১২৬৮ সন তারিখ সঞ্ধম আষাঢ় ... বার ॥ 
সমাপ্ত ইতি সর... শ্ঠামনাথ পাঠক | রামধন নাথ নাঁকিন কাতিয়ার চর ॥ 





১৩৫ আত্মীবেদ, যোগ । ১৩৬ তং নাসাগ্রে দৃষ্টিরেকাকী প্রাণায়ামং সমভাসেৎ। 
উ্ধমাকৃষ্য চাপানং বাষুং প্রাণে নিষোজয়েৎ।॥ উর্দমুন্রীয়ুতে শক্ত্যা সর্ব পাপৈঃ প্রমূচ্যতে || 
গে। লহ ১২৪৭ ১৩৭ সৌভাগাবশত: ভগবতীর সঙ্গলাভে জন্ম সফল হইল । ১৩৮ এখন। 
১৩৯ শ্রেষ্ঠ । ১৪০ সন্দেহ। ১৪১ যোগনিদ্ধি। ১৪২ যোগসাধন কম্ম করিতে পাঁরিলাম না। 
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(গ) ঘোগশঙ্করের কালান্ত বিচার 
যোগশঙ্কর কহে এই জ্ঞানের প্রচার ১। আত্মাবেদ ২ জানিলে হয় বিনা নায় ৩ পার ॥ 
আপনাঁব আযু শেষ হবে যেই বিশে । বিনা বার্তা ৪ জানিবেক কালান্তক জ্ঞানে ।। 
স্থমেরুব চুডা গালে ৫ বসবেকে মবে। হাট ঘাট বন্ধ হয় সবযায়দুরে।। 
এগার মাস থাকিতে গগাপ পড়ে বেথা । দশমান থাকিতে চান্দের না পায় দেখা ॥। 
নয় মাস থাকিতে যে নব দ্বার ধরে। না ন। শুনিলে পুনি অষ্টুমাসে মরে ॥ 
পাঁত মাসে সপ্রদ্ধীপ চাইবা জানু হতে । অক্গিণী ভাঙ্গিয়া তার উঠে শুন্য রথে। 
শূন্য পুকষের যদ্দি নাহি দেখে মাথা । ছয মাসেব মধ্যে মৃত্যু জা নবা সর্ববথা ॥ 
আপনার ইন্দ্র ৬ রেখা হবে যবে। ষড মাসের ম্যে মরে না রাখিবে শিবে ॥ 
পঞ্চ মান থাকিতে পাগুবেরা নডে। চাবি মাস থাকিতে মলে ভ্রমর ছাঁডে | 
তিন মাস থাগকতে সে ন| দেখে দোয়ার ৭। একাকী পথ চলিতে ভয় হয় তার || 
ছাঁযা করিয়া পপ জালিবে নিশা বাতি । দেখিবে কন্দ শুটা বামে রতে গতি ।। 
অমাবশ্তা যোগে তবে পারা চক্ষে ধরে । ষডচক্র না “দখিলে এক মাস মরে ।। 
একুশ দিন থাকিতে যে মন্দ রতে জ্ঞান। দশদিন থাকিতে যে মন্দ বাহ তান্‌।। 
নয় দিন থাকি'ত যে ভাটের না শুনি ধ্বনি। অষ্ট দিন থাকিতে যে অঙ্গুলি পবিমাণি ॥ 
সপ্ত দিন থাকতে যে নাহি উডে পক্ষি। ছয় দ্রিন থাকিতে যে শুদ্ধ নাহি দেখি || 
পর্থঃ দণ থাকিতিষে বর্গ " খা অন্নপাট।। চন্দ্র হৃত্ধ্য বন্ধ করি রঠিব শঙ্খনি ৮ || 
চাটি দিন থাকিতে চতুহূলা আইনে নিকটে । তিন দিন সেই নর জ'বন সঙ্কটে || 
তিন দিন তিমিব যে না জানব পাতি। ছুইদিন জীবমাত্র সে ভেকাতি ॥ 
দুইদিন থাকিতে যেমরতি বকে আন্‌। একদিন থাকিতে সে নাভি পায় ভ্রাণ। 
তিন প্রশহব থাকিতে যে গাঢ বহে স্বর ।। 
ছুই প্রহর থাকিতে কাবারে পাব বাঁডি। পাঁচদণ্ড থাকিতে পাঞ্ধীর কবে ল্ডালডি ৯ ॥ 
১ ইহা কিশোরগঞ্জের যশোদলের শ্রউদ্েশচন্দ্র নাথের এক জীর্ণ পুথি হইতে 
স'গ্রহ করিয়াছি। এক বম হইতে মৃত্ার পূর্ব পর্যাস্ত মৃত্ার লক্ষণ ইহার প্রতিপাদ্য 
বিষণ । যোগীরা ইহা জানিতে পাবিয়া যোগাবপন্বনে দেহত্যাগ করেন। হাডমালা 
নিগম সপ্তক, কাল মহিষ গ্রভৃতি নাথ-পাহত্যের মত ইহাঁও বিশেষ ভাবে আলো-আধারি 
(70551০) ভাষায় লিখিত। এ বিষয়ে গুরুবাক্য ব যৌগিকপন্থা নামক গ্রন্থের চতুর্থ 
থণ্ডে মৃত্যুর লক্ষণ তৃলনীয়। এ গ্রন্থের প্রথম খণ্ডে শ্বা-প্রশ্থাসের প্রকৃতি হবার শুভাশুভ 
কার্য, কাধ্যপিদ্ধি, মৃত্যুর কাল, আসন, প্রাণাযাম প্রভৃতি এবং দ্বিতীয় ও তৃতীয় খণ্ডে 
দেশজ উদ্ভিদ দ্বারা এবং বিবিধ যৌগিক উপায়ে গোগ-প্রতীকাবের বিষয় উল্লিখিত আছে । 
২ ব্রঙ্গজ্ঞান, যোগ । ৩ নৌকাঁতে। ৪ সংবাদে । ৫ মস্তক বা নাসাগ্র বক্র হয়। 


৬ ইন্দ্রিয় শক্তি) লিঙ্গ । ৭দ্বার। ৮ বঙ্কনালপী। 0১3. [২], 05179 [০, 275. 
শঙ্বিনী নামে অশর একটি নাডীও আছে। » স্থানচাুত হওয়া। 
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চারিদণ্ড থাকিতে তার বন্ধন ছোটে । তিন দণ্ড থাকিতে যে নাও ১০ আইসে ঘাটে || 
ছুই দণ্ড থাকিতে মন শুন্যে গিয়া লাগে । এক রেখ থাকিতে হস্তি ১১ ভাঙে ॥ 

আধ রেখ থাকিতে যে পালায় মানছত। এক নল থাকিতে যে পলায় বত ॥৷ 

এই সব পরিমিত বুঝে যেই নরে। ব্রন্ষা বিষ শঙ্করে রাখিতে না পারে ॥। 

ইহাতে তরিতে উপায় আছে প্রতীকার। যোঁগশঙ্কর কহে তত্ব বিনা নায় পার || 
ব্রহ্মার নিগৃঢ় তত্ব বিধি অগোচব। অষ্ট সিদ্ধি ১২ পাইয়! উন্মত্ব ইন্দ্রবর ১৩ ॥। 

চারি চন্দ্র ১৪ বন্ধ করে আগমের সার । শরীরে না রহে পীড়া জরা মৃতা আর । 
অষ্টাদশ আগম আছে জ্ঞানের গ্রধান। চারি চন্দ্র ভেদ করে জ্যোর্তি গুরু বুধ নাম ॥ 
অনলে পুড়িলে আগম ১৫ মনে কাটে মলা। অমর হইবে কন্দ ১৬ ন| ছুটিবে কলা ১৭ || 
চারি চন্দ্র ভেদ যদি যোড় মনে করে ১৮। ন। রহিবে রোগ পীডা মৃত পলায় ডরে ॥ 
নিজ চন্দ্র ভেদ ১৯ যদ্দি করিবারে পারে । ঘর হইতে পঞ্চ আত্মা কভ্‌ নাহি লড়ে ২০ ॥ 


১০ নৌকা। ১১ উরু। ১২ যোগের অষ্টাঙ্গ সিদ্ধ হইলে। ১৩ যোগী। ১৪ তুং-- 
“আএ গুরু চারি চন্দ্র সরিরে হএ--সঙ্গেত ব্যাপিত রএ$ তাহারে সাধিলে পরিত্রাণ। 
আদি চন্দ্র নিজচন্্র উন্মত্ত গরল চন্ত্র; এই চাঁরি সংসার ব্যাপন্‌ ইত্যাদি, গো-বি ১১৩ পৃঃ। 
সদ্গুরুর কাছে মন তুই নিয়ে উপদেশ। চাবি চন্দ্রের সাধন তত্ব জেনে লও বিশেষ । 
গরল উন্মাদ চন্দ্র রোহিণী আর বান, মনের মানুষ বিনে তাহার কে জানে সন্ধান |” 
দীন শরতের বাউল গান। বাউল, আউল, সাই, বর্তীভঙজা প্রভৃতি সম্প্রদায়-ও চারি 
চন্দ্রের সাধন করেন। তাহাদের মতে মল, মৃত্ধ শুক্র ও রজঃ বা মাটি, রস, রতি ও রূপ 
ধথাক্রমে ক্ষিতি, অপ, বাধু ও তেজের ভিন্ন ূপ। তাহাদের ধারণা, ইহাদের শোধন ও 
গ্রহণ দ্বারা “কায়! ও মন? শোধিত ভয়, ক্ষয় রহিত হয় এবং কোন প্রকার রোগ দেহে প্রবেশ 
করিতে পারে না । "সাধক" অবস্থায় ইহাদের পার--রসের? শোধন ও সাধন দ্বারা অমরত্ব লাভ 
তাহাদের কাম্য। তাহাদের লাধনার চাবিটি শ্তর--স্ুল, প্রবর্ত, সাধক ও সিদ্ধ। মোট 
কথা রসকে রক্ষা, তাহার শোধন, উর্ধগতি ও জারণ দ্বার! কায়! রক্ষা ও অমরত্ব লাভ এই 
সমস্ত সাধনার মুখা উদ্দেশ্য । এখানে প্রাণ ও অপান বায়ু, শুক্র-রস, আকাশের চন্দ্র স্থিত 
অমৃত প্রভৃতির দ্রেহে অবরোধের কথ|। বল] হইতেছে। ইহা উল্লেখযোগ্য ষে কুগুলিনী 
শক্তিও রস স্বব্ূপ। তিনি চন্দ্র-সুর্ধা ও অগ্নি ম্বরূপাঁ। ইহাদের সাধনের কথা বলা হইতেছে । 
হাড়মালার পাদটাক1 ১৮৫-.১৮৭ তুলনীয় , ১৫ দেহ। ইহা বিভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত হইয়াছে। 
১৬ দেহ। ১৭ রস, অমৃত। ১৮ যদি দৃঢ়সংকল্প হইয়] চারি চন্দ্র ভেদ করা যায়। মুলাধার, 
স্বাথিষ্ঠান, মণিপুর এবং অনাহত এই চারিচন্দ্র ভেদ করিতে পারিলে, বিশ্তদ্ধ ও আজ্ঞা 
ভেদ করা কঠিন হয় না এবং জাতক নিরাময় হইয়া অমরত্ব লাভ করে। ইহাও এক তব্ব। 
তভেদের অন্ধ অর্থ সাধন। 

১৯ নিঞ্জ চত্দ্র-রস। আদি চন্র-্সহআর পদ্ম-মূলে যোনিস্থিত চন্দ্র । 

সহজিয়া মতে, আদি চন্দ্র-নারীর রজঃ ৷ নিজ চন্দ্র-্রস, শুক্র। উন্মত্ব-স্পমল, 
গরল চন্দ্র-_মৃত্র। ২০ বহিরগত হয় না। 





হাড়েমালার পারাশিউি * 


ত্রিশ গ্রচ্ছি ভেদ 

“মেরুদণ্ড ত্রিশ গ্রন্থি আছে ক্রমে ক্রমে । একে একে গ্রন্থি ভেদিবা দিনে দিনে । 
গ্রন্থি ভেদের দেবী শুন কহি ফল। স্মরণে সকল পাপ হরয়ে নকল ॥ 
এক গ্রন্থি ভেদিলে হয় শীতল শরীর। ছুই গ্রন্থি ভেদিলে দেহের শোষে (শোধে ?) নীর ॥ 
তৃতীয়েতে গেলে হংস ক্ষুধা হয় দূর। চতুর্থেতে গেলে ক্ষুধা হয়ত প্রচুর | 
পঞ্চমেতে গেলে হংস ব্রহ্গারে দেখয়। যষ্টমেতে গেলে হংস হয় জ্যোতিশ্ময় || 
সগ্তমেতে গেলে হংস চির কাল জীয়ে। অষ্টমেতে গেলে হংস ব্রহ্মার লাগ পায়ে ॥ 
মূলাধাঁর অধিষ্ঠানে ভেদি হংস যায়। মণিপুরে গিয়া হংস ব্রহ্মার লাগ পায় ॥। 
বারীরূপ ধরি ব্রহ্মা আছে ধ্যান করি। হংস বাধু দ্বার মাগে না দেয় দুয়ারী ধ।। 
প্রচণ্ড বাযুব বেগ ব্রহ্মার লাগ পাইল । বাষুর সনেতে রণ বিস্তর করিল ॥ 

মারিল ছুয়ারী গেল মের নগরে ॥ 
বিমুখ হইয়া হংস ক্রোধ করি মনে | ছিন্নমন্তা দেবীর পাইল দরশনে ॥ 
প্রদক্ষিণ করি হংস দেবীর চরণে । মেরুদণ্ড শব্দ ( ভেদ) তবে করয়ে তখনে ॥ 
এইরূপে হংসবাজ ফিরয়ে শরীরে । নবমে আলগ হয় শৃন্যের উপরে ॥ 
দশমেতে শূন্য হংস অল্পে অল্পে চলে। একাদশে মন তার না হয চঞ্চলে ॥ 
ঘ্বাদশে কল্পিত নহে যোগিনীর মন। ভ্রয়োদশে যোগিনীরে পুজে সর্বজন ॥ 
চতুর্দিশে গেলে হস ভেদে দিনকর। পঞ্চদশে গেলে হংস দেখে দামোদর ॥ 
অনাহত নামে পদ্ম আছেন অধোমুখে । দ্বারীরূপ ধরি হরি তথা আছে স্থথে ॥ 
শঙ্খ চক্র গদ! পদ্ম চারি হাতে ধরি। জ্যোতিশ্মঘনরূপে তথ! আছয়ে শ্রহরি ॥ 
বরঁযুরূপে হংসরাজ আছে উদ্ধমুখে । অনাহত পুরী যাইতে পারে কোন্‌ লক্ষ্যে ॥ 
হংসরাজে দ্বার মাগে না দেয় হরিদ্বারণ। হরি হংসে মহাযুদ্ধ হইল অপার ॥ 

* শিলংয়ের শ্রীধুক্ত রা্জমোহন নাথ, বি-ই, তত্বভূষণ মহাশয়ের সংগৃহীত হাড়মাল! 
হইতে এই অংশ উদ্ধৃত হইল। তাহার পুস্তকের সঙ্গে আমার সংগৃহীত হাড়মালার অনেক 
অংশেই সাদৃশ্য আছে, শুধু এই স্থান হইতে শেষের ভাগে বিশেষ মিল নাই। এই সাল 
হইতে স্মাপ্তি পর্য্যন্ত তাহার বইয়ের পদাংশ উদ্ধৃত হইল। ইহা হইতে উভয় গ্রন্থের পার্থক্য 
বুঝা যাইবে । % ইহা ত্রক্ষগ্রস্থি। ইহা ভেদ করা খুবই কঠিন। এখানে হংসবাধু খুবই 


বাধা প্রাঞ্ধ হয়। এই স্থান নাভিচক্র বা মণিপূর। হংস-- প্রাণ ও অপান বায়ুর সন্মিলিত 
অবস্থা | | 


পণ অনাহতে বিষ্ুগ্রন্থি। ইহা ভেদ করিতেও সাধকের দুঃসহ কষ্ট ও ধৈর্ধ্য বরণ 
করিতে হয়। তুং-_উড়্যা যায় পরমহংস নাই যায় দৃর। উড়িয়] ঘুরিয়া বায় নিরঞ্জন পুব |” 


খ্‌ 


চক্রমেলি মারে হরি হংস তারে সহে। গা ধাড়ি মারে হুংসে বিমুখ না হয়ে ॥ 
এতরূপে হংসরাঁজে না পারে ফিরাইবারে ॥ দ্বার দৃঢ় করি হংস রহিল দ্বারেতে ॥ 

মন পবন সনে করিয়া ধিয়ান। লমদলে হংসরাঞ্জ করিল গমন ॥ 

দ্বাব মেলি দ্বারীর পাইল দরশন || মারিল দ্বারী গেল যমের ভূবন || 

পরম আনন্দে হংস করিল গমন | মেরুদণ্ড শব করয়ে ততক্ষণ || 

যোডশ গ্রন্থি ভেদ্রিলে হয সর্বনিধি। অষ্টাদশে গেলে হয় অনাদির সিদ্ধি ॥ 
উনবিংশতিতে গেলে হয় শীঘ্র মোক্ষতি ॥ গ্রন্থিভেদের তত্ব শুনহ পার্বতী | 

বিংশতি ভেদিলে হয় চন্দ্রমগ্ুল। একবিংশতি ভেদ্রিলে হয় জ্যোতি সকল || 
দ্বাবিংশতি ভেদ্দিলে হংন নাঁনাবূপ ধরে। ত্রয়োবিংশতি ভেদিলে হংস ভূবন সঞ্চরে ॥ 
5তুধ্বিংশতি ভেদ্দলে হংস হয় জ্যোতিশ্ময়। পঞ্চবিংখতি ভেদিলে হংস ব্রদ্বপদের নির্ণয় ॥ 
ষডবিংশতি ভেদিলে নাহি যমলোৌকের ভয। সঞপ্তবিংশতি শেদিলে তপোলোকে যায়। 
অষ্টবিংশতি ভেদিলে মহলোকে যায । উনগ্রিংশ ভেদিলে হংস শক্তিলোক পায় ॥ 
ত্রিংশগ্রন্থি ভেদিলে হংন দ্রেখয়ে শঙ্কর || বিংশ গ্রন্থির ভেদের দেবী কহিম্গ ত্রিশ ফল। 
ভূর মধ্যে পদ্ম আছে ছুই দল নার । অধোমুখে আছে সেই শক্তির দ্বার * | 

হংসে হরে মহাযুদ্ধ হইল ছুই জন। ত্রিশূল মারিল আর না হইল দরশন | 

তৃতীঘ! মগ্ডলে দ্বাধী ফিরে ঘনে ঘন। ফাঁফর হইয়া হৈল দ্বারীর মরণ | 

কুতৃহলে হংপ্রাঁজ করিল গমন । হ"মেব যতেক কথা কহিন্ু সকল ॥ 

অমুতকুগডলে হংস সানদান করে। সংসার সাগর হতে হইল নিস্তারে | 

এইর্পে বাধু সীধন করিব! পার্বতী । ধ্যানযোগসিদ্ধি হৈলে পাইব। মুকতি ॥ 
ধ্যানবিবরণ দেবী কৈলু তোমা স্থানে । সমাধি সাধন কথা শুন পাবধানে ॥ 

মেরুদগ দৃঢ় করি বপিবা আসনে । প্রণব জপিয়া নাসা করিবেক ধ্যানে ॥ 

নিরঞ্ধন বূপ গৌসাই সংসারের সার। প্রণবরূপ নিরাকার সেই শৃন্তাকার ॥ 

পার্বতী বলয়ে প্রভূ শুনহ বচন। প্রণবন্ধপ কহিলা দেব নিরগ্ন ॥ 

কিরূপ প্রণব সেই হয় কেন মনে । বিস্তারিয়া কহ শুনি দ্রেব ত্রলোচনে ॥ 

শঙ্কর বলয়ে দেবী শুন কহি তত্বে। প্রণবরূপ নিরঞ্ন জান ভাঁলমতে ॥ 

অশেষ অব্যক্ত অমর বলি তারে । একবপ নাহি তাঁর জানিও ইহারে ॥ 

হংনকার কুটস্থ হংস বলি তাবে। সদাশিব মন্ত্র সেই বলে যোগী ধীরে || 


অনিল পুবাণ। শ্রীযুক্ত পঞ্চানন মণ্ডল মহাশয় সম্পাদিত গোর্থবিজয়ে শ্রীযুক্ত স্থকুমার দেন, 
এম-এ, পি-এইচ-ডি, মহাশয় লিখিত, ভূমিকা হইতে উদ্ধৃত। 
* এই আজ্ঞাচক্রে শিবগ্রস্থি বা রুদ্রগ্রন্থি। ইহা অতিক্রম করাঁও খুব দুরূহ । এই 
সমস্ত ভেদ করিয়া মন-পবন উর্ধে গমন করিল । 


গ 


এই মন্ত্রজপ করিব সেই রূপ। সংযোগে তাহার পরে বাহন্‌ করি গোপ ॥ 
এই মন্ত্র জপিও দেবী নিরঞ্জন জান। স্ুক্মরূপে আসে সেই শৃন্যে অধিষ্ঠান || 
সুক্রূপ নিরঞ্জন সেই নিরাকার । তার রূপ নিরগ্তন কেবল নৈরাকার ॥' 
শৃন্তরূপ শৃন্তাকার কেবল শৃন্তামঘ়। শুন্যর্ূপ নিরঞ্ন জানিবা নিশ্চয় ॥ 

সাবধানে সাধনা দেবী করিবা নিত্য নিত্য । যাবৎ শূন্বের মধ্যে লয় হয় চিত্ত ॥ 


শূন্যের মাঝেতে আত্ম! জানিবা নিশ্চয় । আপনারে আপনা জানিবা শুন্যময়। 
আপনারে শুন্য করি জানে যেই জন। সেই সে পরমফোগী জানে ত্রিভূবন || 
শৃন্তমনে নীদাগ্রে করিবেক ধ্যান। প্রণব রূপ শৃন্যেতে করিব নিজ জ্ঞান ॥। 
দেবী বলে শুন প্রভু বচন আমাঁর। প্রণবরূপ নিরগুন কেবল শৃন্তাকার 
প্রণবরূপ নিরঞ্জন ভাবে কোনমতে । বিস্তারিয়া কহ শুনি দেব ভোলানাথে || 
শঙ্কর বলয়ে দেবী শুনহ কাহিনী । সেইবপ নিরগ্ন ভাবে চুভামণি ॥ 
নিশ্শল আনন্দময় পদ্ের সহিত । মাত্রা হিতে স্বরবাঞ্জন বজ্জিত | 
বিন্দুর সহিতে সেই নিরঞ্জন নিরাকাঁর। শৃন্যর্ূপে নিধাকার প্রণব নাম তার ॥ 
অনস্তরূপ তার শূন্ত আকার ॥ 
তিল মাঝে ঠতল যেন দ্বৃত ছুপ্ধ মাঝে । পুষ্প মধ্যে গন্ধ যেন স্বাদ ফল মাঝে। 
কাষ্ঠমধ্যে অগ্নি যেন আঁকাঁশেতে বাই । নিরগ্ন বূপ দেবী জান সর্বব ঠাই | 
দেহের মধ্যেতে থাকে ( ন1?) লাগয়ে শরীরে । মনের মধ্যেতে থাকে মনের গোচরে ॥ 
নাসা অগ্রে ধ্যান করি শূন্যে অধিষ্ঠান। আদি অন্তে মধ্যে শুন্যে করিবেক ধ্যান ॥ 
দৃষ্টি শূন্য মন শুন্য বুদ্ধি শুন্য তার। সর্বশূন্তময় প্রতু শৃণ্ত আকার ॥। 
পার্বতী বলয়ে প্রভূ শ্ুনহ শঙ্কর । নিরঞ্নরূপে তুমি কহিলা৷ শূন্যবর || 
অনন্ত ভাবে আর প্রকাশ করি নাশ। কেমনে ভাবিমু প্রভু কহত প্রকাশ 
এক চিত্তে মনের সনে দড়াইব যতনে । ভাবিৰ পরম পদ শুন্তের উপরে | 
বাঘু লইয়া সাধ যোগ কহিলু তোমারে । 
তাহার স্মাঁন আর নাহিক সংসারে । অকল্লিত হইয়া ভাব কি কল্পনা দেখিও ॥ 
অনাহত ব্রহ্মধ্বনি তাহাকে শুনিও ॥ 
স্থমেরু ভেদিলে তবে উঠে মহাধ্বনি। সন্তম্র দলেতে তথা থাকে শিরমণি || 
তাহাকে ভাবিলে তোমার সর্বসিদ্ধি হইব। ভাবিতে ভাবিতে যোগ আত্মাতে পাইব॥” 
ইতি ব্রহ্মজ্ঞান হাঁড়মালা হর পার্বতী সংবাদে হরপার্বতী কথা সমাপ্ত। 
দ্বিজশক্রত্ন কৃত। 


শব্দার্থ প্রকরণ 


হাড়মাত। 


৭১ তালুমূন। এখানে সহশাঁর পদ্ম অবস্থিত। “ত্রদ্গরদ্ধে, হি যৎ পদ্মং ইত্যাদি ।” 
ষটচক্র নিরূপণ ৫৩--৫৪ | এখানে স্ুযুগ্নার সবিবর মুলদেশ বিদ্যমীন। তালুমূলে স্থযুয়ান্ত 
অধোবজ্চাঃ প্রবর্তত্তে। মূলাধারাঁৎ যোস্স্ত: সর্বনাড্যঃ সমাশ্রিতাঃ। তা বীজভূতাস্ততন্ 
্রদ্ষ-মা্ো! গ্রদায়িকাঃ || শিব সং ৫1১২০--১৪৩। এ গো সং 81১৬৮--২০০। কোথাও ব! 
বযুয্নার অভ্যন্তরস্থ চিত্র! নাঁড়ীর ছিত্ধরপথ ব্রহ্গবন্ধ; বলিয়া পরিকীন্তিত হইয়াছে। মুলাধার 
হইতে ব্রহ্গদ্বার অর্থাৎ তালুমূল পর্যন্ত সুযুন্নাশ্রিত নাঁড়ীসমূহ মৃদর্দের মত উভয় গ্রন্থি-বন্ধ 
সটান অবস্থিত আছে। এই প্রধান নাঁড়ী স্্যুম্নার অভান্তরস্থ ছিদ্্রপথ দিয়াই কুগুলিনী 
আঁধার পদ্ম হইতে সহম্রার পদ্ম পধ্যন্ত যাতায়াত করেন। প্রধান নাড়ী--ইড়া, পিজলা, 
স্যুমা-- চন্্র, সূর্ধয ও অগ্রি-স্বরূপা এবং গঙ্গা, যমুনা ও সরহ্বতী পরিকীত্তিতা, ইহাদের 
সঙ্গমস্থল, মূলাধার ও সহস্াব। ৮৪ ছুই শব্দ। ছুই নাসারন্ব, দ্বার শ্বাসপ্রশ্বীন তথ প্রাণ 
ও অপান বাষুর কাঁধ্য বদ্ধ করিলে পরমাষু বৃদ্ধি হয়। প্রাণায়াম-সাধন ইহার একমাত্র 
উপায়। এই ছুই বায়ু অর্থাৎ শ্বাসপ্রশ্বাসের স্বরূপ কি? পবন-বিজয়-স্ববোঁদয়ে বণিত 
আছে যে, 'পঞ্চতত্বময় দেহে পঞ্চতত্বানি স্বন্দরী। স্থঙ্ষরূপেন বর্তস্তে জ্ঞায়তে তত্ব- 
যোগিভিঃ ॥ অতএব প্রবক্ষ্যামি শরীরস্থং স্বরোদয়ম্‌। হংসচার স্বর্ধূপেন ভবেৎ জ্ঞানং 
ত্রিকালগম্‌্।” পঞ্চতত্বময় শরীরে পাঁচটি তত্ব স্ুক্্ররূপে বিদ্যমান আছে। ইহা তত্বজ্ঞানীর! 
অবগত আছেন | অধুনা শরীরস্থ স্বরোদয় বলিব। “হংস” এই প্রকারে জীবের শরীরে 
সর্ব] শ্বাম বহন হইতেছে। তাহা দ্বাব| ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান এই ভ্রিকালের জ্ঞান লাভ 
করা যায়। ূ 

শ্বাস-প্রশ্বাসকালে “হংস” এই উচ্চারণ হয়; উহ্ভাকে অনাঁহত ধ্বনি বলে। 
শ্বীসগ্রহণ সময়ে হং ও ত্যাগসময়ে স এই শব্ধ উচ্চারিত হয়। যাহার] সর্বদা এই হংস 
মন্ত্র জপ করেন তীহাদের হংস-ধন্ী বলে। হং শিব ও স শক্তিম্ববূপ। শ্বাসগ্রহণ 
করার পর ত্যাগ করা না গেলে জীবের মৃত্যু ঘটে ; স্তরাঁং যে পর্যন্ত শ্বাস পরিত্যাগ হয় 
সে প্যযস্ত জীবের মৃত্যু হয় ন। ইহার সঙ্গে পূর্বোক্ত প্রাণ ও অপান বায়ু প্রসঙ্গ তুলনীয়। 
মনুম্য হইতে সকল জীবই এই হংস। হংসই জীবাত্মা। ভুত শুদ্ধিতে আছে “হংস ইতি 
জীবাত্মানং,। জীব হৃদয়ে অনাহত পদ্মে অবস্থিত থাকিয়া সর্বদা হংস মন্ত্র জপ করিতেছে। 
এই অজপ!-গায়ন্্রী কুগুলিনী শক্তি হইতে সমুদ্ভুত হইয়াছে এবং যেহেতু ইহা দ্বারা জীবন 
সাবিত হয় সেই জন্য ইহাকে প্রাণবিগ্ভাও বলে। দকুগুলিন্াঃ সমুদ্ভূতা গায়ত্রী প্রাণ- 


(খ) 


ধারিণী” গোরক্ষ ১৪০। এ যোগি যাঃ ৪1৫০। ঘে-সং-৫৮৩--৮৪ ক্লোকে “মূলাধারে যথা 
ংসম্তথা হি হদিপস্কজে, তথা নাঁপাপুটপ্বন্দে ত্রিবিধং সংগমা গ্রমং? ইত্যাদি দ্বারা কথিত 
হইতেছে যে মুলাধার অর্থাৎ যেখানে কুগুলিনীর অধিষ্ঠান, হৃদয়পদ্ম ও' নাপাপুটদ্বয় এই 
স্থানত্রয় দ্বারা হংস এই জপ হয় অর্থাৎ এই ভিন স্থান দ্বারাই শ্বাসবাষুর গমাগম হয়। 
হৃদয়স্থান এই বাঁুর উৎপত্তি স্থান, নাঁসাপুটদ্বয় গমনাগমনের পথ ও কুগুলিনী শক্তির কাধ্য 
করিতেছে । কুগুলিনী প্রাণের তোষয়িত্রী, প্রাণীর জননীস্বূপ । ভংস গায়ত্রী উচ্চারণের 
সঙ্গে সঙ্গে প্রাণ বায়ুর কার্য হইয়। থাকে। হংকাঁরেন বহির্যাতি সংকাঁরেন বিশেৎ পুনঃ 
ইত্যাদি, গোঁসং ১।৩৬+৪০ শ্লোকে কথিত হইতেছে যে, জীব দিবারাত্রিতে একুশ হাজার 
ছয় শত বার হংস হংস এই মন্ত্রটি জপ করিতেছে। যখন হং শব্দ উচ্চারণ হয় তখন জীব 
বহির্ভাগে প্রধাবিত হর এবং যখন সঃ শব্দ উচ্চারণ হয় তখন জীব পুনবায় অভ্যন্তরে প্রবেশ 
করে। এই গায়ত্রী পরম বিদ্যা! ।+ 

এই প্রাণ জীবনীশক্তি, শ্বাস তাহার সুলস্বরূপ। শ্বাসপ্রশ্থাস শক্তির গমনীগমনের 
পথ, উহ] দ্বারা জীব-দেহে সমস্ত স্থানেই শক্তি সঞ্চারিত হয়। প্রাণায়ামপ্রভাবে এই স্কুল 
পথে স্থম্ক্ শক্তির ক্রিয়া বশে আনা যায় । এই সম্বদ্ধে ইহাও কথিত হইয়াছে যে, প্রার্ণবাযু 
দেহ হইতে বহির্গত হইয়া দ্বাদশ আঙ্গুল দুর পর্ধান্ত গমন করে। ইহার গতি ছাদশ অঙ্গুলির 
অপেক্ষা কম হইলে পরমাষু বঞ্ধিত হয়, আর তাহার বেশী হইলে পবমাযু হ্থাসপ্রাপ্ত হয় । 
অতিরিক্ত পরিশ্রম, দুশ্চিন্তা ও অস"ঘত জীবন্যাঁপনে খাসপ্রশ্বসের গতি বৃদ্ধ হয়। তং 
ঘেরণ্ড ৫1৮৫-- ৮৭। স্থতবাং প্রাণবাধু তথা শ্বাসপ্রশ্থাসের গতি যাহাতে দ্বাদশ অঙ্গুলি 
হইতে কম হয় এবং কুন্তক (প্রাণায়ামের অঙ্গ বিশেষ) দ্বারা যদি উহ্ভাকে দেভে আবদ্ধ 
করা যায় তবে আয়ুবৃদ্ধি হয়। বিশেষ কি, মরণকেও ক্রয় করিতে পারা যায়। তস্মাৎ 
প্রাণে স্থিতে দেহে মরণং নৈব জাতে । বাধুনা ঘট সগ্থন্ধে ভবেৎ কেবল কুস্তকং ॥ ঘেরগ 
সং ৫। ৮৮ যে পধ্যন্ত দেহমধ্যে প্রাণবায়ু অবস্থান করে সে পর্যন্ত কিছুতেই মরণ হইবার 
সম্ভাবনা নাই। কুস্তকসাধন বিষয়ে প্রাণবাফুই মূলীভূত কারণ জানিবে। ইভাঁর ক্ষয় 
নিরোধই কাম্য। 

শ্বাসগ্রশ্বাসের সমষ্টিই মাজষের জীবন । এই জন্য যোগীর! প্রাণবাযুকে দেহে আবদ্ধ 
করিয়। যথেচ্ছ বিহার করেন। জন্মমৃত্যু তাহার্দের ইচ্ছাধীন। ৃ 

৯৯ নাভিমূলে তুরধ্য ও উহার উর্ধে তালুমূলে চন্দ্রের অধিষ্ঠান সম্বন্ধে বলা হইতেছে। 
নাভিমূলে বসে, স্থধ্যস্তালু মূলে চ চন্দ্রমাঃ ইত্যাদি, ঘে, ৩।৩০-- ৩৫ | তং বিশুদ্ধাখ্যং 
কে সরসিজমমলং* ইত্যাদি। ষট্চক্র নিরূপণে ২৯ শ্লোক দ্বার! কথিত হইতেছে যে কণ্ঠে 
বিশুদ্ধ নামক পদ্ম অবস্থিত। উহা ধৃমবর্ণ দ্ীপ্চিবিশিষ্ট, বিভিন্ন ষোড়শ দলে লোহিত 
বর্ণন্বর-সন্লিবেশিত এবং উহা গগন-মণ্ডলে বিরাজিত আছে। এ মগ্ডলে পূর্ণচন্ত্র বৃত্তাকার, 
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উল্লিখিত হকারস্ত আকাশচন্দ্র হিমচ্ছাগ়্াবৎ শ্বেত বারণোপরি সমারঢ়, ইত্যাদি। তু 
নাভিদেশে ভবেদ্ধারং ভাস্কবো দেহমাত্বকং। অমুতাত্মা স্থিতো নিত্যং দেহমধ্যে চ চত্দ্রমী2। 
গৌঃ-সং ২৭ & শিব সং ২১-- ১২। শিবপংহিতায় বণিত হইয়াছে যে, যেরূপ সুমের 
শূঙ্গে চন্দ্র সুর্যের উদয় হয় সেরূপ মেরুদণ্ডের উপরে দ্বিদল পদ্ম কণিকাঁকারে চন্দ্রমগ্ডল ও 
তাহার উপরে নাদচক্তে সুর্ধামগুল অবস্থিত। এই চন্দ্র ও সুধ্যমণ্ডল দ্বারাই দেহের 
পুষ্টিসাধন ও স্থট্টিবিস্তার হইয়া খাকে। ইড়া নাঁড়ীকে চন্দ্র ও পিঙ্গল| নাড়ীকে স্ুর্ধা- 
নাড়ী বলা হইয়া থাকে। এঁ তালুমূলে চন্ত্রমা সর্ববদ1 অধোমুখে অমৃত বর্ষণ করিতেছে । 
এ স্ধাধার| স্ুক্রূপে দ্বিধাভূত হইয়াছে । শরীরের হৃষ্টিবিধানের জন্ত এই সুধা 
ইড়া নামী নাঁড়ীরদ্ধ যোগে মন্দাকিনী সলিলের হ্যায় সর্ব দেহ পোষণ করিতেছে। 
এই স্থধারশ্মি ইড়ানাভী বূপে বাম ভাগে অবস্থিতি করিতেছে । বিশুদ্ধ দুগ্ধনন্িভ 
আনন্দপ্রদ চন্দ্রা স্থষ্টিরি জন্য ক্ুুম্াপথ দ্বারা মেরুতে প্রস্থান করিতেছেন। 
মেরুদণ্ডের মূলদেশে দ্বাদশ কলান্বিত ভাঞ্চর বিরাজ কিতেছেন। তিনি প্রজাপতি স্বরূপ 
দক্ষিণ মার্গে উর্দগত রশ্িদ্ধারা প্রবাহিত হইতেছেন। হ্ুধ্য স্বীয় আকরষণী শক্তিদ্বারা 
অমুত ধাঁতুদকল গ্রান করিযা থাকেন। তিনি নিরন্তর মমীরণপুঞ্ডের সহিত দেহমধ্য 
পরিভ্রমণ করিতেছেন। যে পিঙললা নাডী নির্বাণপদ প্রদান করে, সেই দক্ষিণ ভাগস্থ 
নাড়ীই সুর্যের দ্বিতীয় মুত্তি। হৃষ্টিসংভাঁবকর্তা সুষ্যদেব লগ্নরযোগে এ নাডীতে প্রবাহিত 
হইতেছেন” ।  শিবশক্তি, চন্দ্র-স্্যা এবং প্রাণ ও অপান বাধু সমতুল্য । উহাদের এক 
করিতে পারিলেই অমরত্ব লাভ হয়। ইহাই সাধন|। স্থধ্য যে অমৃত গ্রাম করেন, এই 
ক্ষয় রহিত করাই কাম্য। তুং-গোঃ-সং ২১১৭ এবং ১/১৪৯। মতান্তরে কথিত 
আছে যে, শিবশক্তি তথা চন্্রস্থরধ্য শুক্র ও রঃ স্বরূপ । বীজভূত মহারজঃ মিন্দুর সদৃশ । 
ইহ ববিস্থানে অবস্থিত আছে। চন্্রমগ্ডলে মহা-শুক্র আছে। অতিশয় শক্তিশালী বাষু- 
দ্বারা যখন রজঃ প্রেবিত হয তখন এ রজঃ বিন্দুর সহিত মিলিত হইয়া! যায়। এইকপে 
উভয়ের মিল হইলেই দিবা শরীর প্রাপ্তি হয়। তুং-- আলি কালি ঘন্টা! নেউর চরণে। 
রৰি শশী কুণ্ডল কিউ আন্ভরণে || চর্য্যাচর্ঘ্য-কাঁচ তুং 10079 1075০55010৩ ৯ 
200 11১6 1০০77, [058980918--03, 16]. 0011৩-- [-269-283, 

১৫৩ যম, নিয়ম ও নাড়ীশোধনের পর আসন-সাধন এবং তাহার -পর প্রাণায়াম 
সাধন কর্তব্য । তম্মিন্‌ সতি শ্বাস-প্রশ্থাসযোগতি-বিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ। পাঁত-সাঁধন ৪%। 
ভীবের স্বাভাবিক অবস্থায় শ্বাস-প্রশ্বাসের যে গতি আছে, তাহা ভঙ্গ করিয়া! সেই গতিকে 
শান্তরোক্ত নিমের অধীন করার নাম প্রাণায়াম। তন্মিনআসনসিদ্ধৌ সতি শ্বাসপ্রস্বাসয়োবাহ- 
কোষ্ঠ বায়োরধা অন্ত-বহির্গতিঃ তম্ত যো বিচ্ছেদ সঃ প্রাণায়ামঃ। রাজমার্তগড। শ্বাসংপ্রশ্বাসের 
অন্তর ও বাহির গতির বিচ্ছেদ। এই গৃতিবিচ্ছেদের উপযোগিতা কি? প্রাগবায়ুর 
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প্রসঙ্গে আলোচিত হইয়াছে যে খ্বাল-প্রশ্বান শক্তির গমনাগ্মনের পথ । এই স্থুলপথে 
স্থগ্্ম শক্তির ক্রিয়া বশে আনার নাম প্রাণায়াম। 'শ্বাস-প্রশ্বান শক্তি নহে, শক্তির স্বরূপ । 
পঞ্চভৃত--ক্ষিতি, অপ, তেজ ইত্যাদি--যাহীদ্বা৭ দেহ গঠিত, তাহার সুশ্ম অবস্থা আকাশ । 
এই আকাশ হইতে অন্যান্ত ভূতেরও স্থষ্টি হইঘাছে। ইহাই সাকার-রূপে দৃশ্ঠ পদার্থ 
হইয়াছে। যাহা বধিপ্রক্ৃতিতে সতা, অন্তপ্ররকতিতেও তাহাই। আকাশ একটি 
সর্বানুন্যত সত্তা । বিশ্বের সর্ববপদার্থই উহার একটা বিন্দুম্বূপ। উহাই প্রাণ। 
পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ ইহাকে ইথার বলেন। অর্থাৎ ইহ| জড পদার্থে জনয়িতা। প্রাণের 
স্ুক্ক স্পন্দনশীল অবস্থায় ইথারই মনের ম্বূপ। যোগবলে কেহ যদ্দি মনের মধ্যে সুক্ষ 
কম্পনের স্থস্ট্রি করিতে পারেন তবে তিনি দেখিতে পাইবেন সমগ্র জগৎ শুধু সুক্ষাণুহ্ক্ 
কম্পনের পমষ্টি মাত্র । সমস্ত পদার্থে এক অখণ্ড শক্তি বিরাজিত আছে, ব্যক্ত ও অব্যক্ত 
রূপে। এই শক্তিই প্রাণ । ইনার সংযমই প্রাণায়াম। শ্বাস-প্রশ্বাস দেহ-যস্ত্রের গতি- 
নিয়ামক যন্ত্র। ইহার চালনা দ্বারা শুক্ম হইতে তুক্মতম প্রাণে বিশেষ ক্রিয়া! করানোর নাম 
প্রাণায়াম, যোগ ও লাধন রুহস্তা। স্থতরাঁং জীবের জীবনীশক্তি প্রাণ, উহার শক্তি- 
কেন্দ্র কুণ্ডলিনী। প্রাণাম়াম তথা প্রাণ ও অপান বাঁষুর সংযোগ ও বিশেষ পরিচালনার 
খারা কুগুলিনী-শক্তিকে সহস্্রারে পরম শক্তিতে লীন অর্থাৎ দেহস্থিত বাঁধুকে বায়ুসমুদ্রে বা 
ঘটাকাঁশকে মহাঁকাশে বিলীন করিয়া দেওষ। যোগীদের কাম্য। পূর্বেও উক্ত হইয়াছে যে, 
সমস্ত ভূতের স্থশ্ষপ অবস্থা বাযু এবং বাঁধুর স্থক্মম অবস্থা আকাশ। এই আকাশ ব্রদ্ষন্বরূপ। 
দেহস্থিত বাধু তথা শক্তিকে আশ্রয় করিয়া পরমশক্তি তথা ব্রন্দে পৌগানই প্রাণাক্গামের 
মুখ্য উদ্দেশ্য । ইহাই প্রাণায়াম তত্ব। তুং_কুগুলিনী শক্তি বায়বী আকারে--অচৈতন্ 
ভাবে আছে মূলাধারে। গুরুতত্ববীজ সাধনার জোরে চেতন করহ তারে ॥ মূলাধারে 
রবি, পঞ্চ চক্রভেদি--আজ্ঞ| চক্রভেদ্ি থাক নিরবধি । দেখিবে সে নিধি, যাবে ভব-ব্যাঁধি 
ত্বরিতে তবিবে সংনারে । বাউল গান। ভি, 75553801208, 01 05 50155 91991,95 
10001163 0177 11১6 ৮/1১015, 8. 510৮৮ 8150. £750091 0190538 ০ ০০017177091 1000116108- 
(103, 25105598107 জে] 08030031810018607 01 075 190995 110081 ৮৪1083 

50510 029093859. /১91,8178১ [01,011 এনে, চজ10 815 900 ০0056] 019058553 
911181155-% 0999 515 297)918115 1১:53010059 10195 01160659. 1(০95%58103 115 01081 
৪17) ০1 18109101772811017 & (57790159151711911012 01 056 10905 51939] 898০9০18- 
(99 211) 015 00581101701 81181211)5 [011 ০০01070601 0৮91 01) 70100, 003, 1361. 
091/8-- 7 268--269. প্রাণায়াম তিন ভাগে বিভক্ত-_- অভান্তর বৃত্তি বা পৃরক-বাযু 
গ্রহণ, স্তস্ত বৃত্তি বা কুস্তক বাষু সংরোধ, বাহ্বৃত্তি বা রেচক বায়ু পরিত্যাগ । পাত- 
নাধন ৫০ | প্রাণায়ামের দাধন-প্রণালী, ঘেরগ্ড সংহিতায় ৫1৩৮--৪৪ ক্লোকে বিশেষ বণিত 


(ড) 


আছে । এ বিষয়ে গুরুর উপদেশই মুখ্য । বীজ উচ্চারণ পূর্বক যে প্রাণায়াম করা ধাঁয় 
তাহাকে সগর্ত এবং নিবাঁজ কুস্তককে নিগর্ত গ্রাণায়াম বলে। তুং__ শিব-সং ৩য় পটল, 
ঘে-সং ৫ম উপদেশ, গো-সং ১। ১৫৫--১৬০, যোগী যাঃ ৬ষ্ঠ অধ্যায়, গী-ষষ্ঠ অধ্যায়, 
৪।২৮--৩০। প্রাণায়ম-সিদ্ধ পুরুষের অণিমা, লঘিমা, ব্যাপ্তি, গ্রাকাম্য প্রভৃতি অষ্ট এশ্বধয, 
কশ্মকূটের বিনাশ, ভ্রিবিধ দুঃখান্ুভব, ভূত-ভবিষাতের জ্ঞান, পরকায়-প্রবেশ, দুরশ্রবণা দিজ্ঞান, 
প্রাণ অপান, নাঁদ বিন্দু, জীবাত্মা ও পরমীত্মার মিলনরূপ ঘটাবস্থা লাভ হয়ঃ তখন 
যেগীর ভ্রিজগতে অলভ্য কিছুই থাকে না। 

১৮২ শুক্র, রস । মরণং বিন্দুপাতেন জীবনহ বিন্দুধারণাৎ্ | শিব-সং--৪।৫৮-৭৫ | 
বাষু ও রসের পরস্পর সম্বন্ধ আছে। বায়ু স্তম্ভিত হইলে রস বা শুক্র উভয়েই স্তম্ভিত হয়। 
যাবন্ৈব প্রবিশতি চরন্‌ মারতো মধ্যমার্গে, যাঁবছিন্দুন্” ভবতি দৃঢ়ঃ প্রাণবাত প্রবন্কাৎ 
ইত্যাদি গো সং ৪1২১৩। যে পধ্যস্ত স্যুক্না বিবরে প্রাণ্বাযু প্রবেশ করিতে না পারে এবং 
যে পর্যস্ত কুস্তক দ্বার! বিন্দু দৃঢ় না হয় সে পধ্যন্ত যোগী অসিদ্ধ থাকে । অমৃত সিদ্ধিতে 
আছে যে, যখন প্রাণবাযু চলিতে থাকে তখন চিত্তও চাঁলিত হয় এবং লোক একবার 
জন্মে ও একবার মরে । প্রাণ, বীর্য ও চিত্ত পরাজিত হইলে যোগীর] মুক্তিলাভ করে। 
প্রাণ যে অবস্থায় থাকে, বিন্দুও সেই অবস্থা প্রাঞ্চ হয়, আর যে উপায়ে প্রাণ সাধ্য হয় সে 
উপায়ে বিন্দুও সাধন হইয়া থাকে । প্রাণ বদ্ধ হইলে সাধকের আকাঁশগতি হয়, লীন 
হইলে সর্ববসিদ্ধি দীন করে এবং নিশ্চল হইলে সীধক মুক্তিভাজন হয় আর বিন্দুর যে অবস্থা 
হয় চিত্তেরও সেই অবস্থা হয়। গো-সং ১/৭৭--৮৪তে বণিত হইয়াছে যে, দেহে যে পথ্যস্ত 
বিন্দু স্থির থাকে, সে পর্যন্ত মৃত্যুভয় থাকে না। যোনিমুদ্রা ও খেচরি মুদ্র। দ্বারা উহাকে 
উর্ধে ধরিয়া রাখা যায় অর্থাৎ অধোগতি ব| উহার ক্ষয় রহিত হয়। বজৌলি মুগ্র। 
দ্বারা বিন্দু-সিদ্ধি হয় এবং তখন ধরাতিলে অসাধ্য কিছুই থাকে না। 

১৪৩ যোগাজের শেষ সোপান সমাধি। তদেবাথমাত্রানির্ভাসং স্বরূপ শৃন্তমিব 
সমাধিঃ। পাত-বিভূতি ৩। ধ্যান করিতেছি এইরূপ ভাবনা পরিত্যাগ করিয়া সেই ধ্যান 
শুধু ধ্যেয় বস্তুতেই সমুস্তীসিত বা প্রকাশিত করিবে । ইহাঁকে সমাধি বলে। পঙঞ্চলি ইহাও 
বলিয়াছেন যে, ঈশ্বরো গ্রণিধানাদা। সমাধি ছয় প্রকার । ধ্য(নযোগ, নাদযোগ, রসানন্মযোগ, 
লয়ুযোগ, ভক্তিযোগ ও রাজযোগ। তৃং গো-সং ৩। ২৯--৩৮) ঘে-সং ৭। ১২৩) 
শিব-নং ১৩২ পৃঃ! যোগী যা ১০ম অঃ। গোরক্ষ সংহিতায় বণিত আছে যে, যে পর্যয্ত 
এই পঞ্চভৃতাত্সক দেহ বিলয়প্রাপ্ত না হয় সে পযন্ত সমাধির অনুষ্ঠান করিবে। ঘেরে 
কথিত আছে যে শরীর হইতে মনকে বিচ্ছিন্ন করিয়া পরমাত্মার সহিত একীভূত করাকে 
সমাধি বলে। বস্ততঃ দেহ ও মনের বৃত্তিসমূহের পর ব্রদ্মে লয় সাধনই যোগীর কাম্য । তু 
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0১8, [6]. 0819 1251. কিন্তু ইহা বিশেষভাবে প্রণিধানযোগ্য যে, যোগসাধনায় 
পিদ্ধিলাভে উভয় কাধ্যেরই, বিশেষভাবে এবং পৃথকভাবে মনের উপযোগিতা অবশ্যন্তাবি 
এবং অপরিহার্য ; কারণ, যেমন হাড়মালাতে'ইহাদের কার্যের অর্থাৎ 'জ্ঞান-সাধন ও ধ্যান- 
সাধনের যথাক্রমে দেহ ও মনের বিষয় বিশেষভাবে বণিত আছে সেব্ধপ গোগীটাদের 
সম্াসে এবং গোরক্ষবিজয়েও তাহার উল্লেখ আছে। তৃং__গ্যান শাধর্ধান কর প্রতিলোমে 
চক্ষি। গো-চা-স ৩১ পৃঃ । ধ্যানযোগ সমাধিতে কথিত হইয়াছে যে, ধ্যানের দ্বারা আত্ম 
প্রত্যক্ষ হইলে, বিন্দুময় ব্রঙ্ধকে দৃষ্টিপথে আনিয়া, এ বিন্দস্থানে মনকে নিযুক্ত করিতে 
হইবে। পরে শিরস্থিত ব্রঙ্গলোকময় শৃন্তস্থান আনয়ন চিন্তা করিতে হইবে। তাহা হইলে 
ধ্োয় বস্ত ও আপনীর একত্ব লীন হইবে। জিহবাকে তালুমূলে সংলগ্র করিয়! উর্ধগত করিয়া 
রাখিলে চিত্ত একাগ্র হইয়া পরমপদে লীন হয়। খেচরী মুদ্রা দ্রষ্টব্য। ইহাকে নাদযোগ 
সমাধি বলে। এখানে রাযোগ, ধ্যানযোগ, বিশেষভাবে লয়যোগ বা শৃন্ত সমাধির কথাই 
ব্লা হইয়াছে । ইহাই নাথগণের চরম লক্ষ্য । রসানন্মষোগ যাহাঁদের লক্ষ্য তাহারা কায়া 
রক্ষা করেন। তাহাদের রসই লক্ষ্য। রূস-আ।নন্দ, কান্তি ও জ্যোতি:ম্বরূপ। রসে! বৈ 
সং-_তিনি রস স্বরূপ। কিন্তু মনে রাখিতে হইবে যে, আপন, প্রাণায়াম প্রভৃতি প্রথমে অবশ্য 
আচবণীয় নতুবা মনকে সংযত করা যাঁয় না। দেহের ও মনের সমষ্টিভূত কাধ্যকে ধ্যান 
বলে। ধ্যানের পরিপক্ক অবস্থা সমাধি। সমাধির বিভিম্নতা মনের কার্য্যের উপর নির্ভর 
করে! যে কোন একটার অনুষ্ঠানে বিভিন্ন অবস্থার উপলব্ধি হয়। যাহারা মুক্তি আকাঙ্ফা 
করেন তাহারা পরম পদে মনকে লীন করেন। তুং-গী, ষষ্ঠ অধ্যায় । 

১৯৪ ওক্কার। অ,উ ও ম এই তিনটি অক্ষরের যুক্ত অবস্থা ও। তস্য বাচকঃ 
গ্রণব:ঃ। পাত-সমাধি ২৭। তিনি প্প্রণবের বাঁচক”। স্ৃতরাং গু ব্রদ্ষের গ্যোতক। 
তং-_মাতুক্য ১, তৈতি--১.৮, গী ১৭, ২৩ ৮. ১৩। তত্ব এই, কুগ্ুলিনী-শব্দের জনযিত্রী, 
তাহার আধার-ভূত আধার-পদ্মের সংলগ্র স্বাধিষ্ঠান বা ষড়দল কমল হইতে ওঁ-এর স্বর 
ঝঙ্কারটি উ্খিত হইয়া, হৃদয়ে অনাহত পল্সে (স্থিতি) প্রতিধ্বনিত করিয়া! শিরস্থিত সহল্রার 
পদ্মে ধ্বনিত হয়। সগ্তণ ব্রদ্ধের গ্যোতক ওকে আশ্রয় করিয়া নিগুণ ত্রদ্মে পৌছান 
ধায়। ঘে-সংহিতায় ৬, ৯--১১ শ্লোকে কথিত হইয়াছে যে, সহম্রদল পদ্মের বীজকোষে 
স্বাদশদল পদ্ম-কণিকার মধ্যভাগে ও বিমান আছে। এই গু হংসরূপী জ্যোতিংম্বরূপ। 
ংস:--সোহং-গ ৷ অনাহততস্ত শবন্য তন্য শব্দন্ত যো ধ্বনিঃ ইত্যাদি। জীবের 
অস্তরাকাশে এই ধ্বনি সর্বদাই হইতেছে । বিশ্বজগতের বাবতীয় শব্দলমষ্টি ও শব্ববূপ 


(ছ) 


মহাকাশে বিলীন হইয়া যাইতেছে। ব্রাঙ্মী, বৈষ্বী, রুত্বানী; সৃষ্টি স্থিতি প্রলয়? ইচ্ছা 
জ্ঞান ক্রিয়া; রজঃ সত্ব তমগ্ডণ; ভূত বর্কমান ও ভবিষ্যতের গ্োতক ও । অকারশ্চাপ্যু- 
কারশ্চ মকারে। বিন্দুসংফুতঃ। ব্রিধা মাত্রাস্থিতো ঘন্ত্র তৎ পরং জ্যোতিরোমিতি ॥ গোঃ 
৫২, বিন্দু সংযুক্ত অকার, উকার ও মকাঁর এবং মান্জাত্রয় যাহাতে অবস্থিত আছে 
তাহাঁকেই পরম জ্যোভিঃম্ববণ ও কার বলিয়। জানিবে। এই নাম ও রূপ ব্রহ্মকে 
আশ্রয় করিপ়া অরূপে পৌছান তথা নাম রূপাতীত হওয়াই কাম্য। “মুষ্টি তথা অকার 

স্থিতি তথ! উকার এবং লয় তথ। মকার--ত্রিবিধ স্পন্দন বা ত্রিশক্তিপ্রবাহ মাত্র। যোগ- 
চক্ষুগ্মান্‌ এই জগতকে ত্রিবিধ স্পন্দন ব্যতীত আর কিছুই দেখেন না। উহাই শ্বামাপৃজার 
ক্রিকোণ যন্ত্র। পাঁচটি ত্রিকোণ অঙ্কিত করিয়া তদুপরি শ্যামীপুজ! করিবার বিধান তত্ত্ে 
আছে। পঞ্চভৃত এই ত্রিবিধ শক্তির প্রবাহ মাত্র। করূর্ণাদি স্তবের ত্রিপঞ্চার শব্দটিরও 
উবাই ভাঁৎপর্ধয। তন্ত্রে যে পকল যন্ত্রপৃজার বিধান আছে, উহা মততী শক্তিপ্রবাহ 
উপলদ্ধি করাঁর যোগাতা জন্মায়।, সাধন সমর ২২৭--২২৯ পৃঃ। পূর্ব্বেও উক্ত হইয়াছে যে 
গ্রণব-_ ও তিন ভাগে বিভক্ত; বিন্দু, নাঁদ ও বীজ-_ এই বিন্দু নাদ ও বীজ মধ্যে বিন্ুনাদ 
মহত্বত্ব। বিন্দু শিবন্বরূপ ও নাঁদ শক্তিম্বরূপা। এই শিব শক্তির মিলন সংযোগেই জগৎ 
প্রকাশ হইবার কারণ উপস্থিত হয়। ষট্চক্র ভেদ করিয়! কুগুলিনীকে সহম্ীরে পরম 
শিবের সঙ্গে মিলিত করাই যোগিগণের চরম সাধনা | মানবদেহে উক্ত ষট্চক্র পর্যায়ক্রমে 
থাকায় দেহকে ক্ষুদ্র ব্রন্দাণ্ড বলে। নিষ্থ্িয় পরমাত্মা, কালে অধিষ্ঠিত হইয়। যে'রূপ স্থির 
উন্মুখতাহেত তাহা হইতে সগ্তণ প্রকুতিতত, প্রকৃতিতত্ব হইতে গু কার রূপ মহত্ত্ব, মহত 
হইতে অহংতত্ব এবং অহংতব হইতে ভূত প্রপঞ্চ_-ব্যৌম, বায়ু, তেজ, জল ও ক্ষিতি ক্রমান্বয়ে 
বিকশিত হইয়া বিশ্ব ব্রহ্মাণ্ড প্রকাশিত হইয়াছে । সেইব্ধপ নিক্ষিয় পুরুষ কালে অধিষ্ঠিত 
হইলে অর্থাৎ যৌবনাবস্থায় উপনীত হইলে প্ররুতিরূপা নারীর সহিত মিলিত হয়। তখন 
্বীপুরুষের মিলন দারা স্ত্রী গর্ভে বী্জনূপ বিন্দু, নাদরূপ রজোতে নিষিক্ত হইয়। গু কার রূপ 
পিণ্ডে পরিণত হয়। ইহাই জীবদেহে মততত্ব। পরেও কার রূপ পিওড হইতে ক্রমশঃ 
মানসতত্, ইন্দ্রিযতত্ব ও ভূততব্‌ স্ফুরিত হইয়। অপবিস্ফুট লুক্্র দেহের স্থষ্ি হয়। আজ্ঞাচক্র 
এই স্ুক্ক দেহের আধার । তৎপর ব্যোষ, বায়ু, তেজ, জল ও ক্ষিতি এই ভূত গ্রপঞ্চর আধার 
বিশুদ্ধ অনাহত, মণিপুর, স্বাধিষ্ঠান ও মূলাঁধার পঞ্চচক্র পর্ধ্যায়ক্রমে বিন্ততন্ত হইয়া পঞ্চভূত 
দ্বারা ক্রমশঃ স্থুল দেহের বিকাশ হয়। এই জন্য দেহকে ক্ষুদ্র ব্রদ্ধাণ্ড বলে। বিশবত্্াপ্ডে 
যাহা আছে তাহা এই দেহভাণ্ডে আছে। প্প্রত্যেক পদার্থের অকার, উকাঁর ও মকাঁর 
তথা পরিবর্তনশীল সৃষ্টি, স্থিতি, লয়; জাগ্রত, দ্বপ্ন ও সুযুধ্ি এবং স্থূল, সুশ্্, কারণ এই 
যে ত্রিবিধ অবস্থা আছে, স্মাধিলাভে তাহা থাকে না। সমাধি-সিদ্ধির পূর্বে এই অখিল 
চরাঁচর জগৎ গু কাব রূপে চিস্তনীয়। এই জগৎ বাচ্য ও ওক্কার বাচকরূপে প্রতীত হয়। 


(জ) 


অকার সংজ্ঞক দেহস্থ পুরুষকে বিশ্ব, উকীর বাঁচ্য পুরুষকে তৈজস এবং মকাঁর নামক দেহস্থ 
পুরুষকে প্রাজ্ঞ বলা গিয়া থাকে । সমাঁধিলাভের পর এই দ্বৈতভাব থাকে না। অকাঁর 
নাম! তথা সুল শরীবাভিমানী পুরুষকে উকারে তথা তৈজসে বা স্ুম্ম শরীরে এবং 
উকাবকে মকারে অর্থাৎ ঠতন্ত-্বরূপ পরমাত্মাতে বিলীন ভাবনা করিলে সাধক ঠতন্ত- 
স্বরূপ প্রাপ্ত হন।” শ্রীশ্রীরামগীতা ৪৮--৫১। এই সম্বন্ধে গো সং ৫১-২৭, ঘে সং ৬৯--১১ 
শীতাসার ১-:২৮, যেগী যাঃ ৬. ২--১০, গীতা ৬. ৪৪, ৮, ১২--১৩, ৯, ১৭ তুলনীয়। 


নিগম-সপ্তক 


৬১ তং তিন তিহড়ি ভেটিয়া মোনের ভাজে ধন্দ। গোপী চাঃ স, ৫৬ পৃঃ। তিন 
ত্হড়িতে গুরু নাহিক জ্লনি। গোঁবিজয ১২০ পৃঃ। গোপী্টাদের সন্গ্যাসে, তিন 
তেউটিকে আজ্জা চক্রে ব্রিপুরী বলা হইয়াছে। ইহা মূলাধার চক্রে স্থানবিশেষ। মতীস্তরে 
নাভিচক্রে। মুলাঁধাবে তিনটি নাডী সম্মিলিত হইয়াছে। এস্থানে কুগুলিনী অবস্থিত। 
তিনি বহ্ছিম্বরূপিণী। তৃং-চাঁপ তিন তিহরি উরিয়া যাউক ধৃয়া। আনল জালহ গুরু স্থির 
কর কাযা ।॥। গো-বিজয। “নিবিতে না দিও বাতি জাল ঘন ঘন। আজুক] ছাপাই রাখ 
অমূল্য রতন ॥' এ ১৭৮ পৃঃ। বঙ্কনাল-_ 11 19 1619 1717 0750108] 5085. 11591 1156 
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উপরে বঙ্কনাল এবং নিয়ে তিন তেউটি বা তিন তিহরি; ইহার মধ্যে পাকশাল। 
সর্বদ। তাহাতে বলের পরিপাক কাধ্য চলিতেছে । উহাই অমতে পরিণত হইয়া সহমারে 
সঞ্চিত হইতেছে। মেরুমূলে রহিব চন্দ্র না টুটিব কলা। বেস্কানাঁলে সাধগুরু না করিয় হেলা ॥ 
গো-বিজয়) ১৪৭--১৪৮ পৃঃ সহত্রার ভইতে যে অমুত ক্ষরণ হইতেছে, স্থ্যস্বরূপ1 কুগ্ুলিনী 
তাহা গ্রাস করিতেছেন। এই জন্যে জীব জন্ম-মৃত্যুর পাশে ঘুরিতেছে! কুগুলিনীকে 
উর্ধে সহম্ত্রারে উঠাইতে পারিলে অমৃত প্রবাহ অক্ষয় হয়, এবং উহার রক্ষণ স্বারা মানব 
অমরত্ব লাভ করে। বুধবারে বহে বাঁযুবুঝ আপে আপ। ফিরাইয়া খেলায় গুরু ছুই 
মুখা সাপ ॥ চাপিলে গঞ্জিগা উঠে বিরহ নাগিনী। সাপিনী ন! হয়ে গুরু স্থরস শঙ্খিনী। 


তা 


গো-বি ১৪১ পৃঃ। কেহ কেহ বাঁকা নালকে কুগুলিনী মনে 
করেন। সঘরাব রামচন্দ্র নাথ বলেন, কুণ্ডলিনীর ছুই মুখ । সাড়ে তিন 
পেঁচী শঙ্খ বা সাড়ে তিন পেঁচী ছুই মুখা সপিণীর ন্যায় উহা রসম্বরূপ, 
মেরুমূলে অবস্থিত। ইহাকে ফিবাইয়া সোজা করিতে হইবে। ইহা 
সাধনার প্রথম স্তর । তিন তেউটিকে, আজ্ঞাচক্রস্থিত বহিনস্থান বলিয়। 
তিনি মনে কবেন। এই উভয়ের মধ্য পাকশাল। 

৭৯ ত্রিবেবীতে জিহ্বা প্রবিষ্ট হঈলে, দশ দ্বার বন্ধ হয় ও যোগীর 
বাহ্য বৃত্তিসমূৃহ লোপ পায়। তুং “নবদ্ধাবে পুবে দেহী” ইত্যাদি, 
গী-৫"১৩, যোগি যাঃ-১০+১৩--১৫। নাছ উদ্ি দিয়! বন্ধ দশমিত দিল 
তালি। গগন মন্দিবে যুয়া করে গাভুরালি ॥ গোপী-চাঃ স-€৬ পৃঃ। 
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ললাট কুহরে জিহবা সংশ্লিষ্ট হইলে হযৃত নিয়ভাগে প্রবাহিত হজে 
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ভট্টশ।লী এন্‌, এ, পি, এইচ., ডি মহাশয় গোপীটাদেব সন্গাসে, দশম 
দ্বাবকে 'নাভিরন্ধ, বলিয়। মনে কাবয়াক্েন। নাভিবন্ধ, একটি ছাব 
বিশেষ । নাভিপন্ম হইতে তিনটি নাভী তিন দ্রিকে গিয়াছে ১ একটি 
সহক্রদল পদ্ম পর্ধান্ত, একটি মুলাধাবে এপ তনীঘট মশিপুব পন্মের 
নালন্বরূপ সুষুয়। নাড়ীর সঙ্গে সংলগ্ন। ত্রিবেণীকে জিহবা সংশ্লিষ্ট হইয়! 
এ যোনিদ্বাব বন্ধ হইলে, অন্যান্য প্রনাহ সমূহ রুদ্ধ হওয়। স্বাভাবিক। 


| ২ 


নাসদীয় সৃক্তে (১ম) অনুরূপ স্থগ্টির বর্ণনা আছে। অন্যান্ত মনীধীও এ 
অধিবেশনে উপস্থিত ছিলেন / নান? মত্ঘৈধের পর হীরেন্দ্রনাথ দত্ত মহাশয় 
মন্তব্য করেন যে, বেদের বিভিন্ন স্থানে স্গ্টিতব্বের যে পরিচয় লাভ করা যায়, 


তাহার সঙ্গে হাড়মালার স্থপ্টিতত্বের সাদৃশ্য আছে। স্ৃতরাং উহ্হা বেদবহিভূর্ত 
বলিয়। মনে হয় না। 

হাড়মালায় যে সাধনপ্রণালী বধিত আছে উহা নাঁথধর্ম-সাধনাব 
একটি সমগ্র রূপ । ইহাতে স্পষ্ট প্রমাণিত হয় যে, নাথ সম্প্রদায় বট্চক্র 
সাধনের সঙ্গে ওস্কর-সাধন যুক্ত করিয়া সাধনায় পরিপূর্ণ সিদ্ধিলাভ করেন। 

হাড়মালাকে ছুই ভাগে বিভক্ত করা যায়। প্রথমে ষট্চক্রভেদ দ্বারা 
€ চন্দ্রসাধনে ) অমরত্বলাঁভের সন্ধান; তাহার পর ওক্কার সাধনে শুন্তলয়ে 
“নাথনিরপ্রন পদ" প্রাপ্তির পথনিদ্দেশ ইহার প্রতিপাগ্ভ বিষয় । 

প্রথমোক্ত অবস্থা যাহার লাভ করেন তাহারা 'নাথসিদ্ধা পদবাঁচ্য”। 
মূল পুস্তকেও ইহার আলোচনা করিয়াছি এবং হাঁড়মালার বিশেষ আলো" 
চনাঁয় এ বিষয়ে সত্য প্রকাশের প্রয়াস পাইয়াছি। 

গোগীর্টাদের সন্নাঁমে যখন গুক হাড়িপ গোগীচন্দ্রকে যোগশিক্ষায় 
দীক্ষিত করেন তখন তাহার সম্বন্ধে কথিত হইতেছে, 'জোগ আটসোন করি 
রাজ। “মাহাজন হৈল। জোগাস্ত ভেদান্ত ভেদ সরিব বিচাঁব। যুুমুল! ভেদিয়! 
রাজ কায়া কৈল সার ৫৬ প্রঃ হাড়মালাতে জোঁগান্ত ভেদ ও ভেদাস্ত 
ভেদ অর্থাৎ জোগান্ত তত্ব ও ভেদাঁস্ত তত্ব, শরীরবিচার সমস্তই আছে। 

ঘট চক্রভেদের) বিন্কু ও নাদভেদের শেষ পবি্ণিতি কি তাহার 
সমাধান ইহার মধ্যে আছে। 

দেবীর প্রশ্নে অমরত্ব লাভের পথনির্দেশ--ব্রন্দের স্বরূপ বর্ণনা, 
স্থগিত, শরীরতত্ব (পঞ্চতত্ব, পঞ্চীকবণ ইত্যাদি), নাঁড়ী এবং বায়ুতত্ব, 
জীব।্মা, মন প্রভৃতির কাধ্য ও স্বরূপ পিগুত্রঙ্গাণ্ড__আষ্ট্দিক, সপ্ত স্বর্গ ও সপ্ত 
প[তাল বর্ণনা; প্রাণ-অপানি-চন্দ্রন্থ্য বা শিবশক্তির স্বরূপ, মনোত্রন্ধ প্রসঙ্গ ; 
ষটউক্রভেদ তত্ব, হংস তত্ব, ও তত্ব, নাদ ও বিন্দু তত্ব, শৃন্ত তত্ব, সগ্ণ 
ও নিগুণ ধ্যান, মহেশ্বরত-_নাথ নিরঞ্জনের স্বরূপ, হাড়মালাতে আলোচিত 
হইয়াছে । যোগসাধনে প্রথম সোপান হইতে সমাধি পর্যন্ত প্রতি অঙ্গের 


চিত 

সাধন-সন্ধান অধুনা আবিষ্কৃত অগ্যান্ত নাথ-সাহিত্য হইতে ইহাকে নৃতনত্ব 
দ!ন করিয়াছে। 

মহাদেব বলিলেন, “যোগের য্ড়াঙ্গ অঙ্গে যোগতি সার আমি। 
সাবধানে সাধন করহ দেবী তুমি ॥” উল্টা সাধন দ্বার কায়াসাধনের তথা 
চন্দ্র সূর্ধ্য মিলন দ্বারা ক্ষয়নিরোধ এবং অমরত্ব লাভ প্রভৃতির পথ নির্দেশ 
হাড়মালার বিশেষত্ব । স্বরূপ ও তত্বের (বিল০:5 এ 005০15) সঙ্গে লক্ষ্যে 
পৌছিবার প্রন্রিয়া (:90695 ল্রাঃণে [798158) কিরূপ তাহার বর্ণনা হাঁড়- 
মালাতে আছে। 

গ্রন্থভাঁগে এবং পরিচায়িকীয় অনেক স্থানে এক বিষয়ের পুনরাবৃত্তি 
আছে, কারণ মধ্যযুগের বিভিন্ন সাধকসম্প্রদায়ের সাধনায় যোগস্ত্র আছে; 
তাহার পর সাহিত্য ও সাধন-বিশ্লেষণ খুবই ছুরহ। এই জন্য ইহার আধ্যা- 
আ্সিক এবং দার্শনিক তত্ব ব্যাখ্যায় পুনরাবৃত্তি অপরিহাধ্য হইয়। পড়ে। 

, ডাঁঃ শ্রীকুমার বন্দ্যোপাধ্যায় এবং ডাঃ শশিভূষণ দাশগুপ্ত মহাশয় 
যাহাতে নাথধন্মীলোচনাঁর গবেষণাকাঁধ্য শীঘ্র সুসম্পন্ধ হয় এবং হাঁড়ম।লী। গ্রন্থ 
সত্বর প্রকাশিত হয়, এই জন্য আমাকে পুনঃ পুনঃ উৎসাহ দান করিয়াছেন। 
তাহাদের কৃতজ্ঞতা জাঁনাইতেছি। 

যোগিসখার কন্ী এবং স্থুলেখক শ্রীষশো দাকুমার মজুমদার আমাকে 
কয়েকটি গ্রন্থ পাঠের সুযোগ দানে এবং গ্ুফেব কাজে সহায়তা করিয়।ছেন। 
সাধনা প্রেমের জেনারেল ম্যানেজার শ্রীদেবদ।স নাথ, এম্‌. এ. বি. এল. এই 
গ্রন্থ শ্রকাঁশে নানাভাবে সাহায্য করিয়।ছেন। তীহাঁদের উপকার সব্বদ 
বিশেষভাবে স্মরণ করি। 


গ্রীপ্রফুল্লচরণ চক্রবস্তী 
কোচবিহার 
১১ই পৌষ, ১৩৬০ | 


পরিচাঁয়িকা : 


ভারতীয় বিভিন্ন সাধনার ধারা বাহাতঃ বহুমুখী হইলেও, মূলতঃ একই | 
সমস্ত সাধনার সাঁর আধ্যাত্সিক, আধিদৈবিক এবং আধিভৌতিক ছুঃখ হইতে 
পরিত্রাণে অমৃতকে পাওয়া বা আত্মার স্বরূপত্বে প্রতিঠিত হওয়। 

এতদ্বেশে সকলপ্রকাঁর ধশ্মগ্রন্থে একই বাণী যুগে যুগে নানা ভাঁবে 
উদেঘাষিত হইয়। গিয়াছে । সেদিনও শ্রী শ্রীরামকৃষ্ণদেব প্রচার করিয়া গিয়াছেন 
ষে, পথ বিভিন্ন হইলেও লক্ষ্য একই । 

সেই পুরাঁণেরই পুনরা বৃত্তির এই অকিঞ্চিংকর প্রয়াস । নান বাঁসনায় 
প্রগীন্ড়ত হইয়া সকলে আপনাকে বিক্ষিপ্ত করিয়! ক্ষত বিক্ষত দেহ ও মনে 
প্রবল বেগে মৃত্যুর দিকে ধাবিত হইতেছি। নিজকে জানিবার, ছুঃখাবসানে 
শাশ্বত শান্তি লাভের প্রচেষ্টা কাহারও নাই । আপাতঃ রম্য বিষয়কে 
মানুঘ স্বখ মনে করিয়া তাহার পশ্চাতে ধাবমান হইয়া পরিতৃপ্ত হইতেছে। 
বিষয়স্বখের এই জ্বালা ও অসস্তভৌষ কম নহে । তাঁই সভ্যতার প্রথম উধায় 
সতাদ্রষ্ট খষি ভাবিলেন এই অসৎ হইতে সতেঃ অন্ধকার হইতে জ্যোতিতে 
এবং জন্ম-মৃতার আবর্ভ হইতে অমৃতত্ব লাভের উপায় কি ? মানব জীবনে যেরূপ, 
বহিগ্রক্কতিতেও তেমনি বিপর্ধ্যয়, স্থষ্টি-সংহাঁর কার্য নিয়তই চলিতেছে । 
ভাঁবিলেন, কি করিয়। এই আ্রোতের গতিপরিবর্তনে সত্যলাভ করা যাঁয়। 

এই বিবর্থ ও পরিবর্তনের মধ্য জীবন ও জগতের শাশ্বত নিত্য- 
রূপকে তিনি ল।ভ করিলেন কঠো।র তপন্তায় অন্তরের অন্তরে আম্মার স্বরূপে । 
ধীর, সতা, শিব ও সুন্দরকে রসরূপে, জ্যোতিঃরূপে এবং আনন্দরূপে লাভ 
করিলেন কঠোর সাধনায় । তাই উদাত্ত কণ্ঠে তিনি ঘোষণ। করিলেন “অন্ধ- 
কারের পরপারে আঁদিত্যবর্ণ পুরুষের তিনি সাক্ষাতৎলাভ করিয়াছেন” | “তবমেব 
বিদিত্বাহতি মৃত্যুমেতি নান্যঃ পন্থা বিগ্যতেহয়নায়। য এতদ্বিছ্রমৃতাস্তে 
ভবন্তযথেতরে ছুঃখ মেবাঁপিয়ন্তি |” তাহাকে অর্থাৎ এই আনন্দন্বরূপকে 
জাঁনিয়াই অতিমৃত্যু লাঁভ করিতে হয়। ইহ!| ব্যতীত" অন্ত পথ নাই। 
ধাহারা এই সত্যকে জানেন তাহার! মৃত্যুকে অতিক্রম করিয়া! অমৃত হন এবং 
দুঃখকে অপরে প্রাপ্ত হয়। 


গা 

এই দৃষ্টিকে লাভ করিতে হইলে তপস্তা ও অন্তপ্ধন! প্রয়োজন। 
ইন্দ্রিয়েব তাড়নায় প্রায় সকলেই বহিম্মু, আপনাকে বিক্ষিপ্ত করিয়া 
দিতেছে। প্ঘততো হাপি কৌন্তেয় পুরুষস্য বিপশ্চিতঃ । ইন্দ্িয়ানি প্রমাথিনী 
হরস্তি প্রসভং মনঃ ॥৮ গী ২।৬০। হে কৌন্তেয় চিত্তের বিক্ষোভকারী ইক্ড্রিয়গণ 
মোক্ষার্থ প্রযত্বশীল বিবেকী ব্যক্তিরও মনকে বলপু্বক হরণ কবে। এইবূপ 
বিক্ষেপের কাজ প্রতি-মুহুত্ণেই সকলের মনে চলিতেছে । তান্ত্রিক সাধক বলেন, 
ইহা মহামায়ার লীলা বা ইচ্ছাময়ীর ইচ্ছা । আপনাকে স্থষ্টি স্থিতি ও ধবংস- 
রূপে লীলা-বৈচিত্র্যে নানীভাবে উপলদ্ধির জন্তই যেন তাহার খেল। চলিয়াছে। 

প্রশ্ন এই ষে, আনন্দন্বরূপ আত্মা কেন জীবরূপে এই ছঃখ ভোগ 
করিতেছেন। চৈতন্যম্বরূপ তিনি, অবিদ্যা ব1 অশুদ্ধ মায়াকে আশ্রয় করিয়। 
তাহার এই জীবভাব ও সংগ্রাম এবং স্প্রিস্থিতি প্রলয়ের কার্ধ্য চলিয়াছে_- 
আপনাকে বহুরূপে উপভোগেব জন্য । এই ছুলক্ব্য মায়াকে অতিক্রম করিয়া 
বহুরূপের মধ্যে এককে স্বরূপে লাভ করাই পরম শাস্তি ও পরমার্থ। “*দৈবী 
হে/ষা গুণময়ী মম মায়া হরত্ময়।। মামেব ষে প্রপদ্যন্তে মায়ীমেতাং তরস্তিতে ॥৮ 
গী ৭১৪। কিন্তু পাওয়। সহজ নহে, এই মায়। বড়ই ছূর্দমনীয়। রূপের মধ্যে 
স্বরূপকে পাওয়া বড়ই কঠিন। 'নায়মাক্সা বলহীনেন লভ্যঃ।” প্রাজ্ঞব্যক্তি 
এই দুস্তরা মায়াকে কগোব সাঁধন। দ্বারা জয় করিয়! সত্য স্বরূপকে লাভ 
করিবে ইহাই তাহার অভিপ্রায় । যাহাকে সহজে পাওয়া যায় তাহাখ 
প্রতি মর্ধযাদাবোধ থাকে না; এই জণ্তেই যেন তিনি নিজকে লুকায়িত 
রাঁখিয়াছেন। তাহাকে পাওয়ার উপায় বাহিব হইতে সমস্ত বৃণ্ডি তত্ব ও 
মনকে অন্তমুখীন কবা, আত্মচিন্তা ও সাধনা । এ বিষয়ে পথও অনেক। 

গ্রন্থভাগে বলিয়াছি যে, মনই ব্রন্গম্বরূপ। 'ইন্দ্রিয়ানি প্রান্য।হু- 
রিক্দ্িয়েভ্যঃ পরং মনঃ। মনসস্তব পরা বুদ্ধিবুদ্ধে ষঃ পরতন্ত্ সঃ।1, গী ৩।৪২। 
দেহাঁদি স্থুল পদার্থ অপেক্ষা ইন্দ্রিয়গণ শ্রেষ্ঠ । তদপেক্ষা মন, যন অপেক্ষা 
বুদ্ধি শ্রেষ্ঠ, বুদ্ধি অপেক্ষাও যিনি শ্রেঠ্ঠ অর্থাৎ সাক্ষিরপে সকলের 
অস্তঃকরণে প্রতিষ্ঠিত আছেন, তিনিই আত্মা। সেই মনকেই আত্মচিন্ত 
দ্বারা, কঠোর সংযম দ্বারা বিষয়বিনিবৃত্ত করিতে হইবে এবং তাঁহার জীবভাব 
দূরীভূত করিয়া ব্রহ্ম বাঁ শিবভাঁবে প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে। ধ্যানে, 


| ৬ | 
ভাবনায় ও ওষ্কার সাহাষে। কিরূপে মনের শুদ্ধ-স্থরূপত্ব লাভ করিয়া আত্ম 
প্রতিষ্ঠিত হওয়া যায় তাহার সমাধান হাঁড়মালায় আছে। 

“কাম ক্রোধ লোভ মোহ অস্ুয়া শুন্ত। অহঙ্কার মদ দর্প অসত্য- 
কথন ।॥॥ অল্প অল্প কবিয়? এড়িব। দিনে দিনে । ক্ষেমা ধন্ম সত্যদাঁন পালিবা 
যতনে ॥ নিরবধি বিচারিয়া আপনার মন। যেন মতে পাঁইবা দেবী অনাদি 
নিধন | হাঁড়মালা-অবতরণিকা । 

গ্রন্থভাগের স্গ্টিতত্বে অলোচনা কাঁরয়াছি যে, একদেব নিরাকার 
মহেশ্বর” হইতে প্রথম আকাশ, তাঁহার পর বাঁযু, তাহার পর তেজ জল ও 
পৃথ্ণী এইবূপে পঞ্চভুতের স্ৃপ্টি হইল। 'নহদাদি ক্রমেণ পঞ্চ ভূতান।ম্‌ সাঙ্থয 
প্রবচনে এই উক্তিদ্বারা কথিত হইতেছে যে, প্রকৃতি হইতে যথাক্রমে অর্থাৎ 
একক।লে উৎপন্ন না হইয়া পরিণামক্রমে পর পর মহৎ অহঙ্কার, পঞ্চতন্মাত্রা 
শবদ-স্পর্শ-রূপ-রস-গন্ধ ও ভূত প্রপঞ্চক ক্ষিতি-অপ-তেজ-মরুং-ব্যে!ম্‌ প্রভৃতি 
উৎপন্ন হইয়াছে। নিক্ষিয় পুরুষ কাঁলে অধিষিত হইয়া প্রকৃতির সহযোগে 
বন্ধনগ্রস্ত হইয়া এই স্থগ্টিকাধ্যে লিপ্ত হইলেন। এইরূপে অকর্তা পুরুষের 
উপর গুণময়ী প্রকৃতির নৈকট্য বশতঃ প্রভৃ্ন আরোপিত হইলে পুরুষ বন্ধন- 
দশ! প্রণ্ত হন বলিয়া মনে করেন। 

সাঙ্যের এই প্রকৃতি-পুকষ তন্ব মধ্য যুগের সমস্ত সাঁধনপ্রণালীর 
বিকাশে কাজ করিতেছে। পুক্ষ প্রকৃতিব সংযোগে স্গ্টিকাধ্য চলিতেছে । 
প্রকৃতিকে মায়।ও বলা হয়। “নবীন মেঘেতে যেন বিছ্বাৎ আকার । নিরঞ্জন 
রূপ সেই সংসারের সার ॥ কিরূপ স্ুট্ি সেই করিলা অপার। মায়ারূপে 
স্থট্টিতে হইলরে অবতার ॥” হাঁড়মালা-স্ষ্টিতত্ব । প্রথমে অব্যক্ত হইতে 
মহত্তত্ব, মহতের বিকার হইতে অহঙ্ক।র, অহঙ্কার বিকারগ্রস্ত হইয়া পঞ্চত- 
মাত্রা, পঞ্চমহাঁভূত এবং একাদণ ইন্দ্রিয়ের স্থষ্টি হইল। ইহাই চতুধ্বিংশতি 
তত্ব। পঞ্চতন্মাত্রীর বিকারে পঞ্চমহাঁুত উদ্ভূত তইল। শব্দের বিকারে 
আকাশ (শব আকাশের গুণ বা সুক্ষ অবস্থা), শব্দ ও স্পর্শের বিকারে 
তেজ বা অগ্নি (শব্দ স্পর্শ ও রূপ-_অগ্নির গুণ বাঁ স্ক্ষম অবস্থা), শব্দ 
স্পর্শ রূপ রস হইতে জল (শব্দ স্পর্শ রূপ রস__জলেব গুণ বা সুক্ষ অবস্থা), 
এবং শব্দ স্পর্শ রূপ রস গন্ধের বিকাঁরে_ পৃথিবী (শব্দ রূপ রস গন্ধ পৃথিবীর 
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গুণ বা স্বঙ্ষম অবস্থা) উৎপন্নহ ইল। প্রকৃতি_মহৎ__অহস্কার__পঞ্চতন্মাত্র 
পঞ্চমহাভূত পঞ্চজ্ঞানেন্দ্রিয়। মন, পঞ্চকরন্মোন্দ্িয় সকলে মিলিয়া পুরুষের 
বন্ধনের কারণ হইল । শ্মক্া হইতে ক্রমশঃ স্থলের উদ্ভব হইল । সেই একে 
বা স্ুক্ষে আত্ম প্রতিষ্ঠ হণ্যা সাধন।। 

এক নিগুণ আত হইতে মায়বশে গুণময় কারণের স্যরি হইলে, 
তাহ! হইতে স্বক্মেব এবং সঙ্গ হইতে স্থলেব আবির্ভাব এই বৈদান্তিক এবং 
সাংখ্থে।ক্ত ব্যাখ্যা হাড়মালার স্থট্টিতাববে এবং শরীরত্ব নির্ণয়ে বধিত আছে। 
“এক কালে নিরঞ্ীন হইল শোভন। সংসার স্ঞিতে প্রভু করিলেন মন |! 
সূল ছাড়িয়া ধন্ম চাহে চাবিভিতে । হেনকালে অনাদি জন্মিল আচন্বিতে ॥£ 
হাড়মালা- স্থষ্টিতত্ব। 

প্রলয়কালে নিরঞ্জনের ইচ্ছায় স্থুল, সুক্ষ প্রবেশ করে; স্থক্ম কারণে 
এবং কারণ শিরপ্রীনে। শিগ্চরে বুলেন দেণী শুন সাবধানে । পঞ্চভূত আত্ম 
জন্মিল যেমনে ॥ আকাশে জন্মিল বায়, বায়ু হতে রবি। রবিতে জন্মিল 
আপ, আপেতে পুথিবী ॥॥ পুথিবী মিশায় জল, রবি শোষে। রবি নিবাইয়! 
বাধু বহিব আকাশে '। পঞ্চতর্ধে হয় শগ্ি পাছে হয় নীর। পঞ্চেতে অস্তক 
হয়, নিরগ্ীন স্থির।। পুথিবী আপ. তেজ বায়ু যেআকাশে। «একজনে 
পঞ্চ হইয়া শরীরে করে বাঁস ।' হাড়মাঁলা-স্থপ্টিতন্ব । এককে জানাই সাধনা। 
যোগ সাধনায়ও এইবূপ মূলাঁধারে পৃথীতন্ব, উহাকে যোগবলে উদ্দে 
স্বাধিষ্ঠানে জলতান্বে উন্নীত করিতে হইবে; জল ও পুথীতত্বকে নাভিতে মণি- 
পুরে__অগ্ঠি বা তেজতব্বে ; পুথ্থী জল ও তেঞ্কে হৃদয়ে অনাহতে বায়ুতত্বে £ 
পৃথশী, জল, তেজ বা অগ্নি এবং বায়ুকে কণ্ঠে বিশুদ্ধায় বা ভ্রচক্রে-আকাঁশে ; 
পৃথণী, জলঃ আগ্রি, বায়ু এবং আকাশকে, মহজআ্মারে মহাকাশে বা পরব্রন্মে লয় 
করিতে হইবে। নাথ-সাহিত্যে ইহাকে উল্টা সাধন'৪ বলে; অর্থাৎ “আ" 
কারকে “উ” কারে, উকাঁরকে “ম' কারে লয় কবা। এ বিষয়ে গীতায়ও 
উল্লেখ আছে। প্রাজ্ঞ ব্যক্তিরা উত্তনাবণে মুত্যু কামনা করেন । দক্ষিণাঁয়ণে 
মুত্াোকে অধোগতি বলিয়। তাহারা মনে কবেন। যাহার! বিন্ূকে সুদৃঢ় করিয়া 
উদ্দ্ধ রক্ষা করিতে সমর্থ হন, তাহাদের উদ্ধীরেতা বলে। বাহির হইতে 
ভিতরে, অধ? হইতে উর্দে, স্কুল হানে অন্ষ্মে অভিযান এই সাধনার ধারা । 
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স্থতরাং দেখা যায় সেই এক-কে জানিতে হইলে স্থুলকে বাহির হইতে আকর্ষণ 
করিয়া সৃক্ষ্নে প্রবেশ করাইতে হইবে । সুগ্রকে কারণে এবং কারণকে নিরঞ্জনে; 
অর্থাৎ বিবেক বুদ্ধি দ্বার! ইন্দ্রিয়গুলিকে মনে; পঞ্চ মহাভূতকে পঞ্চত ন্মাত্রায়, 
পঞ্চতন্াত্রীকে অহংতত্বে লয় করিতে হইবে । মন ও অহংকে বুছ্িতত্বে বা 
মহত্বত্বে এই ক্রম। তাহার পর বিবেক-বিচাঁর দ্বার পুরুষ-প্রকৃতির পার্থক্য 
বুঝি পুরুষ, প্রতিষ্ঠালাভ কবিয়া বন্ধনমুক্ত হইবেন। সুতরাং বাহিরকে 
গুটা ইয়া ঠিতরে আ'না, এইত সাধনার ক্রম। “কুর্থে যেন সন্কোচ করয়ে 
শরীর । এইরূপ সঙ্কেচি করিবে যোগধীর ৷" হাড়মাল।-গ্রত্যাহার সাধন । 
“দেবীকে বলেন শিব যোগত্রত জানি! বাহিরের পবন ভিতরে ধরো আনি ॥ 
টানিতে টানিতে কায় সম্বর ফোটে । সহজে শতপ্রাণ (জিন?) কত টোটে।, 
অনিল পুরাণ । বৈষ্ণব সাধনায়ও সেই একই তত্ব-_গুরু, প্রথমে শিষ্যকে 
নাম দিবেন । উহা! নাঁমাশ্রয়। তাহার পর উপাস্ত-রূপ বর্ণনা করিবেন । 
ইহ] রূপীশ্রয়। তাহার পর সেই রূপ-সানিধ্য এবং তীহার সেবা যে পরম 
পুরুষার্থ সেই তত্ব ও ভাব অ(লোঁচনা করিবেন । ইহা ভীবাশ্রয়। সেই 
রূপ-ধ্যান-কীর্তন ও ভাব সাধনায় প্রেমীশ্রয় হইতে রসের উৎপত্তি । উহা! 
রসাশ্রয় । রসাশ্রয়েব অন্যপ্রকার সাধনাও আছে । যেরূপ তেলাপোকা 
কাচপোকার আশ্রয়ে সেই ভাব, ধ্যান ও মননে ক্রমে কাচপোকায় পরিণতি 
ল[ভ করে, সাধকও সেইরূপ গুরুপ্রদত্ত চিন্ময় মৃত্তি ও রূপের সাধনায় দেহ- 
বুন্দাবনে মঞ্জবি-অন্ুগত হইলে চিন্য়ত্ব-লাভ করেন। জন্ম জন্মভোর চিন্ময়-দেহে 
রাধা-কৃষ্ণ নিত্যলীলারস আন্বাদন বৈষ্বের কাম্য । গ্রাথমে ণগৌরলীল? 
স্রণেরও সেই একই তত্ব অর্থাৎ স্থলকে বিসর্জন দিয়া স্বক্ষ্সে এবং বাহির 
হইতে অন্তরে সাধনায় সিদ্ধিলাভ। ইহা বল বাহুল্য যে, অস্তসধনার অনুকূলে 
প্রথমতঃ বাহ্যিক সাধনীর প্রয়োজন আছে। বেদাস্ত দর্শনেও বিবেক- 
বৈরাগ্যের দ্বার! ব্রন্গের সহিত মায়ার সংযোগ ছিন্ন করিয়া আত্মার স্বরূপ 
দর্শনের কথা আছে। ত্রন্ষের সঙ্গে মায়ার সংযে।গেই জগতের বিবর্তন । 
অন্নময়, প্রাণময়, মনোময় প্রভৃতি কোষোপাধি দ্বারা আচ্ছন্ন ব্রহ্মই 
জীবরূপে প্রতিভাত হইতেছেন। আত্মচিস্তায় ও বৈরাগ্য দ্বারা বাহিরের 
আবরণসমূহকে ছিন্ন করিয়া সত্যন্বরূপকে উপলব্ধি অর্থাৎ অন্নময়কে প্রাণময়েঃ 
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প্রাণকে মনে এবং মনকে বিজ্ঞানময়ে এবং বিজ্ঞানময়কে আনন্দময় কোষে, 
তথ ত্রন্মে অনুভব করিয়। ব্রন্মময় হওয়াই সাধনা । বাহিরকে বজ্জীন করিতে 
করিতে অন্তরে আত্মার স্বরূপত্বলাভে আনন্দময় বা সুখছুঃখ।তীত অবস্থা 
প্রাপ্তি মুখ্য উদ্দেশ্য । 

এই জন্য ব্লা যায়, বাহ্যিক আচারনিষ্ঠ ভাঁবতীয় ধর্মের অধ্যাত্ব- 
সাধন! অন্তমুখীন অর্থাৎ রূপের মধ্যে স্বরূপের প্রতিষ্ঠ।। 

শুধু অধ্যাআসাঁধনাই নহে, এই দেশে প্রাচীনকাল হইতে আজ 
পর্য্যন্ত যত শ্রেষ্ঠ সাহিত্য রচিত হইয়াছে তাহার প্রাণ সৌন্বধ্যস্থষ্টি। 
সত্য, শিব ও স্ন্দরের সন্ধান চলিয়াছে বাহির হইতে অন্তরে, স্থল হইতে 
সুস্ন্নে এবং সার্থকতা লাভ করিয়াছে রূপের মধ্যে অরূপের প্রতিষ্ঠায়। 

ফুল ঝরিয়া যাঁয়, মনোমাঝে থাকিয়া যায় তাহার রূপ ও সুরভি । 
সঙ্গীতশেষে চলিতে থাকে আমাদের হৃদয়বীণায় তাহার সুমধুর গুপ্রনধ্বনি। 
রূপ ও সুবাস যেরূপ ফুলের সুক্ষ সত্বা, সেরূপ ধ্বনি সঙ্গীতের । ইহাই 
সাহিত্যের উপাদান। যাহা স্থল তাহাই অনিতা, সুতরাং তাহা কখমও 
শ্রেষ্ঠ সাহিত্য বলিয়া গণ্য হইতে পারে না। শিব এ সুন্দরের প্রশ্ন 
দুরের কথা । 

পার্বতী চাহিলেন তাহার অসামান্ত রূপলাঁবণ্যে শঙ্করকে মুগ্ধ 
করিতে, ভোগলিপ্নায় পরিপূর্ণভাবে পাইতে । তাহার সে প্রয়াস ব্যর্থ হইল 
যেহেতু স্ুলদেহের এই কামন! অপূর্ণ, ক্ষণস্থায়ী এবং দহনশীল | মিথ্যা এবং 
অনিত্য যতই আপাতবস্য হউক ভারতীয় কৃষ্টি কখনও তাহাকে গ্রহণ করে 
নাই, সর্বদাই বর্জন করিয়াছে । তাই গৌরী সত্যন্ুন্র চিন্ময়তনু শিবকে 
লাভ করিলেন কঠোর তপস্তাঁয়। সেইরূপ শকুস্তল প্রথম যৌবনোন্মেষের 
ভোগমত্ততায় ছুম্মন্তকে প্রাপ্ত হইয়াও হারাঁইলেন। ইহা যে অস্থায়ী, চঞ্চল 
এবং অনিত্য পাথিব প্পেম__ অতৃপ্তি, বেদনা এবং ছুঃখপরিণামী। সে 
পাওয়ার জন্য কাহারও প্রস্ততি, সংযম এবং সাধনা ছিল না। সুতরাং 
তাহার প্রথম মিলন ব্যর্থ হইল ঝরা ফুলের মত। কিন্তু এই প্রেমের 
সুমধুর স্মৃতি বিরহাঁনলে শকুস্তলার স্থল বাসনাকে দগ্ধ করিয়া তাহার 
কঠোর তপস্থায় জন্ম দিল অপাধিব শাশ্বত প্রেমের; তখন তিনি লাভ 


বি 

করিলেন ছুম্মস্তকে অস্তরের অন্তরে পরিপুর্ণভাবৈ শ্রদ্ধা, গ্রীতি, সেবা এবং 
শাস্তির মঙ্গলালোকে। 

করি রবীন্দ্রনাথের সমস্ত কাঁব্য-সাধনার সে একই স্রুরের ছুই রূপ, 
স্থল ও স্থক্ষ-_প্রেয়সী ও মানসী । ব্যষ্টি হইতে সমগ্িতে বা স্থল হইতে সক্ষম 
এবং সূক্ষ্ম হইতে স্থলে চলিয়াছে কবির অভিযাঁন। শেষ পর্যন্ত শুক্ষে 
হইয়াছে কবির আত্মপ্রতিষ্ঠ।। 

মাটার মায়া এবং শব্দ স্পর্শ রূপ রস গদ্ধকে পরিপূর্ণভাবে না 
পাওয়ার বেদনা কবিকে ব্যথিত করিয়াছে, তাই এই অপরিতৃপ্তি, সান্ত্বনার 
প্রয়াস পাইয়াছে স্ঞক্ষম মানসলোকে--কাব্যলক্ষ্মীমীনসীরূপে ছন্দে, গানে, 
ভাষার বৈভবে, কাব্য-মহিমায় রসরূপে আনন্দরূপে। আবার মানসীর 
চিন্ময় চঞ্চল উপভোগের বেদনা, সান্তবনা-লীভের সন্ধান খুঁঞজিয়াছে পাথিব 
স্থলরূপের মধ্যে প্রেয়সীতে । এই লীলাচঞ্চল কাঁব্য-প্রতিভা কবিকে অমরত্ব 
দান করিয়াছে। শেষ পর্য্যন্ত চিন্ময়ত্বেই হইয়াছে কবির প্রাণপ্রতিষ্ঠী__ 
কাব্য-সাঁধনার পরিসমাপ্তি । ছু"একটি কবিতায় এই স্ত্য উপলব্ধি হইবে । 
(রাত্রে) “কালি মধুযাঁমিনীতে জ্যোৎল্াঁনিশীতে কুগ্জকানন স্খে_ 

ফেনিলোচ্ছল যৌবনস্ুধী ধবেছি তোমার মুখে ।” 


রং সি ্ 4 


“তব অবগুথনখাঁনি 

আমি খুলে ফেলেছিন্ু টানি 

আমি কেড়ে রেখেছিনু বক্ষে তোমার কমলকোঁমল পাঁনি। 
ভাঁবে নিমীলিত তব যুগল-নয়ন মুখে নাহি ছিল বাণী। 
আমি শিথিল করিয়া পাশ 

খুলে দিয়েছনু কেশরাশ 

তব আনমিত মুখখানি 

স্থখে থুয়েছিনু বুকে আনি 

তূমি সকল সোহাগ স'য়েছিলে সখি হাসি মুকুলিত মুখে 
কালি মধুযামিনীতে জ্যাৎস্সা-নিশীথে নবীন মিলন সুখে |” 


[5.4 


(প্রভাতে) “আজি নিম্মল বায় শান্ত উধায় নির্জন নদীতীরে 


(মদম- 
ভস্মেব 


পুবেব) 


(মদন 
ভস্মের 
পর) 


সান অবসানে শুভ্র বসনা চলিয়।ছ ধীরে ধীরে 
এ ০ এ ৫ 


এ কী মঙ্গলময়ী মূরতি বিকাশি প্রভাতে দিতেছ দেখা । 
রাত্রে প্রেয়সীর রূপ ধরি 

তুমি এসেছ প্রাণেশ্বরী, 

প্রাতে কখন দেবীর বেশে 

তুমি সমুখে উদ্দিলে হেসে । 

আমি সম্রমভরে রয়েছি দাড়ায়ে দূবে অননত শিরে। 
আজি নিম্মল বায় শান্ত উধাঁয় নিষ্বন নদীতীরে | 


“এসোগো আজি অঙ্গ ধবি' সঙ্গে করি' সখারে 
বন্যমাল। জড়ায়ে অলকে, 

এসো গোপনে মুছ চরণে বাসর গৃহ ছুয়ারে 
স্তিমিত শিখ প্রদীপ আলোকে 

এসো চতুর মধুব হানি তড়িৎ সম সহস! 
চকিত করো বধুরে হরষে, 

নবীন করো মানব ঘব ধরণী করো বিবশা 
দেবতা-পদ সরস পরশে ॥% 


“পর্চশরে দগ্ধ করে করেছ এ কী সন্যাসী, 

বিশ্বময় দিয়েছ তারে ছডাযে। 

ব্যাকুলতর বেদন। তার বাতাসে উঠে নিগাসি? 

অশ্রু তার আকাশে পড়ে গড়ায়ে। 

ভব্িয়া উঠে নিখিল ভব রতি-বিলাপ সঙ্গীতে 
সকল দিক কারদিয়া উঠে আপনি । 

ফাগুন মাসে নিমেধ্মাঝে না জানি কার ইঙ্গিতে 

শিহরি উঠি মূরছি পড়ে অবনী |1--******, 
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উদ্ধমুখে সূর্যমুখী স্মরিছে কোন্‌ বল্পভে 
নির্ঝরিণী বহিছে কোন্‌ পিপাসা ॥ . - 

বসন কাঁর দেখিতে পাই জ্যোৎস্সালোকে লুণ্ঠিত 
নয়ন কার নীরব নীল গগনে । 

বদন কার দেখিতে পাই কিরণে অবগুষ্ঠিত 
চরণ কার কোমল তৃণশয়নে। 

পরশ কার পুষ্পবাঁসে পরাণ মন উল্লসি' 

হৃদয়ে উঠে লতার মতো জড়ায়ে 

পঞ্চশরে ভন্ম করে করেছ একী সন্গযাসী 
বিশ্বময় দিয়েছ তারে ছড়ায়ে 10৮ 


্‌ 


সব্বপ্রকার ছুঃখের চিরশিবৃত্তি এবং *'অমৃতকে? লাভের বাণী ভারতীয় 
ধম্মশান্ত্রে উদেঘাধষিত হইয়া গিয়াছে । জন্ম এবং মৃত্যু-যন্ত্রণা, প্রত্যক্ষ অনুভূতি 
দ্বারা উপলব্ধি হয়। জন্ম-মৃত্যুর বাবধানে এক অবস্থা অজ্ঞাত এবং অপর, 
সংসারজীবনে শ্থখ হইতে ছুঃখের মাত্রাই বেশী বলিয়া মনে হয়। ত্রিতাপ 
হইতে যুক্তি পাওযাঁর বিভিন্ন সাধনপথ আছে, তাহার মধ্যে যোগনাধনী, 
অন্যতম । তাত ও লৌহকে অগ্নি এবং বিভিন্ন রাসায়নিক দ্রব্যপ্রয়োগে 
যেরূপ স্বর্ণে পরিণত কর যায়, সেইরূপ আমাদের এই মলপুর্ণ, বহু জন্মের 
কামনাবাসনাময়” অপক্ৃ ক্ষয়িঞু দেহকে যোগাগ্নি দ্বার দগ্ধ করিয়ী এবং অমৃত 
দ্বার সঞ্জীবিত করিয়া এইরূপ ষোগদেহে বূপাস্তর করা যাঁয় যে উহা পঞ্চভূত 
ও কালের প্রভাব-মুক্ত হয়। পাঁথিব কোন পদার্থ উহার বিকার বা পরিবর্তন 
সংসাধন করিতে পারে ন1। এইরূপ নির্মল, হাল্কা, নিধিবকাঁর এবং 
জ্যোতিম্ময় দেহকে অমর পক দেহ, সিদ্ধ দেহ-_দিব্যদেহ বলে । এইরূপ অমর 
দেহপ্রাপ্তিব উপাঁয়,_যে সমস্ত উপাদান ও কাঁধ্য উহার ( দেহের ), বিকার 
এবং ক্ষয় সংসাধিত করে তাহা হইতে ইহাকে মুক্ত রাঁখ।। 

আমাদের দেহের মূল উপাদান অর্থাৎ যাহ দ্বারা উহা কাধ্যক্ষম 
আছে এবং উহার ক্ষয়কাধ্য ও বিকার উৎপন্ন হয় তাহ। বায়ু ও রস। আগ্মি 


[১৩] 


উহাদের সহাঁয়ক। বাঘু ব্যতীত আঁমরা এক মুহূর্তও বাচিতে পারি না। শ্বাস 
গ্রহণে আমাদের দেহ সম্ভীবিত হয় এবং প্রশ্বাপ (বায়ুত্যাগ ) দ্বারা শরীর 
ক্ষয় হইয়া যাঁয়। যেহেতু শ্বাস প্রশ্বাসের সমষ্টিই জীবন; যোগীরা ভাঁবিলেন 
যে, প্রশ্বাসে যখন জীবনীশক্তি ক্ষয় হয়, তখন শ্বাস গ্রহণ করিয়া প্রশ্বাস 
অর্থাৎ বাযুত্যাগ না করিলে দেহে শক্তি আবদ্ধ হইবে ব1 ক্ষয় হইতে দেহ রক্ষা 
পাইবে । এই জন্য তাহার৷ প্রাণায়াম (বাঁয়ুসাধন ) প্রভাবে দেহে বায়ু 
অবরোধ করিয়া ক্ষয় হইতে দেহকে মুক্ত রাখেন এবং যথেচ্ছ বিহার করেন। 
এইরূপ যোগদেহ রক্ষা করা বা পরিত্যাগ কর! বা! ইহার সহায়তায় ত্রিভুবনে 
বিচরণ করা তাহাদের ইচ্ছার উপর নির্ভর করে। সুতরাং প্রাণায়াম দেহের 
্ষয়নিরোধের এক উপায়। দ্বিতীয়তঃ রস। আমাদের ভুক্তদ্রব্য বায়ু ও 
অগ্রি দ্বারা জীর্ণ হইয়া! রসে পরিণত হয়। সেই রস শিরাঁঁউপশিরায় প্রবাহিত 
হইয়া দেহকে কর্মঠ রাঁখিতেছে। রস রক্তে এবং শুক্র বা বিন্দুতে পরিণত 
হয়। উহাই আয়ু, জ্যোতি এবং আনন্দস্বরূপ। যাহার কাঁয়াতে বিন্দু 
বিশুদ্ধ এবং পবিপূর্ণ থাকে তাহার মৃত্য নাই, তিনি সর্বদাই জ্যোতি্মান্‌ এবং 
আনন্দময় থাকেন। বিন্দুধারণই জীবন এবং বিন্দ্রপাঁতই মৃত্যু। এই বিন্দু 
( পুরুষে শুক্র এবং নারীর রজঃ) প্রতি মুহুর্তেই ক্ষয় হইয়। যাঁইতেছে। 
অতিরিক্ত মানসিক ও দৈহিক শ্রম, ক্লান্তি, ধাবন, অশ্বারোহণ। মৈথুন, 
অল্লাহাঁর, অতিভোজনঃ, বোঁগ, শোক, ছুশ্চিন্তা, ক্রোধ প্রভৃতি রাজসিক ও 
তাঁমসিক কাজে জ্ঞাতসারে এবং অগোচরে আমাদের বিন্দু দেহ হইতে বাহ্িব 
হইয়া যাইতেছে । সেইজন্য যোগিগণ প্রাণায়াম গ্রভাঁবে বিন্দুকে সুদৃঢ় করিয়। 
উদ্দমুখী করিয়া রাখেন এবং দেহে অবরোধে সক্ষম হন। উদ্ধরেতার তাঁৎ- 
পর্য্যও তাহাই। কথিত আছে যে, এই রস জারিত হইয়া (170650021 
01961150107.) মাথায় সহআীর কমলে অযৃতরূপে সঞ্চিত হইতেছে । আবার 
নাথ-যোগীবুন্দ প্রাণায়াম দ্বারা বাধু ও অগ্নির সাহায্যে উহাঁকে জারিত করিয়! 
অমৃতে পরিণত করেন এবং সহঅ।রে সঞ্চিত করেন। উহার পাঁন, বিশেষ 
পরিচালন এবং সিঞ্চন দ্বারা দেহকে সপ্তীবিত, জ্যোতিন্ময়, রোগমুক্ত ও স্ক্মত! 
সম্পাদন করিয়া অমরত্বদাঁন সাধনা । গোরক্ষবিজয়ে এবং হাড়মালায় এ বিষয়ের 
ক্উল্লেখ আছে £- 
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'চাপ তিন তিহড়ি উডিয়া যাঁউক ধুয়া । ? 

আনল জালহ গুরু স্থির কর কায়া ॥ 

“আকাশের অরুন্ধৃতি অভয়ারে জানি। 

আকাশে থাকিয়া হস্তী পাঁতালে তোলে পানি ॥” 

_গোরক্ষবিজয় 
আকাশের অকন্ধতি--সহআার পদ্ষে ও ॥ হস্তী-যোগী । পাতালে-- 

পাতাল হইতে অর্থাৎ মূলাধার সন্নিহিত রসাধার বা শুক্রাধার হইতে । 
যোগীর মন মাথায় আজ্ঞাপন্মমূলে অবস্থিত থাকিয়। হস্তী যেরূপ শুণড দ্বারা 
জলকে উত্তোলিত করে সেইরূপ সুযুয্না! নাড়ীপথে অধঃস্থিত রসাধার হইতে 
প্রাণায়াম দ্বারা রসকে উদ্ধে উঠাইয়। সহআ্রার পদ্দমূলে অমৃতাধার পূর্ণ করিবে: 
এবং উহ! দ্বার! কাঁয়া ও মন পরিপ্রুত কবিয়। চিন্বয়ত্থ দাঁন করিবে । মনকে 
সব্বদা মাথায় সহশ্রারে অবস্থিত ওঁকাঁরে যুক্ত করিয়া রাখিবেন । এই তাঁৎপর্ধ্য 

'উদ্ধ মুখে যাঁয় বায়ু মাথে করি চন্দ্র। 

চন্দ্র ভেদি যায় যথা আকাশের চন্দ্র ॥ 

_াড়মালাঃ গ্রাণায়।ম-ধ্যান প্রসঙ্গ 
এই পদদ্বয়ের ও গোরক্বিজয়ের উল্লিখিত পদস্মূহের অর্থ সম্পূর্ণ 

একবপ। বায়ু, মূলাধাব সন্মিহিত রসধাবাকে শীর্ষে বহন করিয়া উদ্ধিমুখে যায় 
এবং মাথায় সহন্পার পদ্ুমূলে যোনিস্থিত অমুতাধারে উহা সঞ্চিত করে। যোগী 
সেই অখুতধারায় অভিবিক্ত হইয়া এবং সেই অমৃতপাঁনে অমর দিব্যদেহ লাভ 
করেন। প্রথম চন্দ্ররদ । চন্দ্রভেদি ষটচক্র ভেদ করিয়া । আকাশের চন্দ্র- 
সহআার পদ্মমূলে যোনিস্থিত চন্দ্র, যে স্থান হইতে সর্বদা সুধা ক্গরিত 
হইতেছে । এই তাৎপর্য । মধ্যযুগের বিভিন্ন সাধক সম্প্রদায় এই বায়ু এবং 
রসেব সাধনায় নানা উপায়ে দেহকে জীবম্মক্ত করিয়। বিশুদ্ধ সত্বময় অমর 
সিদ্ধদেহে পরিণত করিয়াছেন। ক্রমশঃ তাহা আলে।চনা করিব। “রিমের' 
শক্তি অপরিসীম । তান্ত্রিক সাধকবৃন্দ (বৌদ্ধ, কৌল এবং সহজিয়া) নিজদেহে 
নরনারীর মিলিত সত্তার (বিন্দু ও বজের সংমিশ্রণের) সমন্বয় সাধন দ্বারা দিব্য- 
দেহ লাভের বিভিন্ন উপায় অবলম্বন করিয়াছেন । চন্দ্রসাধন (গ) তে তাহ। 
বণনা করিয়াছি । 
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বৈদিক যুগে সোমরস ও অন্যান্য ওষধি প্রয়োগে খধিগণ দেহেব ক্ষয়- 
নিরোধ দ্বারা উহাকে সঞ্জীবিত ও অক্ষয় রাখিতেন। মাপ্ুব্যাদি খষি 'ওষধি- 
সিদ্ধ' বলিয়। শাস্বে খ্যাতিলাভ করিয়াছেন। বৌদ্ধযুগে পারদ গন্ধক প্রভৃতি 
ধাতব পদার্থেব অপুর্ব রাসায়নিক সংমিশ্রণ ও উহাব প্রয়োগ দ্বারা দেহকে 
অক্ষয়অমর এবং চিন্ময় রাখার বিধিব)বস্থাৰ প্রচলন ছিল। নাগাজ্জন, 
দত্তাত্রেয়, গোরক্ষ প্রমুখ এইরূপ রসসিদ্ধ ছিলেন । পারদের অপর নাম “রস” 
উহ মৃত্যুঞ্জয়ী। বাবস্থানুযায়ী জাবিত পারদ গ্রহণে দেহে শুক্র স্তন্তিত হয়, 
উহা! নিরোৌগ থাকে ও দিব্যদেহ লাভ হয় এবং পাথধিব কোন পদার্থ ই সেই দেছে 
বিকার আনিতে পারে না। সুশ্রতের কল্পচিকিৎসাও এই রসচিকিৎসা। 
রসেশ্বর সিদ্ধাগণের বিববণ সর্ববদর্শন সংগ্রহে উল্লেখ আছে । বিবিধ উপায়ে 
উপবি উক্ত রস-প্রয়োগ দ্বারা দেহের চিনম্বয়ত্ব সাধন করিলেও মনো-সাঁধনের 
বিশেষ প্রয়োজন আছে। কাবণ, দেহ যতই অক্ষয়-অমর, ভাম্বর, দোধহীন 
এবং নিম্মল হউক না কেন মনো সংযম, ব্রন্মজ্বীন এবং ধ্যানে মনকে সর্ববদ। 
তন্ময় না রাখিলে যে কোন মুহুর্তে পতন হইতে পাঁবে। মন চঞ্চল হইলে 
বায়ু ও তৎসহ বিন্দুর ক্ষয় অনিবাধ্য, কারণ মন সমস্ত ইন্জিয়ের অধিপতি । 
যদি উহা সর্বদা বিষয় ও কামিনীতে আসক্ত থাঁকে তবে উপরি উক্ত মূল 
উপাঁদান_বায়ু এবং রস বিনাশ প্রাপ্ত হইবেই । এইজন্য নাঁথযোগী সর্বদা 
ইন্দ্রিয় সংযম, ওক্কার সাধন, ব্রন্মজ্ঞন ও ধ্যানে মনকে ত্রহ্মময় ও অন্তমু্থী 
রাখিতেন এবং কেহ বা' ও্কার শুন্যব্রন্মে মনোলয়ে ত্রহ্মত্ব লাভ করিতেন। 
ব্রহ্মধ্যান বিভান্তির জন্য কতিপয় নাথসিদ্ধার পতন-কাহিনী নাথ-স।হিত্যে 
বণিত হইয়াছে । বাঁয়ুরস ও মনকে অবরুদ্ধ করিয়া সিদ্ধ দেহলীভে অমরত্ব 
প্রাপ্তি এবং ওঙ্কারসাধনে ত্রন্দত্বগ্রাপ্তিব উপায় হাড়মালাঁয় বণিত হইয়াছে । 

মধ্যযুগে বিভিন্ন সাধক সম্প্রদায় এই জীবিতদেহে সিদ্ধলোক ও ব্রহ্ম- 
লোক প্রাপ্তির সাঁধন-সন্ধান আপনাদের সাধনাব পাঁরিভীধিক-_-সাক্কেতিক 
ভাষায়, গানে, পদমাধুধ্যে বর্ণন। করিয়াছেন। উহাই এ সমস্ত সাধনার 
সাহিত্য। বৈষ্বের “ভাবদেহও” কায়া এবং মনোসাধনাঁর ফল। বৈষ্ণব- 
কবিতাসমূহে তাহার রসবিম্তাস আছে। গুরুর উপদেশে নাধক প্রথমে নাম? 
আশ্রয় করিবেন। তাহার পর নামাশিত এ রূপের? ধ্যান, মনন, ভজন 
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কীর্তন দ্বার “ভাবাশত্রিত' হইবেন। অন্ুক্ষণ হৃদয়বৃন্বাবনে সেই গুরু প্রদত্ত 
চিন্ময় যুগলরূপের ভাবলীল। ও বূপচিস্তনে সাধকের মনে প্রেমের উদয় হয়। 
ইহ] €প্রমাশ্রয় । মর্জরী-অন্ুগত হইয়া প্রকৃতির ভাব লইয়া সর্বদা চিন্ময়তন্ু 
'কিশোরকিশোরীর? রূপধ্যানে, সেবায়, লীলাদর্শনে যে প্রেমের সঞ্চার হয় 
তাহা হইতে বল জন্মে। যুগলরূপে রস-প্রেমই সাধা এবং পরম পুকষার্থ। 
সেই বৃন্দাবনে সেই রূপ সেই জ্যোতির্ময় পরিবেশে চিন্ময় যুগলের নিত্যলীল৷ 
চলিতেছে। সাধক জন্মজন্নীস্তব এই নিত্যলীলাঁ-মহচর হইবেন, ইহাই কাম্য। 
ধীরে ধীরে এই ভাঁব-সাঁধনায় সাধক দেহ বৃন্দাবনে নিত্যলীলা-সহচর হইয়। 
দিবাদেহ লাভ করেন। 

বাঙ্গালা এবং ভারতবর্ষের বিভিন্ন প্রদেশে নাথযোগী এক সম্প্রদায় 
আছেন। বঙ্গদেশে যোগীদের তিন শ্রেণী-_-যোগী, জাতযোগী এবং সন্যাসী- 
যোগী । সন্যাসী-যোগী এ প্রদেশে বিরল। ধাঁহারা বংশপরম্পরায় নাথ 
তাহাদের “বিন্দুক্ত' এবং নাথগুরুর মন্ত্রদীক্ষিত সম্ভানদের “নাদজ” নাথ বলে। 
এই নাথ সম্প্রদায় জীবিত দেহেই অমরত্ব এবং ব্রঞ্গত্ব লাভ কবিতে পারিতেন । 
সেই সাঁধন-সন্ধান হাঁড়মালায় হরগৌরীর প্রশ্নোত্তরে সংক্ষেপে কিন্তু সমগ্র 
ভাবে বণিত হইয়াছে । 

প্রথমতঃ হাঁড়মালায় চন্দ্রসাধনে (রসসাঁধনে) সিদ্ধদেহে 'সিদ্ধাপদ। 
প্রাপ্তি, দ্বারা অমরত্ব লাভের উপায় আলোচিত হইয়াছে, তাহার পর ওক্কার- 
ব্রন্মে মনোলয়ে বরন্গত্বপ্রাপ্তির' পথনির্দেশ আছে। ইহাকে নাথনিরঞ্জন পদ 
আখ্য। দেওয়া হইয়াছে । 

অমরত্বলাভ অর্থে যোগাগ্রি, বায়ু ও রসদ্বার! মলপুর্ণ অপকদেহকে পক্ক 
যোগদেহে পরিণত করা । নাথমতে কায়াশুদ্ধ না হইলে সাধনভজন বৃথ!। 
তন্ত্রে যেরূপ কর্মকেই শ্রেষ্ঠত্ব দান করা হইয়াছে, নাথ-সাধন।য়ও তাহাই । 
দেহের সাঁধনাই আত্মার সাধন] । 

আমাদের দেহ ও মন অবিচ্ছে্ সম্বন্ধে আবদ্ধ, বিবিধ কাঁমন।-বাসনা 
বেদনাময়। ইহাদের দ্বারা সাধন ভজন চলে না। সুতরাং দেহ ও চিত্তশোৌধন 
প্রয়োজন । বিবিধ যৌগিক প্রক্রিয়াই এই অবিশুদ্ধ স্থল দেহের পরিবর্তনে 
বিশুদ্ধ, অমর যোগদেহ লাভ ঘটে। এইরূপ দেহ ক্ষ, চিম্ময। অজর ও 
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কালজযী ; পঞ্চভূতের ক্ষয়কাবী প্রভাব মুক্ত, ভাঙ্গর, দোষঞ্ীন ক্ষুধা-তৃষ্ণা-বাসনা- 
হীন। ইহার ক্লান্তি নাই, ভ্রান্তি নাই, মোহ নাই, মায়া নাই, বন্ধন নাই. রোগ 
নাই, অন্সাদ নাই, সুখ নাই, দুঃখ নাই; ইহা নিতা চতন্য- আনন্দময় । বিভিন্ন 
সাধক সম্প্রদ্দায এইরূপ দেহকে বিভিন্ন নামে মভিচিত করিয়াছেন। সিদ্ধ স'ধক 
মতে এইরূপ বিশ্জ। পক্ষদেহকে জীবন্মুক্ বল! হইয়াছে | 

মৃত্য তইত গবা'ভতি জীবশ্ুক্তি | এই সংসারে জীবিত থাকিযাও যোগী 
নিলিপ্ত এবং আমর । ভিনি এইরূপ শুদগদেঠ লইয়া জিলেকে বিচরণ করেন এবং 
ইহাকে লইয়া লেচ্জ্ভায সিদ্ধলোকে প্রয়াণ কন্তে পারেন। যোগীর এইরূপ 
সিদ্ধদেহেব দেতপাত হয় না। ইহ! বাধু ও রস দ্বারা সপ্তীবিত থাকে । মভান্ুবে 
এইরূপ দেহের লয সাধন যোগীর ইচ্ছার উপব নির্ভব কবে। মধ্যযুগের বিভিন্ন 
সাধক সম্প্রদায়ের মতে এইরূপ মলহীন স্টদধদেহাকে সন্মম, লিঙ্গ, মহাকারণ, 
নিশ্মাণচিসু বা নিশ্মাণকায়, হংসদেত, প্রণবতণ্ত, রসমধী তল কহে । ইহা ব্যতীত 
আব৭ বিভিন্ন আখা'য় এই দিবাদেহকে অপঙ্ক ত করা হইয়াছে । 

বসত এইবপ নির্খাল দোভ যোগী মপকে এস্কাবে যুক্ধ করিযা রাখেন। 
ইভ! মুন্র-মাকাশের শ্যাধ নিশ্মাল ও নলিগ্ত | ওক্ষার খিস্মৃতি বা বিষযাসক্তিহেত 
এইবপ যোগাদতব পঙ্ন ঘটে। 


চাং শশিভমণ দাসগুপু মহাশয় এবং ডাঃ কল্যাণী মল্লিক তাহাদের নাথধশ্ম 
আলোচনা এটন্রুপ পক যোগদেহকে দিদ্ধদেহ এবং দিন্যদেহ রূপে বর্ণনা 
করিয়াছেন 

তাহাদের পার্থক্য এইপূপ-'জ্রীবশ্মক্র সিন্ধা জাগতিক কল্যাণকার্ষে শিযু্ 
থাকেন ; এইরূপ সিদ্ধদেহের তেজ ক্রমশঃ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া ক্রমোন্নতি ও 
ক্রমবিকাশের ফলে উহার আরও পাঁবিবচুন স'পাপিত হয এবং দিব্যদেহ লাভ ঘটে ' 
প্রথমে বিন্দুতে স্থিতি দ্বারা সিদ্ধদেহ লাভ হয। ইহাকে নৈন্দব দেহ কলে। পরে 
ইহার প্রসার দ্বারা দ্িব্যদেহ লাভ হয়। তন্ত্রে ইহাকে শাক্তদেহ বা জঞ্ঞানতন্ব-ও 
বলে। জীবন্মুক্তের শুদ্ধমাযার সিদ্ধদেহ ক্রমশঃ পরামুক্তের মহামায়ার দিব্যদেহে 
পরিণত হয় । প্রকৃতপক্ষে সিদ্ধদেহ এব" দিব্যদেহে বিশেষ পার্থকা নাই । শুদ্ধ 
মার্গেই এই ভেদ উল্লিখিত হইয়াছে? । 
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ডাডনালায় সোমরস দ্বারা সিদ্ধদেহে অনরদ্ব লাতের সাধন-সন্ধান গ্রাগমে 
কগিঠ হইয়াছে ; ভাঁহার পব প্রথকভাৰে ওষ্কার-শূতয-তরঙ্গো মনোজলেযে জঙ্গাশ্থ- 
প্রাপ্তির উপায পণিভ হইয়াছে । লক তজ যেমন এইটি, উহার সাঁধন-ও তুই 
পাকার । অনন্য নির্পেক্ না »াল-ও উভযষ সাপ্রনাই বিশে ভাৰে দেহের ও 
মনের । প্রথমে হটযোগ, তাহার পর জ্ভানয'গ (রাজযোগ ) উভয়ই আচরণীব 
এবং তাহা দ্বারা বাহা লভ্তা তাহাই নাথ নিবগুনপ্দ । জ্ভানযোগ-রাজষাগ হাঝ 
পূর্ণচ্ভান বা মন্থান্দ্রান লাভ ভয, হবে তাহার পুরেৰ হটযোগ দ্বারা যুল। কামনা, 
বাঁসনীমোতান্ধ জড়দেহের বিপ্ুদ্বি-সম্পাদন কুবরা শশ্বাথর ভভঞানব 'ভত্তিভমির 
মালিন্ত: অপনারিত হব না । দেহ প মন অবিচ্ছেদ্য সন্ধা সাযুজ খাব উভয়েবই 
পরিশোধন বিধেয় নতবা একের সংন্বাব ও ক্লেদ অন্য, পভাকিত কৰে? এহ 
জন্য সর্ববৃপ্রকার ধণ্মনাধনে দেহ ৭৪ মনের পরিজ সপ্পাদনের বিধান আছে। 
সুতরাং জ্ঞান ধারণের বা উঠার স্থায়িস্ধের জন্য কাবা এবং মনোসাধনের উপদেশ 
নাথ-পাহিত্যে পিরল নছে। 


হাড়মালার় নাপধশ্ন সাধনের বে পবিপূর্ণ «বৰ সমগ্রজূপ কি হইয়াছে, 
বর্ভমানে তাহা আলোচাি ।, গুথমে হরগোৌবীর প্রাগ্ান্কারে চন্দসাধন [ রস-আসু ত 
সাধন ) দ্বারা অমর “দহ-লাভে পিক্ধাপদ প্রাপ্তি এব তাহার পর ওক্কার দাবা 
মনোসাধনে ব্রঙ্গাহপ্রার্থির হথ্য প্রসঙ্গ ক্রমে উল্লেখ কিনেছি । 


পিছ্ছদেহে জীবন্মগ্চির উদ্েশ্য জন্ম সভার আবে ভুখময় পশুজীবন হইতে 
সম্পূর্ণকপপে উদ্ধাব লাভ! কথিঠ হষঈয়াছে যে, এইবঝপ গেহুলাভে পুনজপ্ম ভ্ 
ন!। মতান্তরে পুন্জন্ম অথবা সুলদেহ ধারণ যোগার ইচ্ছার উপর নির্ভর কবে। 
এইবপ যোগদেহে অন্টপিছি লাভ-ঈশিঙ্গ, অপিম।, লঘিমা, মন্তিমা গ্রাপ্রি, প্রাকাময, 
বশি্ব, যত্রকামাবসাধিত্ব-এশ্বধ্যলাভ হয | ইচ্ছামত অধু. মহান লু হওয়া, 
দুরবতা দ্রব্যের স্পশ বা লাভ, ভৌতিক পদ্দার্থকে বশীভূত করা, ইচ্ছাব সর্বপ্রকার 
পরিপূর্ণ প্রেভাত সিঙ্গিলাভ ঘটে । যথা দুরদশন, দুরশ্রবপ, জাতিস্মবতা, 
লোকাতধত শন্তিলাভ; পঞ্র বশাভূত করা, পরচিগজ্ঞান, পরকায় প্রবেশ, মনোবেগে 
ঘথেচ্ছগমন, ইচ্ছামত বপধারণ, ইচ্ছামৃভ্যু, অলঙ্গা আন্ঙ্া। ত্রিকালভ্্রতা, আপবাজয়, 
অপরের ইঞ্টানিষ্ট সাধন, ম"রণ, স্তৃস্তন, বশীকরণ, আকষণ, রোগহরণ, কবিত্ব শক্কি 
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লা, শৌক-মোহ-ক্ষুধা হুসুক্তি। কায়বৃহস্থি, দীর্থাযুলাভ অজরদ্থ স্তুতি 
গ্রাথ্থি হয । কিন্তু এই সনন্ত বিস্তৃতিলাভ যোগীর মুখ্য উদ্দেশ্য নহে। প্রকুত 
লঙ্্য. চিন্ময়দেহে শূন্বা-বঙ্গে লব। 

বাঙ্গালা সাহিচ্যের আধি-সধ্যযুগে, * নাথ সাহিত্োর গোরক্ষ বিজয়, গোপী- 
চান্দের সন্ন্যাস প্রন্তৃতি গ্রন্থে নীনণাথ, জালন্ধরী-পা, কানু-পা) গোরক্ষনাথ গুমুখ 

ঈআমাদব দেশে ঈতপা€ শাখনের পূর্ব পর্যাস্ত পর্লীই ছিল বাঙ্গালীর জীবন । দেখানে যে 
সঙ্গীত-সাহিতা প্রচলিত ছিল ভাহাউ তংকালের আননা-সম্পদ ও মাহিতা। বৈষ্ণব ও শক্ত 
ঠাখকবুলোব সাধন বিষয়ে বাব পদ্গ'খী, তঙজন-সঙ্গীত, কবি। হাঁ আড়াই, "হজ, ঘাট" 
অগ্ল লঘপ (রার্ধাবৃ্ীবিণত মীন), ভোকী, থেউর, হনগাতমগল। ঘর্গামঙ্গল। চত্তীনজল। 
পদবীর্ন, বর-গত ধাস-নলাংন, খানা, ভাট গান, গাল গণণ। টাকপাট, ভীম কথাঃ কেচ্ছা? 
কথল্যহ-। বিন্বিধ ছাট লঙ্গীত, বাউর। মারদষী প্রতি এ বিমা উনাগা | গঠস্থামী কোন 
গ্রকাণ মপান্সতিঠানেন 'গাঈটনাক? আকবান করিয়া আর জমাইয়া পালাবার আদোজন 
সফ্রিতন | লাানে পল্পীবান্সগণ ঘোগনান করিয়া আদন্গ অনভন করিিনন | ছাঃ দীনেশচন্দ্র 
কিম মভান্নএের বঙ্গ চ'যা'ও সাঙিন্টা চাও শুশীলকুমার দে মছ্কাশযেত উতিশ অঙাকীীর বাঙ্গালা 
সাহিনোর উন্চাসে, ২ আক্কমাক গেন মহাশ স্বর বাগালা। সাহিনোর ইতহিগাদে। আন্দাপ্মতাষ 
ভটাচাপোর মক্জলকাাবাব উন্নিহ চা) বিবিধ বৈষ্তর পক্াবলী সাকিতো তাহার" আলাান। আছে। 
উ*বান্ড খাপনের পূর্ধ পর্যান্ত মাহি তা বলি পন্তঙাতিতাই বুঝাইচ। গছ সাহা রডলাণ 
থানণা লোকের জিল না বিল চালে । আদি গু মধা যুগের এই এক বৈনক্টা। ত্াহাব পর 
আদি এ মধ্যুগেৰ সাছিভা ছিল ধর্্ব বিষয় | ধা গলাতে বৈদিক, পোবানি্ত তাগ্ধিক। 
লৌকিক ফেষ-েবী এব" ঘটল! বিবষে সনস্থা্েই মলে কবি। বিবিধ সাধনার বাম্প নিক 
দ্বালে'-াধারি এব ও াষাঙ্ক পর সাহদ্ছো রস গ্টি ছিল অন্ততম বিশেষদ্ক । বোন 
ও দোঠায়, বৈষ্ঞব-সহগিয়| 2াডিভোঃ বৈষ্ব্কবিজকায় বিশেনভাবে চত্তীদাদেল বাগ পদ 
সমুহে, নাথ সাহিষ্তো এনং ম্গক্ানোব স্বান বিলোষ ইহার পরিচয় পাও।া বরা জানা ও 
ভজানার আনন্দ এই লাঠি রবল। সন্া তথাটি কধিভাথ অগ্তনহিত কিঞ্ত ভাযার ভবে 
উৎূক প্রচ্ছল বাথার প্রয়াণ পঙ্নীর় | প্রসঙ্গ কমে +হেকটি পদ উদ্ধ,হ হইগ। 


বৌছগান ও দেশভাগ 
(ক) টাল মার ঘর নাঠি পরাব্ণী | 
হাডীহ ভান নাহি নিতি আলি ॥ 





| ২৭ ] 


নাথ দিদ্ধাদের এইবপ বিভভূতি লাভে এশার্যেব বিলাস এবং কাহারও বা ওক্কার 
বিস্মৃতিতে ও বিষযামাহে অধঃপতনের ইতিহাস বণিত হইয়াছে । উহার শেষভাগে 
“কাহিনী” অশে তাহা সঙ্ঘেপে উল্লিগিক হইল । 


0৯০০ গজল ০৫টি -৫ 








বেঙ্গ গাপ মম বাচ়িল জাই । 

ভতিল গ্রধু কি বোণ্ট সামাউ ॥ 

বলদ বিআঁ-এল গবি আআ বাষে। 

পড়া তুহি আই এ তিন সা ॥ 

জোস! বুধি সোতি নিবুধী । 

জোপসে! চৌর মাহি সাধী ॥ 

নিতি নিঠি ঘি-আলা নাহ সম জুঝই । 

(চণ্চন পানর গীন বিবাল বুষ্ই ॥ 

আমার ধর টলিতেছে, প্রতিবেশী নাই । ইাডিতে ভাত নাই, নিজ আবঃন্ন। ক 

সাপের সঙ্গে বদ্ধিত ভইল | (দাগ ুধ কি বাট প্রাবশ করে গ বলদ ব্যাইল, গক বন্ধ, 
এ তিন-সন্ধায় বাশের চোঙ্গায় (0) ছগ্ধ ?দাভে । যেকপ বুদ্ধি সকপ বুম । যে চোর “স ফাধু। 
প্রতাহ শ্গাল সি*তের মঙ্গ বুদ্ধ কান, গণ্ডন গীত পারে বিকল বুঝ । ?ঢন্টন পাদ। 
বল-আাচরণ ইহার প্রতিপাদ্ব বিষয় । সাধক সারিকার পরম্পাবন বল সাধান 
ফে এক-ন্য়তা লাভে দিবা-দেহ এ 'মনন্দলাভভ হয, ঈভ1 (সই সাধনা উতিগত। নিষ্ 
গ্রহণ ফিন্কু পাচ্ছন নে কারণ দোগ্ধ ঘধ বাহির আসিল লাভা প্নার বাটে প্রবেশ করে না। 
যে অপরের সুধা! গ্রহণ কার স চোর আবার সেই সিদ্ধ' সাধু। স্বী ও পরুষ, সিংহ ও শৃগাল 
স্ববপ। বাণ যুদ্ধে 'উ্ভয়ের “সমুদ্র ঘনীভূত হইয়া €লা-মিশিকাপ পরিণত ভয় ও আননল'ভ 
ঘটে । কিন্তু ভাত লাধন-সাপেক্ষ | বলন বিয়াইল কিন্তু শক বাঞ্চী। ফাধক টলিয়াছে কিন্ত 
ফাধিক1 অটল, এই ভাৎপর্যা। ইভার সঙ্গে মেয়ে হিজাভড পুরুষ থোজ। ভার নাম কর্তীতজা?-- 
এই পদ তুলনীয় বসেব অস্তস্পধন এই নত্ব। 


পার্ঠান্তর | 
রাগ পটমঞ্জরী--ঢেপ্তপপাদানাম, 1? 


(ক) টালচ্চ যোগ ঘর নাতি পড়িবেণী ১1 
ইাডীত ভাত নাহি নিতিন্সাবেপী ॥ 
বেঙ্গ ২ »সার ২ বডছছিল জ্ঞাঅ। 


চ ই: 


৩ (ক) চক্জঙাধন--নাথযোগী। 
( হাড়মাল! ) 


পর্বেব বলিয়াছি যে, যতপ্রকার জীবজন্ক আছে তাহাদের জীবন শ্বাস-প্রশ্মাসের 
সমষ্টি । শ্বীস গ্রহণকালে বাষু জীবদেহ পরিপোষণ করিতেছে আবার প্রশ্বাসের 
সময়ে দেহ ক্ষয় হইয়। যাইতেছে । যদি বায়ু, দেহে অবরোধ করা যায়, তবে এই 
ময় নিরোধ হয় এবং জীব দীর্ঘ দিন জীবিত থাকিতে সক্ষম হয়ঃ এমন কি মৃত্য 


তখন ইচ্ছাধীন হয়। “তথা প্রাণে স্থিতে দেহে মরণং নৈব জা'য়তে, ইত্যাদি । এই 
প্রাণ অমুভ লরাপ। 





ভহিল দ্ুধু কি বেন্টে ষামাঅ ৩ ॥ 

বলদ বিমআঅল ৪ গবিআ! বাঝে। 

পিটা দৃহি এ ৫ এ তিন সাঝে ॥ 

জৌ। সে! বুধী শোধ নিবুধী। 

জে! যো * চোর ৭ সোই সাধী॥ 

নিতি নিতি ফিআলী ৮ ধিহে ৯ যম ১৭ জুবাজ। 
ঢেন্টণপা এর গীত বিরলে সীা অ ॥ 

(১) পড়বেধী ; ২-(২) বেঙ্গল সাপ; (৩) সমাম 3 (৪) বিআএল; (৫) দুহিঅই ) 
(৬) সো» (৭) চৌর £ (৮) দিআলা ; (৯) সিহে ; (১০) সম। 

(খ) এতকাল হউ' অছিল" স্বমোহে। এবে মই বুঝিল স্দ্গুক বোহে॥ এবে চি-অ 
রাঁআ মকুন ঠাঁ। গ-অন সমূদ্দে টলিআঁ পইঠা ॥ পেখমি দহ দিহ সববহি শুন | চি-অ বিজৃল্লে 
পাপন পৃণ॥ বাজুপে' দিল মো লকখ, ভনিআ। মই অহারিল গ-অণত পনিআ। ভাদে 
ভণই অভাগে হইল । চি ম্মর' অই আহার ক এল ॥ ভাদেপাদ। এতকাল আমি নিজ 
মোহে ছিলাম । এখন আমি সদগুক্ুর উপদেশে বুনিলাষ । এখন চিভ্তরাজ আমার একগ্ানে 
নাই । উহ? গণ সমুদ্রে টলিয়। প্রবিষ্ট হইল । দশদিক শৃগ্ঠ দেখি, চিশুবিনে পাপ নখ পুণা ? 
বজ্রকুলে আমাকে লক্ষণ বলিয়া দিল। আমি গগণে পানি € অমৃত ) আহার করিলাম। ভাদে 
বলে, আমি অ-ভাগ হইলাম । ভাদে পাদ। উল্টা সাধনে মন বাধুসহ উদ্ধে সুযুষাপথে প্রবেশ 
করিলে, যেসমস্ত অনুভূতি হয় শন্যাবোধ, অমৃত আস্বাদন, সে সম্বপ্ধে কথিত হইতেছে। 
পূর্বোক্ত পদে যেব্ধুপ নরনারীর মিলিত সত্ব দিব্যদেহ এবং আনন্দ লাভের কারণ 7 এ পদে 
স্বদেছেই সহশ্রার-পন্নস্থিত অমৃত আন্বাদনে সে অনুভূতি-প্রাপ্রির নির্দেশ আছে। এই পদ 
সমূহে সাধনার যে ইঙ্গিত আছে তাহ। নাথ সম্প্রদায়ের সাধনার সঙ্গে গ্রায় একরূপ। 


দেহের এই ক্ষয় রহিত করার উপায় প্রাণায়াম-সাধন। জীবদেহে ভুক্ত দ্রব্য 
জীর্ণ হইয়! রসপে নাভিদেশে সঞ্চিত হইয়! সমস্ত দেহে পরিব্যাপ্ত হইতেছে । বায়ু 
এবং অগ্জি এই রসকে পরিশোধিত এবং জারিত (98500150 ) করিয়া শিরে 


সহআার-পন্সেব নিমে জিকাণাকীর যৌনিতে সারাংশ আমৃহরূপে সঞ্চয় করিতেছে । 
“19 0519. 5৮ 02500081০০৭ [080 072 00810595220 ০1 1179 
15101 2১০9৭ 13 91301]150. 1 105 60; 0? 90273, ০ 29012 01 
05. 8000. 29 0500958190. ৮ 009 20০০ চে 0:98083182-909089 
চ২5119509 50105 55 89500. 02০000০3200] [১1091098 5-255. 


(গ। ভবনিব্বাণে পড়হ মালা । মন-্পবন বেনি করন্ত কশালা ॥ জম জম ছুন্দুহি 


নাদ উছলি আ। কাহু ডোশ্বী বিবাহে চলি আ॥ ডোম্বী বিবাহিয়। অহারিউ জাম। 
জউতূকে কি 'স আন্ুতু ধাম ॥ মহপিশি গ্রর অপসঙ্গে জাই । জোগিনী জালে রজনী পোহাই ॥ 
ভোম্বী এর দঙ্গে জো জোই রভো । খনই ন ছাড় ম সহজ উন্মন্তো ॥ ভবনি্্বাণ পটহ মাদল 
হইল। মন-পবন দুই করস্ত কশশা.1( বঘ্যব্ত্র-বিশেষ ) হইল | জয় জয় দুন্দুভির শব্দ উখিত 
হইল। কান্থু ডূমুনী-বিবাহে চলিল। ডমুনীকে বিবাহ করিয়া ( কুগুলিনীর সঙ্গ প্রাপ্ত হইয়া ) 
কান্থ জন্ম খাইয়া ফেলিল । অন্ুন্ত ধম্ম বৌতুঁক করিল। অহনিশ ভারত গ্রসঙ্গে যে যোগী 
রত; সে সহজ-উন্মন্ত, এক মৃহ্ত্ত ও ভাহ1 ছাড়ে না। অহনিশ সুরত-প্রসঙ্গে বায়। ফোগিনী 
জালে ( শক্তির সাধনায় ) রজনী (পাশ্চায়। কান্ুপাদ । প্রাণ ও অপান বাধুর সম্মিণিত 
প্রবাহ উদ্ধ মুখে শ্ববুয্াপথে মায় তখন নানাবিধ শর সৃষ্টি হয়। ভস্ত্রমনে কুগুলিনীর সঙ্গ-গ্রাপ্ডি 





ঘটিলে পুনর্জন্ম হয় না। উদ্ঢাফাধনে পনের সঙ্গে মন উদ্ধী মুখে শ্ুদুক্নাপথে গ্বেশ করিয়া. 


পরমানন্দ লাত করে। 
বাগ মল্সাবী-ভাদেপাদানাম, 


(ঘ) এতকাল হাউ অচছিলে। ১ স্বমাহ, 
এনে মই বুৰিল মদ-গুরু বোছে | 
এনে চিঅরাম মু ২ ণঠা ৩। 
গব্জণসমুদে ৪ টলিআ। পইঠ1 ॥ 
পেখমি দি সব্বহ ৫ 4৭ । 
চিম বিহুনে পাপ ন পুন 
বাজলে দিল মোউ লকথ ও ভণিম। 
মই অঠাপিল গঅণত পধিআ ৭ ॥ 
ভাদে ভণই অভাগে লইআ৷ ৮। 
চিঅরাঅ মই অহার কএলা! ॥ 


পাঠান্তর 2--(১) অচ্ছিলে' ) অচ্থিল; (২) মোকু); (৩) ণ ঠ) (৪8) গণগমুদদ ; 
(৫) সর্বই £ সববহি ; ৬-(৬) মোহুকথু ) (৭) পণিআ ) (৮) ল্টলা। 


| ২৩ ] 


ইহা উল্লিখিত হইয়াছে যে মাজ্জা-চক্র এবং মূলাধার-পন্ম, ইড়, পিঙ্গল। ও স্থযুন্নার 
মিলন স্থান। আজ্ছাচক্রের উ্দাস্থিত স্বযুন্নামুখে যোনি হইতে সেই অমৃত ক্ষরিত 
হইয়া ইড়ানাড়ী সহযোগে মন্দাঁকিনী ধারার ন্যায় মাধার-পন্মে আসিলে, সে স্থানে 
অবস্থিত কুগুলিনী শক্তি উহা গ্রাস করেন। এইরূপে দেহের সারাংশ ক্ষয়-প্রাপ্ত 
হয় এবং জীব, জন্ম-মৃত্/র আবনে ঘুরিতেছে। 

বিশ্বনিয়ন্তা এই দেহেই সমষ্টি ও ধবংস উভয়েরই স্তনিযন্ত্রিত ব্যবস্থা করিয়। 
রাখিয়াছেন। দি শ্বাস-প্রশ্থাস প্রাণায়াম দ্বারা আয়ত্ত তয়, তবে 'পিলগলার বহা' 
ইড়ার বহাব' সঙ্গে যুক্ত হইয়া (প্রাণাপানের সংযোগে ) শুধু স্বযুন্নানাড়ীতেই বায়ুর 





বাগ ভৈরবী--কুষ্ (বজু ) পাঁদানাম, 


(৬) ভবনিবণণে পড়হ মাদল1 । 
মন পবন বেণি করওকশালা ১ ॥ 
জন্ম জম দুন্দুহি নাদ উচ্ছলি'আ ২। 
কাহু ডোম্বী-বিবাহে চলিআ ৩ ॥ 
ভোম্বী বিবাহিঅ। 'মভারিট জাম । 
জউতুকে কিঅ আণুতু ধাম | 
অহণিদি স্ুরম-পঃঙ্গে জাঅ। 
জোইণি-জালে রঅণি ৪ পোহাঅ ॥ 
ডোম্বী এর সাঙ্গ জো জোই নভে । 
থণহ ন ছাড়আ সহজ--উন্মন্তো | 
পাঠান্তর :-(১) ফরও কশালা 7; ২) উছলিণ » (৩) চলিলা ; (৪) রএণি। 
ইহার ভিন্ন প্রকারের বাখা1 এইবপ £- 
িবাভর রূপক সাহাধো এখানে পরমার্থ তত্ব ব্াাখাত হইয়াছে । পদকর্তী কুষ্টাচার্ধ 
অপরিশ্ণদ্ধাবধৃতিক1 বা 'অবিদ্তাকপিন্ী ডোম্বীর প্রবাহ ভঙ্গ (অর্থাৎ তাহাকে বিবাহ) করিয়া কিরূপে 
পরিগ্দ্বাবধৃতিকা ভোম্বীর সহিত মিলিত ৬ইয়াছেন, তাহাই এই পদে বর্ণশীয় বিষয় । নৈরাত্ম! 
দেবীর বিবিধ রূপের পরিকল্পনার উল্লেখ দৃষ্ট হয়।” স্বদেহে অমুন্ূপানের মাভাঘ ইহাতে লক্ষণীয়। 
ঘোগান্ধঃ বাক্তির বিভিন্ন অনুভূতি এই সমস্ত পদের গ্রতিপান্ত বিষয়। বৌদ্ধ সহজ-সিদ্ধাচার্ধাদের 
রচিত পদ দমুহের মধ্যে কানু পাদের পন সমুহ লৌন্দর্যয ও গাল্তীর্ষো শ্রেষ্ট বলিয়া মনে হয়। 
তত্বের দিক বিচারে এ পদগাথার হুলন নাই । 


গগন) 9 সিপিএ 


ই. 


কার্ধয চলিতে থাকে এবং তাহা গ্লারা মমৃত প্রবাহ অক্ষুঞ্জ হইয়া সমস্ত দেহ সম্ীবিত 
হয়। আবার অমৃত উদ্ধীবাহী হইয়া সহত্রারে রক্ষিত হয়। উহার প্রয়োগে দেহ 
পরিশোধিত হয়া সৃক্মত। লাভ করে। বলাবাহুল্য যে বাযুর উ্ধচাপেই এই কার্জ 
সাধ; %। তন্ুমতে বায়ুই কৃণুলিনীকে জাগ্রত করিয়! উদ্ধে সহআীরে শিবের সঙ্গে 
যুগ্ত করে। এইরূপে অম্ৃতাভিষিক্ত হইয়া জীব অমরত্বলাভ করে, ক্ষয় বন্ধ হয় 
এবং “কায়ারক্ষাঃ হয় । ইহাই শিবশক্তির মিলন ৭1 


* এই প্রসঙ্গে হাড়মালায় প্রাণায়াম ও ধ্যান-তত্ব উল্লেখষোগা | ব্রদ্ধরন্ধে। যে সহত্রদল 
পন আছে, নাহার নিপ্নভাগে ঘ্াদশদন কমলের কন্দস্থিত ত্রিকোণাকার যোনিমণ্ডল। তাহাতে 
চন্দরমগ্ডুলে অধ বিরাজমান । এ নোনিমগুলকে স্যুয়াবিবরের উদ্ধ প্রান্তভাগ বলা ঘায়। 
উর যোশিদ্বাবা ভ্রিকোণাকারে সর্বণ! মত ক্ষরিত হইতেছে । চন্দ্রদেব ইড়ানাড়ীতে অমৃত বর্ধন 
করিতেছে । শিব-স'-৫ম পটল | 1 বিন্দুধিধুময়ো জ্েয়ো রজঃ হৃুর্যযময়ন্তথা । উভয়োমেলিনং 
কার্ধা শ্বশরীরে প্রবন্ততঃ॥ উ৪র্থ পটন, ৮৬) অহং বিন্দুরজঃ শক্তিক৬য়োষেনিনং যদা। 
ঝোগিনাং সাধনরন্তাং ভবেন্দিবাং বপুক্তদা ॥৮৭। মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারাণাৎ 
তত্মাদতি-গ্রবত্বেন কুরুতে বিন্দুধারণম্‌ ॥৮৮) বিন্দু চন্ত্রমী এবং রজঃ রবি স্বরূপ; অভএৰ 
বত্রপূর্বক নিজ শদীরে রবি-শণাব মিলন কর1 'বাগীর বিধেয়। আমি বিন্দু স্বরূপ এবং রজ: 
শক্তি-ম্বরূপ ) সুশ্ুরা* বখন গাধনরত 'থাগীর শরীরে এইরূপ শ্িবশক্তির মিলন হয় তখন তাহার 


পিবাশরীর হুইয়] থাকে । মণাগ্তরে কথিত "আছে ষে,শিবশক্তি তথা চন্দরনূর্ধয, শুক্র ও রজ; স্বরূপ । . 


বীঞ্জভূত মহারজঃ মিনদুর সপ | ইহ ববি গ্তানে অবস্থিত আছে। চন্্রমগ্ডলে মহাশুক্র আছে। 
অন্িশয় শক্তিশালী বাদু দ্বারা যখন রজঃ গেরিত হয় তধন উহ বিন্দুর সহিত মিলিত হইয়া 
যায়। এইরূপে উভয়ের মিলন ইইপে িব্যশণীর প্রাপ্তি হয়। বিন্দুপতন মৃতার কারণ এবং 
বিন্দ-ধারণই অমরত্বের কারণ। এই জন্তহ পাধকধুন্দ অতি যত্রু পহকারে খিন্দুধারণ করিয়া 
থাকেন। মহজিয়া মতে নায়ক-নাগ্িকার এবং তান্িক সাধনায় পুরুব-প্রকৃতিৰ মিলিত বস্তু) 
_-বিন্দু ও রজঃ, উপ্টা-দাধন বলে উভয়কেই পিখাদেহ লাভের সভায়ুতা করে। 

অন্ধের চারিপ্রকার যে রস সঙ্জীত হম) তাহ তিন ভাগে বিভক্ত । এই তিন ভাগের মধ্যে 
শ্রেষ্ঠ সারতম ভাগ লিঙ্গ দেহের পবিপোখক হয়। মধাম সার অংশ রক্ত-ধাতুময় স্থল শগীর 
পরিপুষ্ট করে। তৃতীয় অগার ভাগ সপ্তধাত মধ্য হইতে বাহির হইয়া মলমৃত্রাপিরূপে নির্গত 
হইয়া বায়। প্রথম মারভাগ দুটি, সমস্ত নাড়ী, উভয় শরীর, ও জাপাদমন্তক দেহস্টিত 
সকল বাধুকে পোষণ করে। শিব-স*১ম পটল | বিন্দুবা তাহার শার অমৃত দ্বার। অমরত্ব 
লাভ বোগীর কাম্য । 





1১৫৪ 


হাড়মালা--হাড়মালায় মহাদেব গৌরীকে প্রথমে নাথসিদ্ধা পৰ্দ-প্রা্ডির উপজেশ 
প্রদান করেন। “প্রাণায়াম সাধনে? তাহার উল্লেখ আছে। 

হাড়মালা আলোচনায় দেখিতে পাই, দেবীর প্রশ্নে মহাদেব প্রথমেই অমরত্ব" 
লাভের সাধন-সন্ধান বর্ণনা প্রসঙ্গে বলিতেছেন যে, সর্ববদ| ব্রক্ষাজ্ঞান-ভাবন!, 
সর্ববঞজীবে সমজ্ঞান, ক্ষমা, দান, সতা-আচরণ, সকলকে প্রতিপালন করিতে হইবে। 
কাম ক্রোধ প্রভৃতি রিপুকে জয় করিতে হইবে । তাহার পর তিনি অনাদি-নিধন 
অর্থাত নাথগণের উপাস্থ'দেবতার পরিচয় দ্িতেছেন। তিনি নিরাকার, আবার 
নবীন মেঘেতে বিদ্যুতের .ন্যায় প্রভা-বিশিষ্ট । তাহাকে সাধনায় লাভ করিতে 
হইৰে। 





(ঘ) নাড়ি শক্তি দিট ধরি অ” থট্রে। অনহ। ডমরু বাঞ্জ এ বীর নাদে ॥ কাহ কাপালী 
যোগী পইঠ আচারে ॥ দেহ-ন-অরী বিহর এ একারে॥। আলি কালী ঘণ্টা নেউর চরণে 
রবি শমী কুগ্ডদ কিউ আভরণে ॥ রাগ দ্বেষ মোহ লাই অছার। পরম মোখ লব এ মুক্তি 
হাব ॥ মারি শান্ত ননদ ঘরে শালী । মাঅমারি-অ1 কাহু তইঅ কবালী॥ ঝান্ুপাদ। 
কানু নাডী-শক্তি রূপ খষ্টাঙ্গ দড় করিয়া ধরিল। অনাহত ডমরু (শু ধ্বনি ), বীর নাদে বাজে। 
কাহ্‌ কাপাপী, যোগী-মাচারে প্রবেশ করিল। দে দেহ-নগরীতে একাকার করিয়া বিহার করে। 
তাহার চরণে স্বরবর্ণ ও বাঞ্জনবর্ণ ঘণ্টা নূপুর । সে রবি-শনী (অপান ও প্রাণবারু) কুণ্ল 
আতরণ করিল। রাগ দ্বেষ মোহের ছাই লইয়! সে পরম মোক্ষরূপ মুক্তাঠার লাভ করিল। 
ঘরে শাশুড়ী, ননঙ্ব, শালীকে মারিয়া, মাকে মারিয়! কানু, কাপালী হইল । এই পদ, নাথ ধর্ম 
আচরণের সঙ্গে সমতুল্য । যে যোগী ইচ্ছানুরূপ শশী রবিকে অর্থাৎ প্রাণ ও অগান বাধুকে এব" 
রসের দঙ্গে মহারসের ( অমুতের ) সংবোগ সাধন করিতে পারেন ) তাহাদের স্যুন্লাপথে উদ্ধীবাহী 
করিতে পারেন, ওষ্কারে মন মুক্ত করিয়া রাখিতে পারেন তাহার মুক্তি করতল গত । কাম- 
ক্রোধ প্রভৃতি রিপুকে পরাজিত করিয়া, অধোশক্তি_ মাকে মারিয়া ( তন্তমতে। কুগুলিনীর 
সহআ্ারে শিবের সহিত জয়-দাধন ), সমরস লাভে, যোগী কানু কাপালী হইণ। এই ভাংপর্ন। | 


ইহার অন্য পাঠ ও ব্যাখা! এইকপ £-- 
(ঘ) রাগ পটমগ্ররী---কৃষ্ণাচার্ষপাদানাম্‌। 


নাড়ি-শক্তি দিঢ ১ ধরিঅ খট্রে। ২ 
অনহ! ডমরু বাজই ৩ বীরনাদে ৪ ॥ 


স্থষ্টিতত্ব--তীহার মহিমা আলোটনার পর তিনি দ্রেবীর নিকটে অনাদি- 
নিরগুন হইতে কিরূপ স্ষ্টির বিকাশ হইল সে তথ্য অলোচন| করিতেছেন। 

্ষ্টির ইচ্ছ। হইলে নিরপ্তনব্রহ্ম মূল ছাড়িয়! চারিদিকে দৃষ্টিপাত করিলেন। 
তখন অকম্মাৎ অনাদি” জন্মগ্রহণ করিলেন। তিনি জন্মলাভের পর অন্য কাহাকেও 
দেখিতে ন! পাইয়! অহস্কারে মন্ত হঈলেন এবং 'আমিই স্ৃষ্টি.কর্তা” বলিয়। চীশুকার 
করিতে লাগিলেন | তখন নিরপ্রীন-ত্র্গ (অনাদি-নিধন ), বলিলেন যে তিনি এই 
মাত্র অনাঁদিকে স্থষ্টি করিয়া অনৃশ্ঠয আছেন, তিন এত অহঙ্কার করিতেছেন কেন ? 
তিখন অনাদি প্রশ্ন করিলেন ঘে তাহার স্থষ্টিকর্তী কে এবং তাহার রূপ কি প্রকার। 
অনাদি-লাথ তহ্ত্তরে বলিলেন যে তীহার রপ-রেখা কিছুই নাই, তিনি অনাদির 
গুরু । তিনি সর্ববত্র বিরাজিত, শুন্যে অবস্থান করেন এবং শৃন্যই তাহার ধ্যান । 
যেহেতু অনা'দ এত দপিত হইয়া নিজেই স্থট্িকত্তা বলিয়। চীৎকার করিয়াছেন, 
সেইজন্য তাহার দেহ-পাত হইবে এবং বহু কফ্টে অনাদ্দি যে সংসার স্থজন 
করিবেন, প্রলয়কালে অনাদি-নিধনই তাহা ধ্বংস করিবেন। এই কথা বলিয়া ঈশ্বর 
অশ্তহিত হইলে ব| ধ্যান করিলে, শিবশক্তি জন্মলাভ করিলেন এবং তাহার পর 
অগ্ঠাগ্ত দেবতা বিষ, ব্রহ্মা, অনাদিকুমার, সরম্বতী প্রভৃতি আবিভূতি হইলেন। 


সস সাপ 





কাঙ্ কপানী যোগী পইঠ ভণচারে। 
(০-মঅরী বিহরই ৫ একাকারে ৬) 
'আনি কালি ঘণ্টা নেউর চরণে । 
রপিশশী কুণ্ডন কিউ মাভরণে ॥ 

রাগ দেখ মোহ লই'মা ৭ ছার । 
পরম মাথ লবএ মুন্তাহার ৮ ॥ 
মািঅ শাস্থু নণন্দ ঘরে শালী | 
মাম মাবিআ কাঙ্ন ভইশ কবালী ॥ 


(১) দিট;) (২) খাটে) (৩) বাজএ) (8) নাটে) (৫) বিহরএ) (৬১ একাবে' 
(৭) লাইঅ) (৮) মুভ্তিহার। 


ঠ 


এই পদে যোগাচার 'অবনস্বন করিয়! কাপালিক হইবার উপায় নির্দেশিত ভইয়াছে | 


| ২৭ ] 


তাণুপধ্য এই, নিরাকার অবস্থাই বিশ্বের আদিরূপ। তাহা হইতে সাকারের' 
আবির্ভাব হইয়াছে । অন্যান্য পুরাণেও বিশ্বের আদি অবস্থা শৃন্যঃ জলপূর্ণ বা 
অন্ধকারাচ্ছন্ন এই প্রকার বর্ণনা দেখিতে পাওয়া যায়। অনাদি-নিরঞ্জন নিরাকার 
শূন্য স্বরূপ, বিশের একমাত অধিকারী, “একমেবাদ্িতীয়ম্‌।” তাহার পর অ'র 
কেহ নাই। 

অপর এক ত$ এখানে দেখা যায়। নিরপ্রন-ব্র্গ অনাদ্িকে 'ধর্্ারূপ' বলিয়া 
বর্ণনা করিয়াছেন এবং তিনি নিজে শুন্য-ধ্যানে নিযুক্ত থাকেন এই কথাও বলিয়াছেন। 

ধর্রূপ তুমি হও আমি যে গোসাঞ্ি। রূপরেখা কিছু মোর নাহি কোন 
ঠাই ॥ শৃন্যেতে থাকিয়া আমি শূণ্য ধ্যায়ান। সর্ববত্র ব্যাপক আমি ইথে নাহি 
আন ॥ ভাড়মাল।-_৭ পুঃ। এই সষ্টি তন্বের সঙ্গে শৃশ্-পুরাণের সষ্টি-পত্তনের 
আনেকটা সাদৃশ্য আছে। স্যষ্টির পূর্বে কিছুই ছিল না, সমস্তই অন্ধকারে আচ্ছন 
ছিল! নহি রেক, নহি রূপ নহি ছিল বন্ন চিন্। রবি সপী নহি ছিল নহি রাতি দিন ॥ 
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(ড) নিসি আক্ধারী মুসার চারাঁ। অমি অ ভখই মুসা করই আহারা ॥ মাররে জোই 
আ মুদা-পবন1। জেন তুটই অবণা গরণা ॥ ভন বিন্দারই মুলা খণঈ গাতো। চঞ্চল মুল! 
কি আ নাশক গাতো ॥ কালা মুসা উহ নবাণ। গ-অণে উঠি চর মামন পরান ॥ স্তাবসে' 
৯০১1 উঞ্ণণ পাঞ্চন । আগুক বোহে করিহ সো নিচ্চল ॥ জবে মুসা এর চাবা তুটই | তুন্থকু 
ভগঠ বে বন্ধন ফিউই | ভুগুকু। তত্ব এই-আজ্ঞানতায় আচ্ছন্ন হইলে বিপুব ভাড়নায় 
মনের অগ্থিথতা বুদ্ধি পাণ যেকপ আধার বজনীতে মুবিক আহারের ডন্ত চাঝিপিকে ছুটাছুটি 
কবে। জনমর ভন মন-মুখিকের প্রক্ঠ আহার। হে যোগি! বাহাতে আনাগোন। 
( জন্ম তা) বদ্ধ ভয়, সেই জন্য মম-পবনকে নিঃনেব কর অর্থাৎ মহাশন্যে লয় কপ মন-মুধিক 
»াব বিদীর্ণ করভঃ গর্ভে (মোহ-গর্ত ) কৃষ্টি করে। অপ্তিন মল আত্মাপ আনষ্টকারী। 
একনিষ্ঠ মন, বর্ণ ( ওঞ্কাব ) ভাবনা ছাডে না। সে নুযুয়। রল্পুগত আকাশে উঠিয়া আমন 
অর্থাৎ শহ্য-ধানে চডিয়া! বেডায়। হাহাকে দদগুকর উপদেশে নিশ্চল না-ককা পর্যাস্ত সে 


উঠানামা করে । যখন মনেব বামনা-জনি ছুটাছুটি দূর হইবে, ভুগ্তকু বলেন তখনই তাহার 
বন্ধন ছিন্ন হইবে। 


মহামহোপাধায় ডাঃ হরপ্রগাদ শান্ী মহাশয় নেপাল হইতে বৌদগান ও দোহা, বৌধি- 
চর্যরাবতার প্রভৃতি সংগ্রহ করেন । এই গ্রন্থনমূহের পদ' ভাবা এখং ভাব প্রতি তত্ব বিচারে, 
ইহাদের বাঙ্গালা-সাহিতোর আপদিমুগের উপাদ।ন বণিয় প্রতিপন্ন করা হইয়াছে। 
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নহি ছিল জল থল নহি ছিল আকাশ। মেরু মন্দার নহি ছিল ন ছিল 
কৈলাস ॥*********পৈরাগ মাধব নহি কি করিবু বিচার । সরগ মরত নহি ছিল 
সভি ধুঙ্ধুকার ॥--****শূন্তে ভরমন পরভুর সূন্যে করি ভর। কাহারে জম্মাৰ 
পরভু ভাবে মা-আধর & শৃণ্য-পুরাণ--১--৪ পৃঃ। গোরক্ষবিজয়ে-ও অনুদ্ধপ 
বর্ণনা আছে। শূন্য পুশ্যাণ-ভূমিকায় লিপিবদ্ধ আছে যে, “বৌদ্ধ ও শৈবধর্থ 
সংমিশ্রণে নাথধন্মের সি হইয়াছে । শূন্য-পুরাণের ধণ্ম বা নিরঞ্জন আদিবুদ্ধের 
সমান বলিয়! মনে হয়। বস্তুতঃ শূন্পুরাণের ধণ্্ন, বিশেষতঃ নাথধর্ট্দের অনান্য | 
অনাদি, নেপালী বৌদ্ধমতের আদিধন্্ম ও কারগুব্যুহের অবলোকিতেশ্বরের তুল্য 
এবং শূন্যপুরাণের প্রভূ ঝা নাথসাহিত্যের প্রভূ করতার, নেপালী বৌদ্ধ মতের 
মহাশৃম্য ও কারগুব্যুহের আদি বুদ্ধের তুল্য । “বৌদ্ধধর্দবের অবনতির যুগে বাঙ্গালা 
দেশে প্রচ্ছন্নরূপে যে বৌদ্ধধন্ প্রচারিত ছিল তাহার পরিচয় ধর্দমমঙ্গল সাহিত্ে 





রাগ বরাড়ী--ভূম্থকুপাদানাম, | 
(৬) পাঠান্তর :-- 
নিপি ১ অন্ধাবী মুসা ২ আচার ২। 
অমিঅ-ভথঅ মুসা কর আভাবা ৩ ॥ 
মাররে জোইম মুসা-পবণ। 
জেণ ৪ তটঅ অবণা-গবণ! ॥ 
ভব বিন্দারঅ মুনা! খণঅ গাতি ৫। 
চঞ্চল-মুণা কলিআ৷ নাশক থাতাী ॥। 
কাল ৬ মুসা উহ ৭ ণ৭ বাণ। 
গঅণে উঠি করঅ ৮ অমিম ৯ পাণ ৯1) 
তাব ১০ সে ০০ মুপা উঞ্ণল-পাঞ্চল। 
চদ্‌গুপ-.বাহে করহ ১১ সো নিচ্চল | 
জঁবে যুসাএর ১২ আচার ১২ তুটঅ। 
তুম্থকু ভণ'অ তবে বান্ধন ফিটঅ ॥ 
পাঠান্তর (১) নিদিঅ ) ২-(২) স্তসার চার1) মুসা অচার1; (৩) আহার) (৪) জেণ? 
(৫) গাতী) (৬) কলাঁঃ কালা; ৭-(৭) উহণ; (৮) চরম: ৯-(৯) অমণ ধাণ ? 
১০-(১০) তরসে ; (১১) কৰিহ ; ১২-(১২) মুষা এর চ1 ; মুলা! অচার | 


এবং শূন্যপুরাণে লিপিবদ্ধ আছে। মুল বৌদ্ধধর্মের সঙ্গে শূন্যপুরাণ বা ধর্মপুরাণের 
ধনদ্পূজার বিশেষে সাদৃশ্য নাই! কতকগুলি লৌকিক আঁচার ও ধর্মমত নিয়! 
ধর্মপূজা-বিধানের সৃষ্টি ।' পূর্বববঙ্গে এই সমস্ত আচার ও ধর্মের পাটকে ঢাৰপাট' 
বলে। চৈত্র-বৈশাখে গাজনের সঙ্গে পাটের (ধর্শের বা শিবেব আসন ) পূজা ও 
বিবিধ আচার-অনুষ্টান সম্পন্ন হয় ৷ “এই নিরগ্তনের কল্পনা ও স্গ্িতত্ ভিন্ন ধর্মপুজায় 
জন্য কোন বৌদ্ধ প্রভাব দেখা যায় না । নাথ সাহিন্যে ও ধর্শে এই নিরঞ্জীন ও 
ষ্টিতত্ব অনেকটা শল্তপুরাণের মতই তবে নাথপন্থের সঙ্গে যোগতান্ত্রিক বৌদ্ধমতের 
সম্পর্ক বত বেশী ধর্মপূজার সহিত সেরূপ নাই 1! “নাথপন্থ যে বৌদ্ধ মন্ত্রধান হইতে 
উদ্তৃ সে-বিষয়ে কোনই সন্দেহ নাই। 'মহাযানের শূন্য, নাথপাহিত্যে-ও 
স্থপবিচিত।' “এই নিবগ্রনের কল্পনায় বৌদ্ধদের শূন্যবাদ ও আদিবুদ্ধমতের গুভাঁব 
প্গট দেখা যায়। ননিরঞন-_শূলামুন্তি, “নির্বাণ শূত্যা'। 'শূল্রূপ।” এই শূন্য 
প্রডুরই আপব নাম ধর্্ব। এই ধর্ম স্বয়ং বুদ্ধ।? শৃন্তপুরাণ ভূমিকা 
৩--১১, ১*৫ পু: । 





এই চর্ধাতে প্রথমতঃ চঞ্চল চিন্তের বিশেষত্ব বর্ণিত হইয়াছে, পরে বলা হষ্টয়াছে যে, চিত্তের 
চঞ্চলও1 দূবীড় 5 হইলেই ভববন্ধন লোপ পায়। উপমাটি এইরূপ--মন্ধকার রজন্ীতে যেমন 
চঞ্চল মৃষিক ফচ্ড1 বিচবণ করিয়া বিবিধ মিষ্টদ্রবা আহার করিয়া নষ্ট করিয়া ফেলে, মেইবপ 
চঞ্চলচিন্ত জ্ঞানা'লাকে উদ্ভাসিত না হইলে বপানি বিষয় সমু সতত বিচবণ কবিয়া বোপিচিন্তজ 
শ্বাভাৰিক অমুহধারা আহাব বা নষ্ট করিয়া ফেলে। অতএব বোগীর পক্ষে পবনের গ্যায় 
সতত চঞ্চল চিভমুষিককে মারা উচিত, যেন তাহার সম্গাব চক্রে যাঙায়ত কপ বিচরণ জোপ পায়। 
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(চ) ভক্তিলত' উর্দাবতা। ছ্বিবিধ করণ। অন্তর বাহিরে ইহার ছুইত সাধন ॥ বাহে শ্রবণ, 
ল্মরণ, মনন, নাম-সংকীর্তন । মনে নিজ দেভ যজে প্রেমজলে সিঞ্চন | প্রেমজলে সিঞ্চন করিলে 
বীজের অস্থুর হয়। ভক্তিলতা! যুগল পাত1 শাখা বাড়ি যায়॥ ব্রদ্মাণ্ড বিজ পার পরে! বোম 
ধাম। চতুর্দল, ষডদল, অষ্টদল নাম। অষ্টদল নাভি-মুলে শাখ! বাড়ি যাবে। দ্বাদশ দল 
যোডশ দল ভেদ করি তধে ॥ তছুপরি গোলক-পুরি শ্বেতদ্বীপ নাম! গোলকপুরী গোলাকার 
বৃন্দাবন ধাম। দ্বিদল প্রফুল্ল কমল ললাট-পঙ্কজে। পরমেশ্বর অধিষ্ঠাতা তথাই বিরাজ্জে ॥ 
শতদলে নিতাস্থলে জীব সুক্ষ গতি । ভক্ভিলত "উর্দরেতা সাধক খেয়াতী ॥ লহশ্রদল কৌড়া 
কমল ( বিশেষ ফোট! নহে ) সবার মন্তফে। কদলি পুস্পের দম অধোষুখে থাকে ॥ শতদল 


॥. ৩০ | 


হাড়মালীয় বণিত “আদি-অনাদিনাথ' যেরূপ শূন্যেতে থাঁকিয়। শূন্য ধ্যান করেন, 
শূন্য-পুরাণের প্রভুও সেঈরূপ শূন্যে অধিষ্ঠিত হইয়া শূন্য-ধ্যানে নিযুক্ত থাকেন। 
হাড়মালায় আদি-অনাদিনাথ বা নিরগ্নের ইচ্ছায় অনাদি বা অনা্ঠ জন্মগ্রহণ করেন। 
ধন্মমঙ্গল কাৰো “গুভুর' দেহ হইতে 'ধর্শ-নিরগুনের” উত্তৃব এবং ধর্ম হইতে আছ্যা- 
শর্ত এবং আছ্যা-শক্তি হইতে ব্রল্গাদিব উত্পন্তি। হ্াঁডমালার আদি-অনাদিনাগ 
ব| ঈশ্বর বা নিরঞ্নের--উচ্ছাতে বা ধ্যানে শিবভি ও অন্যান্য দেবতার স্টি। 
এই পার্থক্য ; অর্থাৎ আদি-আনাদিনাথ তইউতেই বা তীহার ইচ্ছাতেই অন্যান্য দেবতা! 
ও ভতাত্বার স্যষ্টি। এখানে তিনি প্রমাণ করিতেছেন যে, তিনিই সকলেৰ প্রভু 
472 15 16020 ০01 2] 200. ০01 1109210,, তাহার ঞুভু বা ভাহার উপর কর্তৃত্ব 
করিবার কেহ নাই। স্যই্-কার্স্যে ট্িনি নিজেউ অবতীর্ণ হষঈটঘংছেন । আনাদিকে 
বলিতেছেন মোহিত কবিযা করহ অহঙ্কার | সিদ্ধি নাতি হউক পিগু পড়ক 
তোমার || সংসার স্জিবে তিমি বড ঢুঃখ পাইয়া। তাক সংহারিব মুই গ্রালষ 
তইয়া || ই বক্য়া ঈশ্বব করিলা যে খধ্যেযান। হেনকাঁলে হরগৌরী তইলা 
অধিষ্টান, ॥ ভাডমালা-_-৭ পুঃ। 


আকার ১৬ 
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প্রফুল কমল, সহশ্দল কৌডা | আধোমুখ উদ্দিশ্খ দু ঘথখ বোডা | ইড়া ধা পিঙ্গলা থান 
শিক্তির তোল। তোলানামা উপাসন] স্ধুয্ানে যল ॥ মুল ধরি মাপন করে বমিক মঙ্াজান। 
শতদল সহম্রদপ করয়ে মিনন ॥ শনতদল পঞুল্সকমন বাড়িবে শোযাণ | সভদল (কীডা কমল 
বাভিবে স্তস্তণে ॥ শৌধণ স্তত্তন বিষম গাঁজন অধোউদ্বনীডা। নাভি লদে নোঘণ ফ'জ, স্ত গ্তানে 
গ্রীবা মোডা ॥ গীবা (মাডা গফুল কৌডা ম্পর্ণে কমল ফোটে | শনদানার ভক্তিলতা সহক্দলে 
উঠে ॥ উঠানাম] দক্ষিণে বামা শোষণ মোহণ যোগে উদর নর্ভন করে অধুনা মধাভাগে ॥ 
যু সস্থিরা গতি বায়ু স্ডির করে। উপাসনা ক্কোলানাম মহভেতে শারে॥ স্থায়ী গিনি 
বিলাস বতি একার্ণৰ হয়। শতদল হইতে বস্ত (বস্্_-রস, রতি ) সতম্্দলে যায় ॥ শতদল 
সহশ্রদল নিতোর প্রচার । গোলক ব্রজের সহ নিতা বিহার ॥ গোলক-বন্দাবনের ভক্তিনতা 
আলম্বন। কৃষ্চরণ ক্বৃক্ষ করে আরোহণ ॥ চতদ্ধল বড়দল ভীবত্ব করণ। ধড়দল অষ্টদ্ল 
প্রবর্ত লক্ষণ ॥ অষ্টদল শদল সাধক খেয়াতী। এতদল সহম্্দ্ল নাম সিদ্ধরতি ॥ ভন্তজনে 
লোচন ভগে কইলে কেবা গ্তনে । বোবা যেমন দেখে স্বপন থাকে মনে মনে ॥ মুশিদ[বাদ- 
বড়ঞার নৃতাগেপাল মণ্ডলের হস্তলিখিত পুথি হইতে সংগৃভীত । এই পদসথূহে সজ্েপে বৈধী, 
এবং রাগনার্গের সাধন ১ গ্বর্ত, সাধক, সিদ্ধ-স্তর ; এবং পঞ্চবাণ-সাধনের সন্ধান বরণিত হইছে । 


| ৩১ ] 


শূণ্যপুরাণের প্রভূ, প্রভাস্বর জোতিশ্য়। এই জন্য তাহাকে ধবশবর্ণ বল! 
হইয়াছে । এই ধবলবর্ণ শুলার সাকার মুন্তি, শিব-স্বরূপ। হাড়মালার-ও দেখি 
শঠ্য নিরঞ্জন জে)তিম্্য। লীলায়ে সকল সৃষ্টি করয়ে স্থজন। জ্যোতিত্খয় নিরঞ্জন 
অনাদি-কারণ'। হাঁড়মালা-- ৬পৃঃ ৷ আবার শৃন্যাপুরাণের ভু শূন্যে ভ্রমণ করেন 
এব* তাহার কোন আকার নাই। ট্লুকের পৃষ্ঠে প্রভু বৈসে জোগ-ধে-শানে। 
চৌদ্দ যুগ গেল পরভুর এক বন্ত-্কানে ॥ ১৩পুঃ। তিনিও প্রথমে একাই 
ডিলেন। এসুন্েত বেড়াঅন পরুভু কারগ নহি পান লাগ । শৃহ্য পু-৫পৃঃ | 

তাহার পর এতুব উচ্ছায় তাহার দেহ হইতেই নিরঞ্রন-ধন্ম জন্মিলেন। তাহার 
পর উল্লকাদিব সু হইল। হাড়মালার-ও, আদি-অনাদিনাথের কোন আকার 
নাই এবং আদতে ন্িনি একাই “মুলে? ডিলেন। “নাহি স্থল নাহি সুশ্গন নাহি তাঁন্‌ 
কাষ। অতিশয বিলক্ষণ লক্ষণ না যায় কেন্ব পর নাহি তান সকল দেহে সেই। 
সর্নশান্্ পুনঃ পুনঃ বিচাবে না পাই ॥” হাডগালা ৫পুঃ। এই জন্য হাডমালা ও. 
শলাপ্রাঁণের শল্য সাধকের নিকটে দ্ুইরূপে প্রকাশিত তন,নিবগ্তন ও ধর্ম 
নিরঞ্জন ভাবরপ শন্য মন্তি ; ধন্দসাকাব। নিরাকার শন্য-প্রাপ্ডিই হাড়মালায় 
বণিত সাধনা । জনে হাডমালার় বধিত স্ছগি তত্ত্বে বিশেষত্ব এই যে, নি৭৭ ব্রান্দের 
চাচন্য উপাধি ও সপিব্যাপিশ্ব বিষয়ে বেদান্থের রাঙ্গা এবং আদি হানাদিনাথের বা 
নিবপ্ুটুনব বগা প্রান একজপ। 


হা গস. 24৯৮ হু এশা হর ৬৮ ০ ৯ গলি হরির ২২ “এল ০৮747 উন জ8 ভে আ্জক্ত 


(5) নৈপ্চপ-গশিয়ার প্র পপগাথা! এইকপ : 


ফাম বাম বর্দে সবাই বলযে নাজানে কামের মম্ম। কাম না বুষ্ধিয়াঁ, সামান্যে মজিযা ? 
আচার আচ ধর্ম ॥ কাম ক্কাম বলি, জগ বলায় ধ্বনি । সামান্য জনে কি চিনিতে পাবয়ে 
বকর ঞ্চন মণি ॥ বারে কাম বণিত পোহ করে কেলি) নবীন মদনশ্গুক | জগত চকল- 
[মেনে বিকল ; কাম /স বক | প্চষ-গ্রকৃতি) কামেতে উতৎ্পণ্ডি £ কামেতে হবার জন্মা। 
পশ্ু-পৃছগধি অব-বাীমেছে উদর ১ ধামেতে অবার কর্ম 0৮৮১ ৮০****** হে নরোন্রম আঅকৈতব 
প্রেম অনাঁয়ীদে মিলে তায় ॥ মণীন্দ্রনাথ বহু মহাশয় কৃত? সহিয়ী হাভিন্া । কান, পুকুধ- 
গরুতিব অপূর্ণব্, বাসন, কুশুপিনী, কর্ম, রম । এই পদে কামের বিশেন অর্থ রম নরনারীর 
অপূর্ণত্ব-বাগন1 হইতে কর্শেব চটি এবং কম্ম হইতে জত্র-মুতার আবর্ত'জোত প্রবাহিত 
হইতেছে । 


| ৩২ ] 


শূন্যপুরাণের ভূমিকার আরও লিখিত আছে যে, ধর্ম্মপুরাণের দেবভাখণ্ডের 
ধর্শাস্ত্রে গৌতমীয় শৃন্যবাদ, সাঙ্খ্ের পুরুষ-প্রকৃতি, বেদান্তের মায়াবাদ, গ্রস্ভৃতি 
সকল ধন্দ্রতত্বের সমন্বয়ে এক মতবাদ গঠিত হইয়। হিন্দুমতের লৌকিক অনুষ্ঠান 
সমূহ মিশ্রিত হইয়া পড়িয়াছে। ব্জযান, সহজযান, যোগী ও নাথ সম্প্রদায়ের 
ধর্ধের সহিত এই ধর্দের সংস্পর্শ ছিল | ইহার আভাস হষ্টি খণ্ডের আখ্যান ও 
গ্রুহেলিকা হইতে পাওয়া যায়। শৃন্যবাদের মূল খক্ৰেদের নাসদীয় সুক্তে পাওয়। 
যায়। স্ষ্টি খণ্ডে দেখা যায়, “কিছু না" হইতেই এঁকছুর' উৎ্পত্তি। সাধারণ 
তাবায় বলিতে গেলে, প্রাচীন সাঙ্খ্ের পুরুষ ও প্রকৃতির উপরে আধুনিক সাঙ্খ; বা 
বেদান্তের পরমাত্বা বা ইচ্ছাশক্কিমান ঈশ্বর স্বীকৃত হইয়াছে ।” এই ইচ্ছাশক্তিমান 
ঈশবরই জাদি অনাদিনাথ বা! প্রভূ । তিনি শৃন্যরূপ | ভ্রাহার ইচ্ছায় অনাদি এবং শিব- 
শক্তি, ধর্শপুরাণের নিরঞ্জন-রূপ পররুষ ও মহামাযানপ প্রকৃতিব সট্টি হইযাছে | নাগ- 
সাহিত্যের এবং ধন্মপুরাণের স্তনের এই তথ্য । শুন্যপু-ভূমিকা ৬১পূঃ, তুলনীয়। 

ধন্মের যেরূপ হাত পা চোখ নাই, গনাদি-ও জন্মলাভের পর কাহাকেও 
দেখিতে পান নাই । 'জিন্মিয়। অনাদি দেও না দেখিল1] কেউ । আপনাকে আপনি 
বলে মুঞ্ি বড দেও ॥” হাড়মালা--৭পৃঃ। অনাদির দেহ-পাত বিষয়ে আবাব 


আর এক তত্ব আছে 1? মোহিত করিয়া করহ অহচ্কার। সিদ্ধি নাহি হউক 
পিগু পড়ক তোমার' 


এক বঙ্গ ভডবপ হ্যা রসকপে নরনারীর দেহে বর্তমান থাকিয়া নানাবপ ও লীলা- 
বৈচিত্রোর স্থ্টি কবিতোছন | উহাই বিন্দু এবং রজ:বপে উভয়ে উভয়কে আকর্ষণে লীলা 
উপভোগ, ক্কাম, প্রেম, জন্ম 'ও বিবিধ কর্মের স্ত্টি করিতেছে । উহার সাধান--অপর্ণত্বর 
তিবোধানে /প্রম জন্মে এবং ক্মদয়পরমার্থ_আনন্দ স্বরূপ লাভ হয়। ইহাদের পরস্পর মিলন, 
আকর্ষণ, অধঃ-উদ্ধপরিচালন দাব! দেহাভাস্তরে পুটপাককার্ধা চলিতে থাকে । ফলে, উঠা 
শোধিত, জাত ও ঘনীভত্ হইয়া অমতে পরিণত হয় এবং গপ্রম, একতন্ুয়া্তী ও বিমলানন্দ 
অনুভূতি ঘটে । রসরতিব অধোগতি এবং পানে জীবের সৃষ্টি ও মতা হয়। 

(জ) বিষ খেয়ে যেবা জারিতে পারে । সেই সে সাধক রাগেতে তরে । সাধনে সাধক 
পরত হয়। বিষ খেলে সেহে। নাই বাচয়। বিষেতে অমুতে একুই হয়। বিষ জারি করে 
অযৃতময়॥ এই পথে যেবা চলিতে পারে। বহুত আশ্রয় করণ ধরে। ***********কোটিতে 
গুটিক সেই সেপাবে॥ সহজিয়] সাহিত্য--৭৬পৃঃ । 
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হাড়মাল।--৭পৃঃ। এই তত্ব বণিত হইতেছে 

সাহিত্য পরিষদ্‌ পত্রিকা ৩১শ--২য় সংখ্যায় শ্রীযুক্ত রাজমোহন নাথ বি ই 
অনাদি চরিত, হাড়মালা' গ্রভৃতি কয়েকটি গ্রন্থ মিলাইয়া নাথধর্মে স্ষ্টিতত্ব এক 
প্রবন্ধ গ্রকাশিত করেন। তাহ! এইরূপ--গ্রথমে অলেকুনাথ বা নিরগ্রন গৌসাই 
অনাদি ধণ্মনাথকে স্ষ্ত্রি করেন। তাহার পর অলেকনাথের মুখাম্বত হইতে স্মলের 
উদ্ভব হইল। অনাদিনাথ সেই স্থলের উপরে আপন করিয়। বসিলেন। তাহার পর 
অলেষ্নাথ পিজের দেহের শক্তি হইতে কাকেতুক! দেবীকে স্যজন করিলেন। 
কাঁকেতুকা দেবী অনাদির পদ্ান্তর সহ্হ করিতে না পারিয়৷ মরিয়া গেলেন। তখন 
অলেকনাথ গঙ্গার শষ করিলেন এবং অনাদির জটার মধ্যে তাহাকে শ্বাপন করিলেন 





(ঝ) নানাগাৰে ভক্তগণ--হংস চক্রবাক্গ্ণ ; যাতে দবে করেন বিহার । কুষ্ণকেলী 
হুমণাল ধাহ| পাই সর্বকাল; ভক্ত হংস করয়ে আহার ॥ শা চৈচাঃ। ইহার সহস্ত ব্যাথ্য। 
এইরূপ--কৃষ্ণকেলী স্যুণাল-_শৃঙ্গার মধুর। শুঙ্গারেতে রসোৎ্পত্তি হয়ত প্রচুর ॥ যাহ! পাই 
সর্বকাল--তার অর্থ শুন। টক্মফি পাথরে যেমন হয়ত মিলন ॥ ঝারিলে অগ্নির কণ! উৎপত্তি 
সেহয়। দিনক্ষণ নাহি তাহ] জানিহ নিশ্চয় ॥ তেমতি শৃঙ্গার কৈলে রসের উৎপত্তি । তাহ! 
পাই সর্বকাল কবিরাজের উক্তি ॥ হংস চক্রবাক করি ষাহারে কহয়ে। তার অর্থ কহি শুন 
যে অর্থ লাগয়ে ॥ হংস হয় রসিক---তক্ত, রসতত্ব জানে | ক্ষীর নীর বাছি খায় হংসের কারণে ॥ 
তেমতি যে ভ'**লি**হংস দ্বাজ হয়। কাম প্রেম পৃথক করে শৃগার সময়। নয সুখী যেশ 
স্থানে করয়ে গমন । কামের কারণ সেই আগেতে '্খলন। পর সুখে স্ুখী কতি জ্ঞানের 
শর । নায়িকাকে নুথ দিব মনে আশা তার । তাহাতে নায়িকার ***** আগেতে টলিবে ॥ 
সংজ ন! হয় তাতে বিঘটন ভরে ॥ বিলাম কালেতে রতি আগু পাছু যার। সহঞ্জ না হয় লে 
হয় মতান্তর। কন্তু সুখবাদ হলে অপরাধ হবে। ব্রজপ্রাণ্চি নাছি যার বৃথাই জীৰন। ্বর্ণালত্য 
হয় ইথে স্থবশির করণ ॥ ম্বশির তৰ ছাড়ি বাহে কহিয়ে সন্ধান। একঝোগে রতি হস হথে 
আস্বাদন ॥ রুল আচরণ কহি ভ*''রতি উপে। ভ'"হয় হুংসরাজ রতি ষাছে কলে ॥ লেই 
রসঞ্ীড়। পরে ভক্ত-হংসগণ । করয়ে ভক্ষণ তাহ! জানি গ্রাপ্তি ধন ॥ নানাদ্ডাবে ভক্তগণ 

ংসক্রবাক। চকোর চন্দ্রসুধা আশে হয় দেহ পাক হংসেতে বাচক করে বাচকের ধর্ম। 
বাচকে না হয় কতু মানুষের কর্ম ॥ চক্রবাক্‌ কহি সেই টাণের সুধা খায়। চন্দ্রনুধা না পাইজে 
প্রাণে মরি যায় ॥ যাতে যার রতি সেই ভাহাই বিহরে। না হয় মানুষের ধর্ম ঘায় ধামান্তরে & 


রসরতির পরিপাক, রক্ষণ, শোধন, ধারণ, এবং গ্রহণ দ্বারা অট্হতুকী প্রেমানন্দ লাভ এই সাধনার 
বিশেষত্ব! 
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এবং অশ্তরীক্ষ হইতে ডাকিয়া অনাঁদিকে বলিলেন 'আদি দেবি স্থজিছি ভুমার ল'গি 
শক্তি। গঙ্গা দেবি স্থজিছি আদির অঙ্গে গতির আদিয়ে অনাস্িয়ে শৃষ্টি 
নিশ্মিছি। ছুয়ে মিলি শৃষ্টি কর আপনার ইছি ॥” এইরপে স্থষ্টির ভার অনাদির 
উপর অর্পণ করিয়৷ অলেক্নাথ চ'লিয়৷ গেলেন। তীহার দয়ায় কাকেতৃকা দেবী 
(আদি দেবী) জীবিত হইলেন এবং আদি আনার্দি মিলিয়া স্যষ্টি করিতে প্রবৃত্ত 
হইলেন। ক্রমে পাতাল ও বাস্থৃকীর স্ষ্টি হইল এবং পাতালে বাস্থকীকে স্থান 
দেওয়া হইল। উহার মস্তকের উপর (ফটের উপর) তিন কুল (ত্রিকোণ ) 
পৃথিবী স্যাপন করা হইল। তাহার পর ধর্মের মুষ্টির মধ্য হইতে ব্রন্মা, বিষু। ও 
মহাদেব জন্মিলেন। তীহারা দেখিতেও পান না শুনিতে-ও পান না। এ অবস্থায় 
অস্থল ভিতরে এই তিন দেবতা পড়িয়া রহিলেন। অনাদি ছদ্মবেশে একে একে 
ব্রহ্মা-বিষু-শিবের নিকটে উপস্থিত হইয়া রন্ধন-ভোজনের স্থানের জন্য আপোড়া, 
পৃথিবী চাহিলেন। ্রঙ্গা-বিষু প্রার্থীকে বিতাড়িত করিলে, শিব নিজের মাথার 
তিন জটায় রন্ধন-ভোজন করিতে বলিলেন। তাহাতে অনাদি সম্কুষ্ট হইয়া শিবকে 
দৃষ্টি ও শ্রাবণ শক্তি দান কবিলেন। শিব তাহা লাভ করিয়া বিষণ ও ব্রহ্মাকে সে 
শক্তি লাভের উপায় বলিরা দিলেন । তখন শিব, ব্রঙ্গ। ও বিষুর গুরু হইলেন। 





(ঞ) পক্ক, জল, পন্ন, মূল. পত্র ফুল, সনি, বিন্দু। এই ষোল অক্ষর ছিল এক পূর্ণ 
সিন্ধু । এই মত এক দেহ আছিলেন পুর্ব । এই মন্ত এক দেহে ঢুই ছিল পুর্বে ॥ সখ ছ্ুঃখ 
কারণেতে বিভাগ কবিল। অষ্ট অষ্ট অক্ষর করি বাটিয়া লইল ॥ পরঙ্গ জল পদ্ম মূল এই অষ্ট 
অক্ষর পুকষ রাখিল। ভোমাব সঙ্গেতে আছে বিববি কহিল ॥********এই ঢই হঈল দেখ 
প্রকৃতি পুরুষ । ইহ যে বুঝে সেই হয়ত মানুষ ॥ তবে সেই যোল অক্ষরের কহি যে বিশেষ 
্্িয়। পুণসা এক যোগেতে গুণেতে বিলাস ॥ &োহে ফৌোহা দেখিলে ফ&েৌহাকার হয় ক্ষোভ। 
ৌোহে আম্বাদিতে দোহার হয় বত লোভ লোভ হইলে পঞ্চবাণ আকর্ষণ করে। অষ্ট অষ্টু 
যোলাক্ষর রমি শোষে শৃঙ্গারে ॥ অতএব জোর হঞা করি রমণ বিলাস। দেশ কাল পাত্র যানে 
ভইয়া বিশ্বাস ॥ পঙ্ক, জল, পদ্ম, মূলঃ পত্র ফুল সনি বিন্দু এই যোল অক্ষর । অষ্ট অষ্টসত্রীয়া পুংসা 
করয়ে শূরঙ্গার ॥ স্বতপিদ্ধ বাণগুণে ম্বতসিদ্ধ ক্রিয়া । নবম অক্ষর পতি ম্বভাব ধরিয়া ॥ প্রবর্ত 
সাধক সিদ্ধ ক্রমাশ্রিত হঞ্া। (হে ফহ1 বাণগুণে নিবিও রসাঞা ? আগে যুক্ত ষোল অক্ষর 


ভ"*'লি-"*যোগে। অষ্ট অষ্টস্তীয়া পুণস। পুর্বানুসার রাগে ॥ অক্ষর স্বরূপ পদ্ম ঘোহার অন্তরে । 
দোহে এক হঞ1। তবে কুষ্খ সেবা করে। 





রি রি উস সী 

ওপর এ ক সি ছি কাত কউ ৯১৪ একে সু 

টি পা নি ৯১ নি ৮ রী % উরস ও স্পা রা টি 

২ সি ক ও ৪. ২৯৯ নি ্ টি সা সে 4 

৬ ১ মর ৮ এ চর রি হি পন শু 
ক্ষ - ৮ ৬ ৩ ক রি তি তে * 

ছি ৪ জু, ও ৯১ 1১৯৯ * রী 
এ ভর শপ শি রর ্ রি 

চি ৬ ৮ টুপ রর ক 
এ ৮ 

চনে 2 পি না সি ২ রি মি ্ 

চল তি চি প্র রা রর 


তক 





( নেগাল হইতে সংগৃহীত ) 





হরাগৌরী-রসত্রস্ম বিলাস । 





৮৮৯ পিন তত এ 
ক্র তি ৯কিত ই সত ইতি একনি লা 
পেত এত ৯ এ 
১ দি ছি ২: ৯৮০৪ জি ফেলি 
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পূর্বেব । 


এই মত এক দেহে আছিলেন 
এই মত এক দেহে ছুই ছিল প 


॥ 
দোহাকার হয় ক্ষোভ। 


ত পোহার হয় বহু লোভ ॥ 


শে 


বি 


খিলে 


৬ 


দোহে দোহা না দে 


স্সি 


[0 


দেহে আস্বা 


১) 


( ৩৪৪ ৭৮ পু 
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তাহার পর অনাদির আদেশে, শিব, গঙ্গা ও গৌরীকে বিবাহ করিলেন। তাহার 
পব তাহার! দক্ষিণ সমুদ্রের কূলে তপস্থা করিতে লাগিলেন। তাহাদের ছলনা 
করিবার জন্য অনার্দি মড়া গরুর আকারে ভাসিতে ভাঁসিতে একে একে ব্রন্গ, 
বিষু, শিবেব নিকটে উপস্থিত হইলেন। ব্রহ্মা ও বিধুঃ ঘ্বণায় পলাইয়া গেলে, শিব 
মৃতদেহে চিনিতে পারিয়। তাহার সকার করিলেন। অনাদিকে যখন দাহ করা 
হয়, তখন তাহার বিভিন্ন অংশ হইতে অফ্টসিদ্ধা ও নবনাঁথের উত্পত্তি হইল । 
গোরক্ষবিজয়ের স্থষ্টি বিবরণে-ও লিখিত আছে যে, প্রথমে জলস্থল কিছুই 
ছিল না। সমস্তই অন্ধকার ছিল। তাহার পর পৃথিবী স্যষ্ট করিতে আদি বা 
আছ প্রভূ, অনাদি বা অনাছ্কে জন্মীইলেন।1 এই অনাগ্য ধয়দেব প্রথমে নিদ্রিত 
ছিলেন। পবে চৈতন্য পাইয়। কাছে ছায়ার লক্ষণ দেখেন। এই ছায়াই শক্তি। 
এই শক্তি বা প্রকৃতির আশ্রয়ে স্ষ্টি-কাধ্য আরম্ভ হইল ॥ ধর্শদেব এই চায়াকে 
ঢাপিয়! ধরিয়! নখ দ্বার| বিদীর্ণ করেন। তাহ! হইতে সূত্য, চন্দ্র, তারক।, ধুয়া 


প্রভৃতি উৎপন্ন হইল । তাহার বক্ষে ক্ষিতি স্থাপিত হইল । স্টিকাধ্য অন্যের, তথ! 
শক্তির সাহায্য ব্যতীত হয় না| 


প্রথমে আছিল প্রভূ ন চিনি আপনা । জে জন আছিল সঙ্গে সে কৈল 
চেতন| ৪ চৈতন্য পাইঘা দেখে আপনা আকার । আকার দেখিয়া তান জন্মিল 
বিকার ॥? ইত্যাদি। গোরক্ষবিজয়--স্ট্টিপন্তন। তাহার পর ধর্মেব ুঙ্গারে 
বরা! জন্মিলেন এবং মুখ হইতে বিষুঃ জন্মগ্রহণ করিলেন আছ অনাছ্যরূপে 
দেখিয়। ঘন্মীন্ত হইলেন। সে ঘন্ম হইতে আকাশ, শ্বর্গ, অমর্ত্য গুভৃতি উৎপন্ন 
হইল । গোপীটগ্দৈব সন্যাসে উল্লিখিত আছে যে, অনাগ্যের 'হাইম্‌ হইতে ঢগ্ডিকা 
এবং দেহের অন্যান্য অংশ হইতে শিব, মীননাথ, হাড়িপা প্রমুখ শ্াদ্ধা ক্ষম্মগ্রাহণ 
করিলেন। কাহিনী অংশে, মীননাখেব কাহিনীতে এই তথ খণিঠ হণবাচ্ে 


এইরূপ পৌরাণিক ও লৌকিক কাহিনী, সংস্কীর, ধর্মমত, ব্ুকাঁল গুচলিত আচার, 
রীতিনীতি এবং কল্পনা হইতে ৰাজজাল! নাথসাহিতের স্থিতক্ের উত্তব। 





প চাহে পঙ্ক আর পঙ্ক চাহে প। জচাহে ল আর লচাহেজ॥ পচাতে পদ্ম আর পদ্ম 
চাহেপ। জচাহে লআর লচাহেজ॥ পচাহে পদ্ম আর পদ্ম চাহে প। মুচাহে ল আর 
লচাহে মু॥ পচাহেত্রআর ত্রচাহেপ। ফুচাহেলআরলচাহেফু॥ স চাহে নিআর 
নি চাহে স। ধি চাহে আনন্দ আর আনন্দ চাহে ধি॥ ভ"**চাছে লিমার লিচাহে ভা । 
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এই স্গিতত্ব সমুহের কাছিদী হইতে বুঝা যায় যে, ধিনি পরম অর্থাৎ নাখধর্দের 
আদি-জনাদিনাথ, ধর্মপুরাণের প্রভু, তিনি প্রথমে 'মূলে' অবস্থান করিতেছিলেন। 
ইহা স্থির অব্যক্ত অবস্থা । এই অবস্থা আদি-নন্ত-মধ্যহীন, দৈতাদ্বৈতবভ্জিত, লীমা- 
হীন, কালাতীত, জাকারহীন, ভীষাতীত অবস্থা 1 সর্ববাপেক্ষা! বিস্ময়কর বিষয় এই যে, 
কেন এবং কি করিয়া ভ্তাহার এই সৃষ্টির ইচ্ছ! হইল। বাহার ইচ্ছা নাই, ক্রিয়া নাই, 
আকার নাই, ৰিকার নাই, গুণ নাই, তীহার সৃষ্টির ইচ্ছা কেন হইল। “মুল? 
ছাড়িয়া তিনি কেন চারিভিতে চাহিলেন। ইহার মীমাংসা কোথাও নাই। 
তাহার পর টির দ্বৈত অবস্থা। তাহার ইচ্ছায় অনাদি ও ধর্পুরাণের ধর্শের উত্তর 
ইইল 1 কিন্তু পুরুষ, প্রকৃতির সাহায্য ব্যতীত ্্টি করিতে পারেন না । এই দ্য 


শক্তিদেবী, কাকেতুয়! দেৰী, আছ, প্রকৃতি বা ছায়ারূপিনী শক্তিদেবীর উৎপত্তি 
হইল। 


সতটির তৃতীর অবস্থায় সুই হইতে বিবিধ তত্ব, বিভিন্ন দেবতা, স্থাবরজঙ্গমাদির 
সষ্টি হইল। হাড়মালায় ঈশ্বরের ধ্যান-প্রভাৰে শিবশক্কি, হরিত্রহ্মা, সরস্বতী প্রস্তুতি 
দেবত! উদ্ভূত হই! স্ষ্টিকার্ধ্ে নিযুক্ত হইলেন। এক পঞ্চ হইয়! পঞ্চগুপ বিশিষ্ট 


পঞ্চভূতের বিকাশ হইল । তাহার্দের বিভিন্ন অংশে পাঁচজন দেবতা উল্লিখিত 
হইয়াছে। 





হ্য'*'চাছে হস্ত-* আর হস্ত চাহে ঘ্ত'** ॥ মুখ চাহে চু"**আর চুশ্্চাহে মুখণত* । এই মত স্ত্রীয়া 

সা শূঙ্গার যোটনে । বাণ-ধোগে গুণে করে রতির মিলনে ৪ গ্রথমেতে পঞ্চবাণ ফেোহে 
আকবিবে। ভ'**লি'' দিয়া &ৌহে প্রবুন্ত হইবে ॥ ভ'শগত লি'"হইল্ঞেঘারে দৌহে ভোর । 
স্থির গতায়াতে হইবে সাধক সুধীর । করিবে বিলাসপূর্ণ নবাক্ষর যোগে । সিদ্ধরূপ হইয়া সেই 
রতি ভোগে ॥ এই মত প্রবর্ত সাধক পিদ্ধ হইয়া । রসে নিষ্ঠা হইবে সাধক মর্ধ্যাদ1 স্থাপিয়! | 
হরেহে গোপেন্দ্র রসব্রহ্মরূপং । ইতাদি। গোগেন্দ্র গরিষ্ঠ আদি সমপ্র হইয়া । হরে শবে হরে 
সর্ব ক্রিয়া প্রকাশিয়ী | সেই ক্রিয়! ছিবিধান্দে লাবণাশাতে । হরিলে সে দৌহে এক বর্গ 
বিলাসেতে ॥ ব্রহ্গরূপ রতি আত্তি সত্তত রমণ। রতি আত্তি রমণ শব্দে একই কথন ॥ সতত 
গোপেন্ত্র হনে ক্রিয়াতে আবেশ। নদতহি কৃত্য শব্দে এই ব্রহ্ধাভাৰ ॥ অতএব সেই ক্রিয়া ভাক্তে 
লগ্ুয়াইল। তশ্লন্ধ ভক্ত বলি তাহাতে কহিল ॥ ইত্যাদি । মীড়াবাঈর কড়চা €র্থ উল্লাস। 
বাঙ্গাল! দেশে এই প্রকার সহজ-দাধন ব| রস-ব্রত্মের মাধন বাংলার নিশ্সত্ব সম্পদ এবং প্রাচ্য 
সভ্যতার অন্যতম অবদান। 
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নাথধর্থের স্থষ্টিতত্বে গ্রথম অবস্থায় বেদান্ত ও শহ্যবাদ, দ্বিতীয়ে সাক্ষ্যের পুরুষ- 
প্রকৃতি এবং তৃতীয়ে পৌরাণিক তথ্য, বিবিধ লৌকিক আচার, মতবাদ, উপকথ! 
ও প্রহেলিকাময় বিম্ময়কর কল্পনার প্রভাব রহিয়াছে । হাড়মালায় বেদান্ত, শ্ন্যবাদ, 
সাঙ্য, তন্ত্র, উপনিষদ, বিবিধ পুরাণ, সংহিতা ও যোগশান্ত্রের প্রভাব রহিয়াছে। 
এ্ন্থভাগে তাহা উল্লেখ করিয়াছি । উপকথা, লৌকিক কাহিনী ও কল্পনার প্রভাব 
ইহাতে বিশেষ নাই। 


সট্টিতত্বের পর ইহাতে পঞ্চভূতের উৎপত্তি, লয়, পঞ্চততন্ব এবং পঞ্ধীকরণ দ্বার! 
জীবদেহের গঠনতত্্ব আলোচনার পর নাডী-প্রসঙ্গ আলোচিত হইয়াছে । 

পঞ্চতত--আকাশে জন্মিল বাধু। বায়ু হতে রবি। রবিতে জন্মিল আপ. 
আগেতে পৃথিবী ॥ পৃথিবী মিশায় জল রৰি শোষে। রবি নিবাইয়! বায়ু রহিব 
আকাশে ॥ পঞ্চতত্বে তয় স্ট্টি পাছে হয় নীর। পঞ্চেতে অন্তক হয় নিরগ্রন স্থির ॥ 
পৃথিবী, আপ, তেজ, বায়ু যে আকাশ । একজনে পঞ্চ হইয়া শরীরে করে বাস ॥ 
পর্ণীকরণে- দেহের চন্দ, মাংস, শুক্র শোণিত, ক্ষুধা, ভয়, ক্রোধ প্রভৃতি যথা ক্রমে 
মাঁটি, জল, তেজ, বায়ূ, আকাশ প্রভৃতি পঞ্চভতের যে যে অংশে উৎপন্ন হইয়াছে 
তাহা কথিত হইয়াছে। ক্ষিতির অংশ--অস্থি, চণ্্ম, মাংস,**'রোম পঞ্চজন। 
পৃথিবী হইল পঞ্চ শরীর কারণ ॥ জলের অংশে--মল মূত্র' শুক্র রজঃ, মজ্জ! কহি 
আর। 'আভেতে হইল পঞ্চ শরীর সঞ্চার ॥ তেজের অংশে- ক্ষুধা, তৃষা, নিদ্রা, 
ক্লান্তি, আলস্য অন্তব। তেজে পঞ্চ ধরি বৈসে শরীর ভিতর ॥॥ বায়ুর অংশে- 
ধাবণ, চালন, সঙ্ক্োচ, ক্ষেপণ, প্রসারণ ইত্যাদি । আকাশের ভাগে-- ভয়, ক্রোধ, 
মোহ, লভ্ভা, পেশুন্য অন্তব। আকাশে হইল পঞ্চ শরীর ভিতর ।। এইরূপে 
শরীর-নির্ণয় তত্ব আলোচনার পর নাড়ী-নির্ণয় কথিত হইয়াছে । 





ভাষার বিচিত্র বৈভবে, পদমাধুর্যো, বৈষ্ণব কবিত!সমূহে এই আপোজ্যো হীরসোত্রগ 
সাধনার ষে রস ও সৌন্দর্ঘ্য স্ষ্টি হইয়াছে তাহ! অপূর্ব । দক্ষিণ ভারতের সাধক ও ভক্ত কবি, 
বায় রামানন্দ এই সহঞ্জিয়। সাধন-তত্ব অবগত ছিলেন। এই সম্পর্কে চৈতগ্কচরিতামত্তের 
মধ্যলীলার ৮ম পরিচ্ছেদ হইতে কয়েকটি পদ উদ্ধৃত হইল। প্রভু কহে জানিল কৃষ্ণ-রাধা 
প্রেম তত্ব । গুনিতে চাহয়ে দৌহার বিলাস মহত্ব ॥ রায় কহে কৃষ্ণ হয়েন ধীর ললিত। 
নিরস্তর কাঙ্ক্রীড়া তাহার চরিত ॥ রাত্রিদিন কুপ্রক্রীড়। করে রাধা সঙ্গে । কৈশোর বয় 
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দেহে প্রথমতঃ বাহাত্তর হাজার নাড়ীর অবগ্কান আবিষ্কত হইয়াছে । তাহার 
মধ্যে ব্রুমশঃ প্রধানরূপে চৌধট্রা ; চৌধট্রা হইতে পনরটি-- ইড়া, পিঙ্জলা, স্ুযুনদা, 
চিত্র, হস্তিজিহব!, অলমুষা, বারুণী, গান্ধারী, পুষা, কু, শঙ্খিনী, বণন্বিনী, পয়ন্থিনী, 
সরস্বতী, বিশ্বোদরী ; পনরটি নাড়ীর মধ্যে--ইড়া, পিজলা, স্থুযুক্ন। গ্রধানরূপে গণ্য 
হইয়াছে! স্যুদ্দার মধো চিতা প্রধানতম বলিযা কীত্ডিত হইয়াছে “অবাক্তা 
চিত্র! নাড়ী সযুন্না অভ্যন্তরে | পঞ্চবর্ণ জ্যোতিদ্য বিদিত সংসারে ॥+ হাড়মালা- 
১৩পুঃ| নাডীপথে বায়ু দেহে প্রবেশ করিয়া উহাকে কর্মক্ষম করিতেছে । নাড়ী 
মলপূর্ণ থাকিলে, বাযু-চলাচল ও বায়সাধন (প্রাণায়াম ) ব্যাহত হয়। এইজন্য 
সর্ববদা নাড়ী-গুদ্ধি প্রয়োজন তাভার পর হাড়মালায় নাড়ী সমাহের উৎপক্তি, 
গতি এবং কাধ্য বিঘযে আলোচনা আছে! গুদলিঙ্গ মধ্যে কলিক1 তরিকুল নাম 
জানি। যোনীর মধ্যেতে বৈসে সাক্ষাৎ কুণগুলিনী ॥। জ্যোতিন্্নয় কুণ্ডুলিনী ত্িকুল 
নাম তার। তাহাতে বৈসয়ে চন্দ্রসূর্য্য অগ্রিকার।। এই মতে কুগুলিনী বৈসযে 
তথায়। নাঁড়ী সব জন্মিল যথা শুনন্ধ উপায়। ইঙ্গিল! পিঙ্গিলা আর নাড়ী ধুলা । 
ব্রিকুলেব মধ্যেতে জন্মিলা তিন জনা” হাডমালা--১১পুঠ। এবিষয়ে গ্রন্থ 
ভাগে আলোচন৷ রহিয়াছে । বিবিধ তন্ত্রশান্ত্রে নাড়ী-তত্ব সম্বন্ধে বিশেষ উল্লেখ 
আছে। 





সকল কৈল ক্রীড়া রঙ্গে ৮--*১*৮০*,০৮*০০০০০০০৭০*০০০০০০-০ প্রতি বাঁছে এহ হয় 
আগে কহ আর। রায় কহে ইহ! বই বৃদ্ধিগতি নাহি আর। ঘেবা প্রোমবিলাবিবর্ত এক হয়। 
তাহ শুনি ভোমার সুখ হয় কি নাহয় ॥ এত কহি আপন কৃত গীত এক গাইল। প্রেমে 
প্রভু স্বহস্তে তার মুখ আচ্ছাদ্রিল ॥ পগিপভি রাগ নয়ন-ভঙ্গ ভেল। অন্ভদিন বাডল অবধি 
না গেল ॥ না সো রমণ ন1 হাম রমনী ॥ ছু'ভ মন মনোৌভব "পল জানি ॥ এ সখি! 
সে! সব প্রেম কাহিনী । কানুঠামে কহবি বিছুনহ জানি | না খোজা দুগী না খোজলু 
আন । ্ব'ছ কেরি মিলনে মধণত পাচবাণ ॥ ক্সব সোই বিরাগ তু ভেলি দূশী। স্পুকথ 
প্রেমকি ইছন রীতি ॥ বর্ধনরুদ্র নরাধিপমান । রামানন্দ রায় কবি ভাগ ৮ প্রেমবিলাদ- 
বিবর্ত অর্থ, প্রেমঘভায় মণ '9 রমণী এই উভয়ের পব্ষ্পব ভেদশন্তত। অর্থাৎ উভয়ের অভেদভ।বে 
কেবল যে বিলাসমাত্রৈকতন্ম়ত1 গসইটি প্রেমক্রীড়ার চরমীবন্থা 
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ভারতীয় সাঁধনা প্রায় সমস্তই তন্ত্রের সাধনা / বিভিন্ন সাধনার গত্রিয়া 
ও তত্ব তন্ত্রের বির । যদিও বিভিন্ন তন্ত্রে সাধনার কথা ভিন্ন ভাবে লিখিত আছে 
কিন্তু মুলহঃ সকলের মধো এঁক্য ও যোগসুর আছে। দ্বৈতবাদ আশ্রয়ে আদ্য়- 
তত্বে'পীভান তন্ত্রের সাধনা । ইহাই মদাযুগেব প্রায়-সাধনীর দর্শন এবং এই তত 
বিচারে সকলের মধ্যে সাদৃশ্য আছে | সাধনার-এঁক্য অধ্যায়ে এ বিষয়ে উল্লেখ 
করিতেছি । 

নাভী বর্ণনা পর পার্বনতীর প্রশ্নে শন্ুনাগ পিগুব্রঙ্গাণ্ডের বিষয় বর্ণন! 
কবিয'চেন | বিবিধ পুরাণ, সংহিতা ও যোগশা পে, প্রাণতোধিনী তন্ধে। তন্্পারে 
এই দেহকে “পিগুব্রঙ্গাণ্ডঃ বল! হকঈয়াছে 1 বিশ্বব্রলগাঞ্ডে যা! তাছে, এই দেহে-ও 
তাতা আছে | মেকদগুকে শ্বমের পর্ববতৈব সঙ্গে তুলনা করা হইঘাঁছে । উহাকে 
ভাতাব করিহা সপ্ত সমুদ্র, সপ্তদ্বীপ, নদনদী, শৈল, কষে গালগণ, দে রসমূ*। 
খধিসঙ্ব, মুনিবগ, নক্ষবাজি, পুণ্যতীর্থাদি, ষটচক্র, বিভিন্ন পীঠস্থান ও না গীসমুছ 
এব তাঁতাদেৰ দেবত|, 'টীঙ্দভব্ন, শিবশক্তি, স্মগ্রিনাশকারী রবি শশী, ব্যোম্‌ সর্ববদ। 
বিবাজিত আছে। বিভিন্ন তন্বে দেশতকেব বিচিত্র বর্ণনা পাত করিলে বিস্মিত 
হতে ভয। হাঁড়মালায-৪ এ বিষয়ে উল্লেখ আছে, বিশেষ ভানে উহাতে শিবশান্তি 
ত্র তন্ত্র প্রভাব লক্ষশীয। পিগুর্রঙ্গাণ্_-পুবাণ পাঠে জানা যাব যে, পাতালে 
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দতা-দ।নব এবং অলরেব বাসস্থান এবং উর্ধে ন্র্গলোকে দ্রেবনারা বাস কবেন। 
দৈত্যগণ ধৰ'শ কার্ো লিপ্ত এবং দেবভাগণ আমব, স্টিকারে নিযুক্ত £ তাহার 
অন্তবকে পধাডভত কবিঘা সর্বদা স্বর্গে বাদন্ব কবেন। 

দেহে-ও সেইরূপ নাভিব নিন্নভাগে পানালে দেভেব ধবংশ-কার্ধা চলিতেছে । 
উন প্রবুত্তিব রাজ্য বা তনোৌলোৌক। নাভির উদ্ধভাগে হৃদয় পর্য্যন্ত পবৃত্তি-নিবুত্তি, 
সর্ভলোক বা রজের বাঁজা। উহার উদ্দভাগে মস্তক অবধি স্র্গলোক, নিবুত্তি 
বা সন্ডেব রাজ্য । স্ুতবাং উর্দভাগে স্দ্রি এবং দেহের অধোভাগে ধ্বংশ কার্ধ্য 
চলিতেছে । তাঠা এই প-- 

মেরুদণ্চে উপবিভাগে নাদচক্র বা আাভ্ভাপন্ন এবং সবিশিম্ম মুলাধার পন্ম। 
এই ছুই পন্মেৰ মধ্যভাগে যথা ক্রমে কণ্টে বিশ্ুদ্ধা, হৃদয়ে অনাহন, নাভিতে মণিপুব, 
লিঙ্গমুলের উপরে স্বাধিষ্ঠান, এই চারিটি পরন্ম বিরাজিত আছে এবং তাহাতে বিবিধ 
শক্তর অধিষ্ঠান1 সেই মাজ্ঞীপন্সে হসরূপী শিব ও তাহার শক্তি, সিদ্ধ-কালী 
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বাস করেন। মুলাধার পদ্মে কুণগুলিনী-"মধোশক্তি বিরাজিত আছেন। এই 
এই ছুইটি মুল কেন্দ্র, ভূমগুলের উত্তর মেরু এবং দক্ষিণ মেরুর সমতুল্য। মুলাধার 
গন্সে কুণুলিনী হইতে তিনটি নাড়ী--ইড়া, পিঙ্গলা, স্ৃযুয়া উতপন্ন হইয়। আল্ঞ্াপস্মের 
উদ্ধে তালুমূল বা ব্রহ্গদ্বার পর্য্যন্ত বিস্তু ত হইয়! মেরুদণ্ডকে অবলম্বন করিয়া সটান 
অবস্থিত আছে ! ইড়া বামে, পিঙ্গলা দক্ষিণে এবং স্ুঘুয়া মেরুদণ্ডের মধ্যভাগে 
অবশ্থিত। স্ুযুস্তার অভ্যন্তরে চিত্রা- ব্রহ্মনাড়ী, সকলের শ্রেষ্ঠ নাড়ী, যোগসাধনের 
উপযোগিনী বলিয়া খ্যাত। স্ুযুক্নীর মধ্যস্থিত পথ--অমৃত পথ। ইহার বন্ধ 
দ্বারা মূলাধার হইতে ব্রন্মদ্বার পর্য্যন্ত পৌছান যায়। সুষুন্না নাড়ীর আশ্রয়ে অন্যান্ত 
নাড়ী উৎপন্ন হইয়ছে। ইন্ড-পিঙ্গলা-ন্বযুক্নার এক মুখ তালুমুল, উহাকে যুক্ত 
ত্রিবেণী এবং অন্য মুখ, মূলাধার ; উহাকে মুক্ত ত্রিবেণী কহে। তালুমূলে সহশ্রার 
পন্মমুখে যে যোনি আছে তাহাতে চন্দ্রমগ্ডল অবস্থিত । এই স্থান হইতে সর্ববদ। 
স্থধা বিগলিত হইয়া ছুই ভাগে বিভক্ত হইয়া হড়া এবং স্থুযুক্নানাড়ী-পথে প্রবাহিত 
হইতেছে। এই চন্দ্রমগ্ডল যোড়শকল৷ সমন্থিত। 


শিবসংহিতায় বণিত আছে যে, শরীরের পুষ্টির জহ্ত এক ভাগ অমৃত মন্দাকিনী 
স্বরূপা, বামে ইড়ানাড়ীতে প্রবিষ্ট হইয়া! তীয় জলরূপে পরিণত হয়। চন্দ্রমগুল 
জাত দ্বিতীয় অমৃতময় কিরণ বিশুদ্ধ দুগ্ধবৎ শ্বেতব্ণ ও আনন্দপ্রদ। হ্গ্রির জন্য 
সৃযুযাপথ দ্বারা এই অম্তময় কিরণ মেরুতে প্রস্থান করিতেছে । এই অমুত দেহের 
সপ্তীবনী শক্তি । ইহা কিরূপে ধ্বংশ হয় তাহা কথিত হইতেছে | 


মেরুমূলে ঘাদশকলাথিত প্রজ্জাপতি সূষ্য অবস্থিতি করিতেছেন। তিনি ভদ্ধ 
রশ্মি হইয়! দক্ষিণপথ---পিঙ্গল! নাড়ীতে প্রবহমান হন এবং স্ব কিরণ দ্বারা চন্দ্র- 
মণ্ডলের অস্ৃতময় কিরণ ও শরীরের ধাতু সমূহ গ্রাস করেন। এই সূষ্যমগ্ডল বায়ু 
বার! পরিচালিত হইয়। সমস্ত দেহে বিচরণ করে। পিঙ্গলা নাড়ীকে বিষক্রাবিণী 
বলে। এই মুলাধারশ্হিত রবিমগ্জল হইতে জলময় বিষ সর্বদা] ক্ষরিত হইয়। পিঙ্গল৷ 
নাড়ীতে সঞ্চালিত হইতেছে । পিঙ্গলা নাড়ী সর্ব বিষধারা বহন করিয়া 'দক্ষিণ 
নাসাপুটে গমন করিয়াছে। এই বিষ অতিশয় অপদায়ক। শিব-সং--পঞ্চম 
পটল। বলা বাহুল্য, এই দেহ-পাতালে অবস্থিত কুগুলিনী, সূর্ধ্ম্বরূপা। তিনিই 
অমৃতকে গ্রাস করিয়া দেহের ক্ষয় সাধনে জীবকে জন্ম মৃত্যুর আবর্তে ঘুরাইতেছেন। 
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তিনি কাম-বাসনাময়ী। অমুত-আ্রাধিনী ইড়াকে চন্দ্র এবং বিষস্রীবিনী পিঙ্গলাকে 
ূ্ধ্য-নাড়ীও বলে। শিবশীর্ষে তালুমুলে চন্দ্র সষ্টির এবং মূলাধারে সৃর্্স্বরূপিনী 
কুণুলিনী-শক্তি, ধ্বংশের প্রতিভূ, এই তত্ব। মস্তকে সহত্রার পন্ম। সেখানে 
অন্বয় শিবশক্তি রস-কেলীতে নিযুক্ত। শিব-শক্তি, প্রাণ ও অপান, ইড়া-পিঙ্গলা, 
ন্র-সূর্ধ্য স্বরূপ | ইহাদের যুক্ত করিলে দেহে অস্বতপ্রবাহ জক্ষয় হয়। তখন 
অন্বয় শিবশক্তিতে মনকে লয় করাই পরমার্থ। তন্ত্রমতে কুগুলিনীকে সহস্ারে 
শিবের সঙ্গে যুক্ত করিলে, অমৃতপ্রবাহ অক্ষয় হইয়া দিব্য-শরীর লাভ হয় 1 তুং- 
10000015110 হচ। 2 7015105 19০9০. 009. %9115$05 ০9105. ইহাই 
সাধনা। কিরূপে ইহা! সাধ্য তাহা প্রাণায়াম তন্বে বণিত হইতেছে! বিভিন্ন 
সাধনায় শুধু উপায়ের পার্থক্য । মুলতঃ সাধনতত্ব একই । 


চন্দ্র সূর্ধ্য বা শিব-শক্কি,_-কটির উপর ত্রক্গাণ্ড অধেতে পাতাল। উর্ধামূল 
ছেঁটমাথা শরীর রুদ্ধাকার ? রবি শশী হুইজন বৈসে ছুই স্থানে। ন্ুধা বরিষে 
চান্দে না করে ভক্ষণে & দুই সংযোগে প্রাণ দেহে থাকে স্তুখে। ছৌহার বিয়োগে 
প্রাণ যায় যমলোকে ॥ হাড়মালা--২১পৃঃ | পাতালেতে বৈসে শক্তি ব্রহ্মাণ্ডে 
শঙ্কর। অহঙ্কার বৈসে কাল জীবন স্ববপ।| চঞ্চলচিত্তে শক্তি শিবহীন মনে। 
শিবশক্তি এক করি লয় যার মনে।। সংসার সাগর পার হয় সেইজনে। নিশ্চয় 
জ্রানিও দেবী শুন সাবধানে ॥ হাড়মালা-২৪পৃঃ॥ কিরূপে শিবশক্তি সম্মিলিত 
কবিয়া অমৃত রক্ষণ দ্বারা শরীরের ক্ষয় বন্ধ হয় এবং অমরত্বলাত ঘটে তাহা প্রাণায়াম 
প্রীসঙ্গে কথিত হইয়াছে। 


টি টিটি রাযি ররর নারােতীর 
মধ্যযুগের বাউল*্গানের কয়েকটি পদ এইকপ :-- 


() লাধনতত্ব_বাজরে আমার,-ও তারের বীণ1 | অনাহতে বীণা বাজ ॥ বাজ বীণা! 
দমের মাঝ | মের বাণ! বন্ধ হইলে, আর বাঞ্জিবাত্ন বাস্ত নাই। ধরবে যদ্দি সে মহাজন। 
অমর হবে তখন ॥ বায়ুভরে ধরথানি খাড়া । জআসে যায় ভার ঘরের মানুষ, ভারে যায় না 
ধরার ঘরের ভিতরে বাহিরে ঘুরে, মন্ত্র বলে ছুই অক্ষর ( হস? )। শুন্রে আমার মন--ঘরে, 
কপাট বন্ধ করে কর অধ্বেষণ| বাউল গান, নান! প্রকার সাধনা-জ্ঞাপক । 
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বায়-প্রসঙ্গ--তাহার পর বায়ু-প্রসঙ্গে মহাদেব পার্ববতীকে দশবারু--প্রাণ, 
অপান, সমান, উদ্দান, ব্যান, নাগ, বৃন্দ, কৃকর, দেব্দত্ত ও ধনপ্রয়ের উৎপত্তি, 
অবস্থান এবং কাধ্য বিষয়ে বর্ণনা করিতেছেন । ইহাদের মধ্যে প্রাণ ও অপান বাধুই 
প্রধান। 'প্রাণ বায়ু হৃদি স্থানে করয়ে কুষ্কার। ইঙ্গিল যে পিঙ্গিলা যে বে 
উদ্ধশ্বাস॥ পান বায়ু গুদমূলে করে সেহি বাস & অধঃমুখে বসতি করে উদ্ধে 
নিশ্বাস ॥ প্রাণপণে বহে আব আর বহে বাই । দুই ব| বন্ধ হইলে বাডে পরমাঞ্রিও ॥ 
*০০০০০ *****তত*০****ককর নামেতে বায়ু দেহে করে ভোগ | বায় বশ করিলে 
দেবী সিদ্ধি হয় যোগ” হাড়মীলা--১৪-১৫পূঃ। কিরূপে বায়ু বশ হয় তাহা 
প্রাণায়াম আলোচনায় কথিত হইয়াছে। | 


গ্রন্থভাগে উল্লেখ করিয়াছি যে, হৃদয়ে প্রাণবায়ুর উৎপত্তি স্থান; নাসারন্ধন্যয 
উহার গমনাগমনের পথ এবং অধোশক্তি কুণুলিনী, শক্তির কাজ করিতেছে । এই 
কুগুলিনী-শক্তি দ্বারা বাহির হইতে প্রাণবাযু আকৃষ্ট হইয়া দেহ-ভাণ্ডে আগমন 
করে। এই জন্য এই শক্তিকে পিগুাধার-ও ৰলে। তিনি অগ্নি সূষ্য-স্বরূপিনী 
বলিয়! তন্ত্রে বণিত হইয়াছেন। শিৰ সংহিতায় লিখিত আছে যে, “সুধ্যমণ্ডলে যে 
দ্বাদশকল! আছে, তাহার সঙ্গে অন্নপপাচক অগ্নি বস্তি দেশে অবস্থিত থাকিয়া জীব- 
দেহের অন্ন ও বিবিধ ধাতু পাক করে। এই অগ্নি পুষ্টিকর ও পরমাযু বর্ধক। 
ইহা দেহের পটুতা বৃদ্ধি করে এবং উহা! প্রহ্থলিত থাকিলে কোন বাঁধির উৎপত্তি 
হয় ন1। সর্বদা এই বৈশ্বানরানল প্রজ্লিত রাখা বিধেয়।” সুতরাং দেখা যাষ, 
দেহের অন্নাদি হইতে রসোৎ্পত্তি এবং অযৃতাদির স্ঠি ও কুগুলিনী-মাশ্রিত অগ্নি 
ব্যতীত হইতে পারে না। দেহের শ্বাস-প্রশ্বাসের কাজ ও তিনি করেন এবং দেহের 
সার অম্বত-ও গ্রাস করেন। স্ৃতগ়্াং এষ্ট মায়! ও লীলামর়ী স্থট্টি ও ধ্বংশ উভয 
কাজেই লিপ্ত আছেন। এই মোহ-ভ্রান্তি স্থগ্রিরূপা কুহুকিনী স্বশক্তি গ্রভাবে 
পাণবায়ুকে আকর্ষণ করিয়। দেহকে সপ্ীবিত রাখিতেছেন। প্রাণ অমৃত দরূপ | 
এই প্রাণ বায়ু দ্বারাই মূলাধারে অগ্নি প্রহ্বলিঞ থাকে এবং দেহ কণ্ক্ষম থাকে । 
বিশবত্রঙ্গাণ্ডে সৃক্মরূপে যে শক্তি বিরাজিত আছে তাহা এই প্রাণবায়ুতে অনুন্যত 
থাকিয়া, ইহার সঙ্গে দেহাভ্যন্তুরে প্রবেশ করিয়া এই পিগুব্রক্ষাণ্তকে সচল রাখে। 
উহ্থার তিরোধানে দেহ ধ্বংশ-প্রাপণ্ড হয়। এই প্রাণ-বায়ু ব্যতীত, কুগুলিশী ব 
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দেহের অন্য কোন বৃত্তি ৰ তত্বের অস্তিত্বের কোন মূল্য নাই। ইহার আকার 
দ্বাদশ অঙ্গ,লি।: মস্তক হইতে নাভি পধ্যশ্ড উহার গমনাগমনের পর । “নাভির 
মধ্যে আছে ব্রদ্মা তাহারে ধ্যেয়াই। তাহার উপরে শক্তি আছে জ্ঞোতিশ্মাই ॥ 
জ্যোতিশ্্য়রূপ দেবী করিকা৷ আকার ( অন্যপাঠ-শিব আকার )। দ্বাদশ অঙ্গ।লি দীর্ঘ 
শরীর তাহার ॥ হাড়মালা--৩১পৃঃ। এই প্রাণ বায়ু শিব স্বরূপ। দেহে 
স্টির প্রতিভূ। ইহাকে শশী ও বলে। কুগুলিনী শক্তিবূপা ব্রহ্মময়ীরপে 
অভিহিত! । 

লিঙ্গমূল হইতে নাভি পধ্যন্ত অপান বায়ুর গমনাগমনের পথ । ইহাকে শক্তি 
এবং অগ্নির সঙ্গে ভূলনা কর হইয়াছে । দেহ-পাঁতালে ইহাৰ রাজত্ব। অপান, 
প্রাণবাধুকে গ্লাস করিয়া দেহের ক্ষয়'সাধন করিতেছে । ইহা! ক্র্যস্ববপ, ধবংশই 
উহার কাজ। “এবপে সহত্রদলে বৈসয়ে ঈশ্বর। নাসিকাব ধারা তথা বৈসে 
নিরন্তর ॥| স্ুযুন্নার ধাবে তথা বেসে সুক্মরূপে। ইঙ্গিলা পিঙ্গিলা বৈসে নাসিকার 
দ্বারে ॥ দিবারূপে প্রাণবাধু বহে উদ্ধমুখে। রাত্রিবূপে অপান তারে পান করে 
সুখে || শক্তিরূপে চান্দ বামে বহেত পবন। দক্ষিণে শিশিব শক্তি দোহাঙ্ার 
গমন ॥ ভুষ্কারে নিঃস্বরে বাধু স কারে প্রবেশে ॥ হং সঃ মন্ত্র জীবে জপে 
ভাহনিশে ॥ তজপা গায়র সেই শুনহ পার্বতী । হংস বায়ু সাধনে শীপ্ব হয়ত 
মুক্তি ॥ ।শবশক্তি দোহাকার বন্দিয়া চরণ। যড়চক্রভেদ রচে দ্বিজ শক্রঘন ॥? 
হাডমালা- ১৮পুঃ। গ্রন্থভাগে লিখিত হহয়াহ্ে যে, যখন প্রাণবায়ু শ্বাস গ্রহণকালে 
দেহে প্রবেশ করিয়া নাভি প্রদেশকে স্ফীত করে তখনই অপান বায়ু অধোপ্রদেশ, 
যোনি-স্থান হইতে আকৃষ্ট হইয়া নাভি পর্যন্ত আগমন করে; আবার প্রশ্বাসের 
সময়ে অপান নাভিমূল হুইতে যোনি প্রদেশে গমন করে এবং প্রাণবায়ু নাসারন্ধ- 
যোগে বাহির হইয়া যায়। উভয়ের বিসম্বাদে অর্থাৎ যোনি ও নাসা অভিমুখে 
বিপরীত গমনে জীবন রক্ষা হয়। শ্বাস প্রশ্বাসের সময়ে জীব হংসং এই মন্ত্র জপ 
করে। হং শিব স্বরূপ এবং সঃ শক্তি স্ববূপ অর্থাৎ প্রাণ ও অপান-শিবশক্তি, 
শাস-প্রশ্াস বিশেষ । শ্বাস গ্রহণ করিয়া! প্রাণকে দেহে আবদ্ধ করিতে পারিলে, 
জীবের মৃত্য হয় না, প্রশ্থাসের সময়ে উহার বহির্গমনে, দেহ লয়প্রংপ্ত হয় | 


প্রাণায়াম সাধনে, প্রাণ ও অপান বাযুব (শিবশক্তি ) মিলনে এবং দেহে অবরোধে, 
ক্ষয় বন্ধ হয়। 
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নাথমতে সাধনা-প্রথমে বাহু সংযম দ্বারা চন্দ্র বা অমৃত সাধন ) অস্থৃত রক্ষণ, 
অন্ত ভক্ষণ এবং উহা দ্বারা দেহ-মনের বিশুদ্ধি সম্পাদনে অমরত্ব-লাভ এবং 
'সিদ্ধাপদ প্রাপ্তি” দেহের রস হইতে বিন্দু এবং তাহা হইতে অন্ত উৎপন্ন হইয়! 
ঈঈ মন্তরকে সহসআ্রার-কমলে বা তালুমূলে সঞ্চিত হইতেছে । দেহের সেই সারাংশ 
সম্তীবনী শক্তি, নিম্সগামী হইয়া! নাড়ীরন্ধযোগে মূলাধারে আমিলে কিরে 
ধ্বংশপ্রাণ্ত হয় তাহ! বণিত হইল। 

প্রাণায়ামে দেহে বায়ু অবরোধ ছারা ক্ষয়ের কারণ সমূহ বন্ধ হয় এবং প্রাণ ও 
অপান বাধুর সংযুক্ত প্রবাহ, রন ও অমৃত শ্রোতকে উর্ধে বহন করিয়| দেহের 
চিন্ময়ত্বসাধনে সহায়ত! করে। চন্দ্রসাধনের এই তাৎপর্য । | 

বায়ুর পর হাড়মালায় ষটচক্র বর্ণনা আছে। বিভিন্ন চক্রে বা পন্মে ভিন্ন ভিন্ন 
শক্তিতত্ব ৰর্ণন! তন্ত্রের প্রভাব। ছয় পদ্ম ছাড়, সর্বেবোপরি সহত্র্দল-পন্ম আছে | 
তাহাতে নিরগ্রন ব্রহ্ম, শিবশক্তির মিথুনরূপে অবস্থান করিতেছেন | সন্বগুণে রজগুণে 
আর তমণ্ডণে। ঈশ্বর দেবতা যত বৈসে স্থানে স্থানে ॥ পরমাত্বা বাধু শিবশকতি 
কহি আর। হংসং মন্ত্র দেবী, জপে নিরন্তর || যটচক্রভেদ দেবী কহিল তৃমারে | 
জ্যোতি রূপে সেই আছে উর্দ দ্বারে ॥ যটচক্র উপরে আছে সহশ্রদল। তার 
বিবরণ দেবী শুনহ পকল।। বিকশিত জ্যোতিশ্ময় নানান্ধপ ধরে। নানারূপে 
নানাধ্বনি তার মধ্যে করে 1 শিব নাম ঈশ্বর তার উমা শকতি। সহদলের মধ্যে 
করয়ে বসতি ॥ পরমাত্া! নিরগ্রন সেই নিরাকার 1 সুন্মরূপ হইয়া! তথা করয়ে 
বিহার ॥ জ্যোতির্্য়র্ূপে সেই বৈসে পন্ম মাঝে । সর্বববর্ণময় সেই সর্ববদেবে 
পুজে ॥. হাড়মালা-- ১৭পৃঃ। 





* শিবদংহিত| ৪র্থ পটলে মহামুদ্্! সম্পর্কে কথিত আছে যে, চিন্ত ব্রদ্মমার্গে রাখিয়া! বাযু- 
সাধন করিতে হয়। মহামুদ্রা দ্বার নিখিল নাড়ীর চালন ও বিন্দমারণ হয়। শুক্র বা্পাকৃতি 
হইয়া উর্ধগ হয় এবং অতি আনন্দলাভ জনিত বাহাজ্ঞান লুপ্ত হয়। ধিনি এই শক্তিলাভ করেন 
তিনি উর্দরেত1 ৷ বিন্দমারণকে, বিন্দুজারণও বলে। এই সুস্র] দ্বার গ্লেহের কলুধীভাব নষ্ট 
হইয়। নিখিল পাক নষ্ট হয়। ইহ দ্বার ইন্জরিয়-সংযম, দেহের পীড়া-শীস্তি, উদরানল বৃদ্ধিঃ 
দেহে স্ুনির্শবল কান্তি, ম্বতা-জয় ও বার্ধক্যভাব বিদুরিত হুইয়! যাবতীয় সুখ, আনন্দ এবং বাঞ্চিত 
ফল লাভ হয়। 
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পরমাত্া-নিরপ্রনের একরূপ, ওক্কার। উহ! গ্রভাম্বর জ্যোতিক্দ্য় আবার 
নিরাকাররূপে শৃহ্য-্যরূপ। “শূন্” রূপই নাথগণের ধ্যেয় এবং চরম সাধ্য। ইহা 
পরে উল্লেখ করিতেছি । 


তাহার পর হাড়মালায় মেরুদণ্ডে অবস্থিত পঞ্চপীঠ ও ত্রিশ গ্রন্থির ব্ণন| 
জাছে। 'মূলাধার আদি করি কমল সহত্দল। মেরুদণ্ড জুড়িয়া আছে এ সকল ॥ 
পঞ্চপীঠ ত্রিশ গ্রন্থি আছয়ে তাহাতে | ইঙ্গিল৷ পিল আছে তার ছুই পাশে &' 
হাড়মালা--১৮পৃঃ। 

ইহার পর হাড়মালায় শিবশক্তি ও চন্্রসূর্ধ্য তত্ব, অ্টদিক, তাহার দেবতা, 
ও চৌদ্দভূবনের বর্ণনা আছে। 

'উদ্ধ শক্তি বৈসে কণ্ঠে অধঃশক্তি মূলে। মধ্য শক্তি বৈসয়ে নাভিতে 
কুতৃহলে ॥ ৯ মধ্যে চান্দ নাভিতে পবন। সূষধ্য আগে বৈসে বাযু চন্দ্র আগে 
মন।| সূর্যের আগেতে চিত্ত (চন্দ্র?) জীবাত্মার সঙ্গে। এথাতে বৈসয়ে চিত্ত 
অতি মহারজে ।” হাড়মালা_-২০পুঃ। 


জীবাতা! ও মন--ইহার পর দেবীর প্রম্মে পশুপতি, জীবাত্বা-প্রাণ ও মনের 
স্বন্ধপ খিশ্লেষণ করিতেছেন। দেহমধ্যে শিবশক্তির খেলা চলিতেছে । উভয়ে 
পরস্পর কাব্য দ্বার! দেহকাব্য চালাইতেছেন। 


প্রাণবায়ুর অবস্থান হদয়পন্সে। 'প্রাণবাযু হদিস্থানে করয়ে হুঙ্কার ।, 
প্রাণবাযু সংশ্লিষ্ট হৃদয়পন্মে জীবাত্মার বাদ। সেই নিঙ্গ-শরীরী ইন্দ্রিয় সংযুক্ত। 
উহাতে ইন্দ্রিয়াধিপতি মন অবস্থিত আছে । জীবাত্বা বা হংস কুগুলিনী আশ্রিত! 
অপানের আকর্ষণে জীবাত! প্রাণবায়ুপহ অধোদেশে নাভি পধ্যম্ত আগমন করে এবং 
বাসনাশ্রিত হয়। শ্রাবার প্রশ্মাসের সময়ে প্রাণের সহ উহ! হৃদয়পদ্মে গমন করে 
অর্থাৎ বায়ুসহ মন সমস্ত শরীরে বিচরণ করে। .মধোদেশে প্ররুত্তিরাজ্যে গমনাগমনে 
চিন্তে মলের সঞ্চার হর । বিবিধ ইন্িয-সহযোগে মন বিষয় উপভোগ করিয়। 
মলিনতা প্রাপ্ত হইয়া বন্ধনদশাগ্রস্থ হয়। আবার উহা প্রাণবাযু দ্বারাই সম্ীবিত 
থাকে। শঙ্করে বুলয়ে দেবী শুনব ষচন। বায়ু তেজ আকাশ হইল জীবের 
উত্পত্তি। এহি জীব প্রাণ বলি প্রাণেই বলি মন। যেরূপ ভক্ষণ করে শুন 
কষখন।॥ মুখ নাসিকার মধ্যে প্রাণের সঞ্চার। সেই শ্রাণ আকাশেতে করে 


আহার || প্রাণের আহারে হয় জীবের ভক্ষণ |. এহি আহ্বারে জিয়ে জীবের 
জীবন ॥' হাড়মালা--২৫প১। 
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মনের স্বরূপ বিষয়ে কথিত হইয়াছে বে, আকাশে জন্মিল প্রাণ, প্রাণে 
মনুরায়। জলেতে উপজে সে যে জলেতে মিশায়।। মনেতে করায় কর্্দ লিগ 
হয় পাপে । মনেতে উন্মন1 হয় দেবী শুনহ স্বরূপে ॥ চঞ্চল চিত্তে শক্তি শিবহীন 
মনে। শিবশক্তি এক করি লয় যার মনে! সংস'র সাগর পার হয় সেই জনে ।।? 
হৃতরাং দেখা যায় যে. জীবাত্স। তথা মন, প্রাণ-অপান ব। শিব-শক্তি আশ্রিত। 
ইহাও কথিত হইয়াছে যে, জীবাত্মা, উদ্ধশক্তি ( প্রাণবায়ু), মধ্যশক্তি (অপান ) 
এবং আধোশক্তি, প্রবৃত্ভিমুখরা, কৃণ্ডলিনী আশ্রিত। এই শক্তির সম্পর্কহেতু 
জীবাত্ম। বাসনাশ্রিত হয় । ইহাকে চিত্তদোষ বা শূন্য বলে ক্*। মুলাধারে শিবময়ী 
কুণুলিনী-শক্তি, পিগু ; হৃদয়ে সরুলের অন্তরাস্মা হংসই পদ এবং বিন্দু অভ্যুজ্ছূ- 
রূপ । 


প্রশ্ন এই, কিরূপে মনের মলিনতা দুবীভূত হয়। ইহার এক উপায়, যোগ 
সাধনায় প্রাণ ও অপান বায়ু মিলিত হইলে প্রবল বেগেব সি হয় এবং ইহা দ্বারা 
মন, হৃদয়পন্মের উপরিভাগে কে, বিশুদ্ধায় এবং তদুর্ে আজ্জাপন্মে উন্নীত হইলে 


নিবৃত্তিরাক্যে প্রবেশ করে। তখন এবং তদুদ্ধে সহসারে পরিচালিত হইলে তাহাৰ 


বিবিধ দৌষ তিরোহিত হয়। প্রাণায়াম তন্ডে তাহা কথিত ভষ্টযাছে। অমরৌঘ 


শীসনে শক্তির নিপাতদ্বারা চিত্তশুদ্ধিলাভে নিরপ্রন্দ্ব গু প্তির উল্লেখ আছে। 
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শক্তির নিপাত * অর্থে প্রীণায়ীম দ্বার! প্রাণাপাঁনের মিলন সাধনে অধোশক্তি 
কুণুলিনীকে স্ুযুন্নাপথে পরিচালিত করিয়৷ সহস্রার গল্পে পরমশিবে (পরংত্রন্মে ) 
লয় করা । সেখানে কুগুলিনীর লয় না হওয়া পধ্যন্ত মন অমৃতধারায় আপ্ল,ত 
হইয়া যে বিশুদ্ধি লাভ করে, ইহার স্থায়িত্ব আপেক্ষিক, পূর্ণ নহে। এ অবস্থায় 
মনে মল সঞ্চারের আশঙ্কা থাকে। 


অধোশক্তি কুগুলিনী; মধ্যশন্তি অপান এবং উদ্ধীশক্তি প্রাণবায়ূ। ইহারা 
পরস্পর সংযুক্ত । হান্ডমালায়-ও এ ত্রিশৃন্যের উল্লেখ আছে। প্রাণবায়ুতে ব্রহ্মশক্তি 
অনস্যুত আছে | ইহাব অবলম্মনে ওষ্কার সাধনে মন চিরবিশুদ্ধি লাভ করিয়া 
এপ প্রতিষিত হয় 1 এই প্রাণৰায় বা শুশ্যের আলম্বনে পিগুকে (কুগুলিনী ) 
ত্রঙ্গান্ডে-মহাশুন্যে পরিণত করিতে হইবে। বায়বীয় সংহিতায় উত্তর ভাগে ২৯ 
অধ্যায়ে যোগোপদেশে কথিত হইয়াছে যে, পুরুষ ভোক্তা, প্রকৃতি ভোগ্যা। 
শিবতন্ব ধ্যান প্রাভাবে আন্মনিষ্ঠ মলের ক্ষয় হয়) এই মল, তম বা শূন্য স্বরূপ | 
মাযা, প্রকৃতি । মাযাঁবুত ব্র্গই পুরুষ। চৈতন্য স্বরূপ পুরুষ স্ব-শক্তি মায়াতে 
আবুত হন ও ধন্ধন-দশ] লাভ করেন ' নিজের চিত্তের আচ্ছাদ্ককে জ্ঞানীবরক 
মল বলে। আ্বীভাবিক বিশ্ুদ্ধি বা মল-শ্ল্গতার না শিবন্ধ। উহাই কাম্য। 
গুকৃতিং ক্ষরমিত্র্যক্তং****তত* বিশুদ্ধিঃ শিবতাত্ব | বারবীয-_-সং--৪-১১-২০। 


ওষ্কার সাধনে চিন্তাতিত আচ্কানতার (বাসনা, দোষ বা মল ) সম্পূর্ণরূপে 
স্থীয়ী তিরোধান ঘটে এবং মন সকপত্ব (ত্রক্ান্থ) লাভ করে। মনোব্রহ্গ সাধনে 
তাঁ5 পথকৃভাবে আলোচনা করিযাচি । 





* শক্তিত্রয়বিনিভিন্ধে চিন্তে বীজ নিরপ্রনাৎ। বজপৃজাপদানন্দ যঃ করোত্তি স মন্াথঃ ॥ 
চিন্তে তৃপ্তে মনোমুক্তিবর্ধমার্গীশিতেইনলে ॥ উদান চলিতং (রতেধ"মৃতারেখাবিষণ বিদুঃ ॥ 
চিহুমধো ভবেন্ুস্ত বালাগ্রশতধাশ্রয়ে। মানাভাববিনিমুক্তিঃ সচ প্রোক্তো নিরপ্রনং ॥ নিরঞ্জন 
জিত1 শক্তিঃ হক্শক্তাতয়াশ্রিতম্‌। মনস্তা শ্রয়তা-মেভিজ্জেয়ং শক্তিও যং ত তত. ॥ শক্তিত্রযোস্তং 
বীজং বীজাৎ কামে! বিষং ততঃ | কামঃ হ্য্টিতয়! প্রোক্কো। বিষং মুত্তাপদং ভাবে ॥ অঙ্গরৌধ- 
শাসনম্-৮পৃঃ। হাড়মালায় ্রিশক্ষি বা ভ্রিশ্যর--আদি। অন্তঃ) মধ্যশূন্ত বা পুন্ত ও 
মস্থাশন্যর উল্লেখ আছে । এই উপলক্ষে বল যায় বে, চিন্ত বিশুদ্ধির অন্তান্ত উপায়ও আছে। 
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ইহ(র পর বিশেষভাবে মন সম্থন্ধে ষোগীশ্বর্‌ উপদেশ দিতেছেন। “ড় ইন্দ্রিয় 

হয় দেবী মনের সংহতি । মনরূপে নিরগ্রন প্রতি ঘটে স্থিতি ॥ নিরগ্রীনরূপে মন 
ংসারের সার। মায়াতে মোহিভ করে জগত সংসার ॥ স্থানে স্থানে গেলে মন 
ধরে নানারূপ। মনস্থিরে যোগ সিদ্ধি জানিও স্বরূপ & শরীরেতে সেই মন ভ্রমিয়! 
বেড়ায়। কোথ! গেলে কোন কর করে মনরায় 11*******-**বাযুর জাগেতে 
আছে মনরায়। নিরবধি শরীরেতে ভ্রমিয়৷ বেড়ায় ॥ স্থানে স্থানে গেলে মন ধরে 
নানারূপে। মনস্থিরে যোগ সিদ্ধি জানিও স্বরূপে ॥ হাড়মালা--২৬-২৭পুহ। 
মনের আবার ছুই রূপ। জীব ভাব ও শিব ভাব। যখন সংসার-বাসনায় প্রবৃত্বি- 
রাজ্য উহ ঘুরিয়। বেড়ায়, তখন উহার জীবত্ব ; আবার যখন নিবৃত্তিরাজ্যে উহ 
ব্রহ্মধ্যানে নিশ্ীলতা প্রাপ্ত হয় তখন উহার ম্বরূপত্ব বা শিবত্ব! সৃতরাং শুধু বায়ু 


ও রসই নহে, দেহে মন-সংরোধও যোগ সিদ্ধির উপায়। মন নান! স্থানে গেলে 
ভিন্ন ভিন্ন ভাব ধারণ করে। “হ্থযুন্রাীতে গেলে মন স্বপন দেখায়। শ্মপনেতে 


গেলে মন মূলাধারে যায় ॥| সেই দ্বানে শিবশক্ি আছে এক স্থানে। শিবশক্তি 





(ঠ) বাউল গানে, রস-সাধনের কয়েকটি পদ এইরূপ £-- 

সাপ ধরিৰার মন্ত্র আগে শিক্ষা লওরে ভাই । নামের মাল! গলে নিয়ে কুঞ্জবনে যাই ॥ 
মাটীর নীচে ধন আছে, সাপিনী ভার পাড়া দিছে। ছয় ইন্দুর (যড়রিপু?) ঘরের শী, 
পিড়ার মাটা নাই ॥ বেঙ্গে ( ভেক্‌ ) নাচে সাপের কাছে, সাপ পলাইল ধনের নীচে। মানিক 
লইয়| ( রস লইয়1 ), বেঙ্গে করে, ধঙ্ধের বাদশাই ॥ নামের হল্দি গায়ে দিলে ছয়না সাপে গন্ধ 
পাইলে। পইড়ে থাকে চরণ-তলে, মাথাটি লুকাই ॥ যদি সাপে আহার করে, পৃথিবী গিলিতে 
পারে। তবু নাহি উদর ভরে, ক্ষুধায় অঙ্গ ছাই ॥ সাপিশী কামিনী সনে, পইড়া থাকে সাধু 
গণে। এক দরে বেচে কিনে, শঞ্চকতা নাই। উজান যাইতে নৌকায় চড়ে, গার কৰে 
লোকশান পড়ে। দয়াল বাব! মুরশিদ বলে ছাইরন1 মনি ॥ সাপ অর্থাৎ নাগী লইয়া সাধনের 
যে বিপদ জাছে এবং এই উর্ধ সাধন সন্ধান জান1 থাকিলে, এ সাধনায় সিদ্ধিলাভ হয়ত এ বিষয়ে 
কধিত হইল। বৌদ্বগান ও দোহায় এবং চণ্ভীদাসের রাগাত্মিক! পদে-ও তাহার উল্লেখ আছে। 
€বেঙ্গ সাপ সম বড়িল জাই । ছৃহিল দুধু কি বেন্টে সামাই? ॥ বৌদ্ধগান ও দোহ1। “সাপের 
সুখেভে ভেথেরে নাচাবি বেত রলিক-রাজ।” চণ্তীদাম। এরূপ বর্ণনা অটল-সাধনে ও 
আছে। “টলে জীব অটল ঈশ্বর। দু ছাড়ি ক্রীড়া করে রসিক শেখর ॥ বিবর্তবিলাস ও 
চতীদাসের রাগাত্মিকাপদ। রসের সাধনায় 'টলাটল অর্থাৎ স্থুটল' ছইতে হইবে এই তাৎপধ্য | 
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এক করি লয় যার মনে। শুক্জার করায়ে মন গেলে সেই স্থানে ॥ স্বপনেতে চন্দ 
টলে সেই সে কারণে । এইরূপে মন দেবী করিবা সর্বক্ষণ । পিজিলাতে গেলে 
মন করায় চেতন। ত্রিকুল নাটিকাতে গেলে করায় বিভুল। সর্বক্ষণ মন কথা 
করায়ে চঞ্চল || নীচ ইন্দ্রে গেলে মন ন্ুশ্থির হইয়া যায় । সহত্রদল পদ্মে গেলে 
সিদ্ধিপদ পায় 0*০৮**********এইরূপে দেহেতে ফিরে মনরায় । সুধা বরিষে 
চান্দে তাহারে না খায় ॥| শত ধারে স্ধা পড়ে না করে ভক্ষণ। ভক্ষণ করিলে 
স্বধা অমর হয় জন ।॥ চঞ্চল হইলে সেই ভ্রমিয়। বেভায়। নিশ্চল হইলে মন 
সিছ্ছিপদ পায়” হাড়মালা--২৭পূঃ। 


এখন কিবপে দেহের অধরত্বলাভ ঘটে এবং মনের স্বরূপত্ব লাভ হয় যথাক্রমে 
সে প্রাণায়াম তব ও শূণ্য সাধন প্রসঙ্গ আলোচিত হইতেছে । 





(ড) ও মাঝি ভাই, মূরশিদের মোকামে চল যাই । ঢাকা আছে রভ্দল, তার সন্ধান 
ফেমনে পাই ॥ একেরে করিয়া তিন, ন্তিনকপে দিল চিন। তিনের মধ্যে গইডা মীন, 
লকাইল গুরু গৌসাই ॥ গুরু বার সঙ্গে থাকে, কি ভয় তার কামিনী-পোকে ৷ বিষ রাই! 
সাপের মুখে। থেলা করে আনেক সাই । যেই সাপের ওঝ। আছে, বেঙও নাচে তার কাছে কাছে। 
এমন স্বজনের কাছে, ধন্ন! দিলে মন হয় কামাই ॥ 

সাধন-মার্গ সাপ ও ভেকভ-*ও লিশসমতৃলা। 

(চ) শিয্াদারায়-কি কারণে জন্মে মানুষ কেন বাঁ মরে। ক্মামি কোথায় ছিলামঃ 
কোথায় এলাম কোথায় যাব ভ্দিন পরে এসব আজব কাণ্ড ক করিল, এ ব্রঙ্গাগুষে 
গড়িল। এ বে ডিমের মধো বাচ্চা মরলঃ প্রাণ (গল তার কি প্রকারে ॥ মৃত্ভা কন্া কে 
হইয়াছে, কয়টি তস্ত পদ রইয়াছে । ওসে কেমনে যে জীবের কাছে সাডে চবিবশ চন্দ্র হরণ করে 
কেবা ভাঙ্গে কেব1 গড়ে, কেবা মারে কেবা মরে । কেবা কারে ভঙ্গন করে, কেবা তলায় কেবা 


তার? দীন শরৎ বাল “ভবে অসার, কেবা আমি তাই বুঝা ভার ॥ আমি সাধন ভজন করিব 
কার, চিনলাম না আমি আমারে ॥ 


গুরুপারায়--কালেতে উৎপত্তি জীবের কালে ঝৰে লয়। পঞ্চে পঞ্চে মিশে গেলে, মরণ 
বলে কয়॥ মৃতা-কন্তা। হয়রে যে জন. আঠারটি হাতে ছয়টি চরণ । চবিবশ চক্ষে চব্বিশ চন্তু, 
হরণ করে লয়॥ একটি ডিমের ভিতর এই ব্রদ্ধাণ্ড, কে বুঝবে তার আজব কাণ্ড । শ্রা্য 
মহাকাশে আকাশ-থণ্ড, মিশে থেয়ে রয়॥ আছে জীবরূপী শিব মূলাধাবে, পরম শিব সহআারে 4 
তারে না! জানলে বারে বারে জন্মশ্মৃত্যু ইয়। দীন শরৎ বলে অহং শিব. আমি আমার বন 
হব। আমি আমায় মিশে যাব, জানিবে নিশ্চয় ॥ গুরু শিষ্যের প্রশ্নোত্বরে দেচতত্ব, রসতন্ব, 
প্রেম-ভক্তিতত্ব যোগতত্ব, বিবিধ সাধন-বিশ্লেষণ খুবই প্রাচীন পদ্ধতি বলিয়। মনে হয়। 


| ৫* 7 


প্রাণাধাম নাধন--হাডমালায় কথিত হইয়ীছে যে, যোগী পিঙ্ধাসনে উপবেশন 
করিয়া €হ্কার ধ্বনিতে প্রথমে মনকে নিযুক্ত করিবেন।, তাহার পর বায়ু 
' সাধনে গ্রবুত্ত হইবেন। গুরুউপদেশে একাসনে একশতবার যথাক্রমে পূরক 
কুম্ত ও রেচক সাধনে যোগী সিদ্ধ হইলে, প্রাণ বায়ু, অপান বায়ুর সঙ্গে মিলিত 
হইয়! দেহমধ্যে গুচগ্ড বেগের স্থ্টি করে। উহাকে অর্থাৎ সম্মিলিত বায়ু-প্রবাহকে 
উর্ধ এবং অধোদেশে ক্রমশঃ পরিচালনা কহিতে থাকিলে, ইহ! ঠা নাভিরন্ধ 
দ্বার! স্যুন্না নাী-বন্ধ-পথে প্রাধেশ করে। তখন উহাকে 'মূলবন্ধ/ দ্বারা মূলাধাবে 
আবদ্ধ করিয়া ধীরে ধীরে স্যুন্নাপথে উদ্ধমুখী করিতে হয়| এইবপে ইচা মূলাধাব, 
স্বাধিষ্ঠান, মণিপুব, অন বিশুদ্ধ, আজ্ঞা পদ্ম (নাড়ী-গ্রস্থি সমূহ ), ভেদ ক্যা 
ব্রঙ্গাদ্াবে আগমন করে । ব্লাবাহুল্য যে. এই প্রচণ্ড বায়ু-প্রবাহের সঙ্গে জীবাত্া 
(মন) ও বস উদ্দমখী হউয। সহতআাবে প্রবেশ কবে | তখন দশমীদ্বার ( ভালমূল ) 


বন্ধ করিযা. হাঁদের অবাকোপ-ক্রমে, অমুত দ্বারা দেহ ও মনের বিশ্বদ্ধি-সম্পাদনে 
অমবন্থবলাভ কাম্য। 





(৭) ধর্ম ঠাকুরের ছড়া ব্রাহ্মণ বড়যা নয় নিবঞ্জন রায়। দেখিতে দেখিতে হংস শৃন্াতে 
লুকায়॥ হ"সাহণ্পী ঢইজনে শাকাশের জুতি | হণ্স চডিয1 যায় দোজ প্রহর বাতি ॥ স্বর্গেতে 
থাকিয়া হংস নাম্থিল মরতে । কৌত্কে মুণাল তুলি কে পায় দেখিন্ে | হুংসাহংসী দুই জনে 
আকাশেতে জুন্তি। হংন চডিয়া ঘায় তেজ প্রহর রাতি ॥ এমনি অপুর্ব হংস নাই সমতুল। 
হংস ছিডিয়| ( ছিত্ডিয়! ) খায় কমালর ফুল।॥ হপ্সাহংসী ভুইজনে আকাশেতে জুতি। হংস 
চরিয়া যায় নিশাভোর রাষ্টি । গোর্খ-বিজয় ভূমিকা । 

(ত) মঙ্গন-কাবো--শুন শুন পরমহংদ হন কোন্‌ জন। সেন বলে সেই আল্লা শৃন্যের 
স্যজ্জন॥ ফকির বলেন বাপ] নিষেধ কি এ মেরা 1 খ্রক বাত কহি যদি মন মিলেগ তের ॥ 
পঞ্চবর্ণের গাতী এক দ্বপ্ধ কেন। সেন বলে এক রাহাঁ এই তত্ব জান॥ ফকির বলেন বাপ! 
খুব খবরধার | হাম ভানে দোয়া তোরে তবে কেব!| করন্ার ॥ অনাদি মঙ্গল-২০০পৃঃ | 

(থ) নাধ-সাহিতো-- অনেক যতনে নৌক1 বাধিন্থু কাক ধরিল কাছি। "মশার লাখিতি 
পর্বত ভাঙ্গিল, ক্ষুদ্র পিপীলিকার হাসি॥ (আগে) নৌকা চড়িল, পণ্চাৎ পুড়িল, (মাঝে ) 
বায় উল ধূলা। সরিষা ভিজ্ঞাইতে জল বিন্দু নাই. ডুবিল দেউল চূড়া ॥ বাধে বলদে হাল 
জুড়ি মর্কট হইল কষাণ। জলের কুষ্তীর হুড! ঝাড়ি গেল, মুষিকে বুনিল ধান | * ******০*৭ ০০০ 


যথা লমুদ্রে দুয়াড়ি পাতিম্থ, সাজকি পড়ে ঝাঁকে ঝাক। মহিষ গণ্ডার ডরায়ে মৈল, হরিনী 
পলায় লাখে লাথ॥ অনিল-পুরাণ |, 
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বয়স অতি প্রাঞ্জল ভাষায় গৌরীকে এই রবিশশী মিলন-সন্ধান বর্ণনা 
করিয়াছেন | 

সিদ্ধাসকল বাস মেরুদণ্ড করি শ্থির। অধোমুখে বায়ু দেবী পূরিবা (পুর্ণ 
করিবে ) শবীর ॥ বামনাসা-পুটে বায়ু করিবা পুরক। পুনরপি পুরি বায়ু করিব! 
কুন্তক॥ মুলাধার আকুঞ্চন করিব! পবন। দক্ষিণ নাসাতে বায়ু করিবে রেচন॥ 
গ্াণাযামেব ভেদ কহিল স্থল রূপে । বিস্তারিয়া কহি দেবী শুনহ স্বরূপে ॥ 
একবার পুৰক পুরিয়া বাযু-পুরে। চাবিবার জপিয়! কুন্তক যদি করে। দুইবার 
জপিয়া করিবা রেচন | এহি রূপে বায়ু দেবী করিবা সাধন ॥ ক্রমে ক্রমে বায়ু 
শতেক পুরে যদি | অধোবাযু উদ্ধে যায় চক্র ভেদি ভেদি॥ পুরক কুস্তক রেচক 
বাড়ে দিনে দিনে ! চিরজীবী হয় দেবী দীর্ঘ প্রাণায়ামে |” হাড়মালা--২৯-৩০পৃঃ। 
পৃরক--ধীবে ধীর বায়ু গ্রহণ ; বুস্তক, বায়ু ধারণ ও রেচক, বাধু *বিত্যাগ । 
কুম্তক দ্বারা ষটচক্রভেদ কাধ্য সম্পন্ন হয় । 

ধারণ1- মেরুদণ্ড দৃঢ় করিয়া সিদ্ধাগণ। মূলাধার নিরবর্ধি করিবা কুঞ্চন । 
উদ্দমুখ হইয়া থাকিবা বায়ু পুরি। ধীরে ঘীরে পুরি বাযু ধীরে ধীরে এড়ি।॥। 
টউরূপে সাধন করিধা সর্বক্ষণ | ধারণ! করিলে পাছে নিশ্চল হয় মন। ধারণার 
কথা দেবী কহিলাম তুমারে। এহিমত মঙ্গ নিশ্চল ধীরে ধীরে ।| নাসাশ্বে ধ্যান 
করি রহিবা সাবহিত। যাবত চক্ষু রুধি যে-সে না হয় প্রতীত।। সাজনিমেষ এক 
করি শ্বির করি মতি প্রত্যাহার নাম শুনহ পার্ববতী | প্রঠ্যাহার--মেরুদণ্ড 
দূঢ করি কৰিবে আসন। মশশ্মির করি দেবী করিবেক ধ্যান || কৃর্মে যেরূপ 
সঙ্কোচ কববে শরীর। এইরূপ সঙ্ষোচ করিবে যোগধীর ॥ নাসাগ্রে ধান করি 
রহিব! সাবহিত। পরম শৃহ্যেতে নিযা নিয়োজিবে চিত ॥॥ মুলেতে নিমিষ ধ্যান 
করিব স্থির মতি। গ্রত্যাহার ইহার নাম শুনহ পার্বতী ॥॥ ইহার সাধনে মন না 
হয় উচাটন | প্রত্যাহার লিদ্ধ হইলে নিম্মল হয়ে মন ॥ 
রী বনি সোপ িরিকানিটিরিতি টিকেতারিভাটিরিরি রাতের 

(দ) হাতে মারিয়া তুড়ি গুরুরে বুধাএ। মন পক্ষী হইয়া দীনের লাছাত বাজাএ ॥ 
পুথরীতে পানি নাই পা কেন ডুবে । বাসা ঘরে ডিঙ্ব নাই ছাও কেনে উদড়॥ নগরে মনুষ্য 
নাই ঘরে ঘরে চীল। আন্ধলে দোকান দিয়] খরিদ কবে কাল ॥ ঝিম জাউক ত্বরিতে, ৰরিষা 
জাউক মিন। ঝাপিয়। তরিতে পারে সমুদ্র গহিন | গো-বিজয়--১৩৮প:। 
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চিত্তবৃত্তি নিরোধের নাম যোগ। বায়ু সাধনের সঙ্গে মনকে নির্দিষ্ট কোন 
স্থানে আবদ্ধ করিয়া রাখিতে হয়, নতুব! ইহার চঞ্চলতার গঙ্গে বায়ু ও রস অধোগমন 
করে। ইহাকে ধারণা বলে। বাঁধু সাধনের সঙ্গে মন ও অন্যান্য বৃত্তি সমূহকে 


বাহির হইতে ভিতরে, অধঃ হইতে উদ্ধে প্রত্যাহ্গত করিতে হইবে, ইহার নাম 
প্রত্যাহার । 


ধান-যোগ--গাসন কিয়! মেরুদণ্ড করি শ্ির। নাপাগ্রে ধ্যান করি রহে 
যোগধীর ॥ নাভির মধ্যে আছে ব্রঙ্গা তাহারে ধেয়াই। তাহার উপরে শক্তি 
আছে জ্যোতিশ্মাই ॥| জ্যোতিশ্য় রূপ দেবী করিক! আকার। দ্বাদশ অঞ্কুলি 
দীর্ঘ শরীর তাহার । এহিরূপে আ'গ্ভাশক্তি কহিয়ে তথায়। শুন্য পরে মা শূন্য 
করিব লীলায়। নাভির উপরে হৃদয়ে প্রাণবারু অবস্থিত। তাহার মাকার দ্বাদশ 
অঙ্গুলি। এখানে হংস বা জীবাতবা বাস করেন। জীবাত্মা 'শক্তি, আশ্রিত । 
ইহাকে শূন্যর' সঙ্গে তুলন! করা৷ হইয়াছে । এই স্থানে শঙ্খ-ক্র-গদা-পন্মধারী 
বিষুঃর অবস্থান । আদিশ্ন্য, অপান বায়ু আশ্রিত। মধ্যশ্য-প্রাণ এবং মহাংশুন্য 
সহত্রার পল্সস্থিত শূন্য ব! শক্তি বিশেষ | কোথাও বা প্রাণাশ্রিত শক্তিকে ( হংসঃ), 
শুধুশূন্য বল! হইয়াছে। এই প্রাণ-বাধুই বৃত্তিভেদে নান! নামে (অপান, ব্যান 
প্রভৃতি ) অভিহিত । বস্তুতঃ ইহা হইতেই অন্যান্য বাহু ও দৈঠিক কার্ষের উত্পত্তি। 





(ধ) ছায়া করিয়া দীপ জাশিবে নিশারাতি। দেখিবে কন্দগুটা বামে রহে গতি ॥”" 
"তত * এগার মাস থাকিত গগনে পড়ে রেখা । দশমাস থাকিতে চান্দের ন1 পায় 
দেখা ॥ নয় মাস থাকিতে বে নন দার ধরে । নাদ না গুনিলে পুনি অ্ট মাসে মরে ॥ যোগ 
*শঙ্করের কালাস্ত বিচার | 


(ন) তিন তেউটি বঙ্কনাল মধো পাকশাল! বাৰু দ্বারে বন্কাবে লোহা! করে জাল ॥ 
উকারে 'প্রাবেশ করে সেই কুন্তপুরে | “স' কারে পর্বত ভেদি মি? কারে নিঃসরে ॥ ধরিয়া আকাশ 
দ্বার বুঝ অভিপ্রায় । দিবানিশি গতাগঞ্ক আপে আর ঙ্কায়॥ নিগম-সপ্তক। 


(প) উতার দক্ষিণ ভেটে হেমন্ত বশস্ত। বারো কালা ভেটিয়া মোনের ভাঙ্গে ধন্দ। 
শোলা কাল ভেটিল আর কায়া শরোবর। তিন কাল! ভেটিয়া মোন কৈল একাশ তর ॥ 
আগদ্যনাম (পু? ১ ভেটিগ। তিথের৫থ ( শিরে, ভ্রিবেনী তীর্থ নীরে বা অন্ত প্রবাহে ) কৈল থান । 
একে একে ভেদিল রাজা অঙ্গের পঞ্চ্ন ॥ গোপীাদের সন্ন্যাস । ক হইতে প পর্যান্ত পদ্যাংশ 
এবং গান হইতে বুক বায় যে, কবিতার অন্তর্নিহিত ভথ্যকে আলো-আধারি ভাব ও ভাবার 


বৈভবে, সাধনাল্ের বিভূ্তি লোকের নিকটে প্রচ্ছন্ন রাখার প্রয়াস হইয়াছে। আদিমধ্যযুগের 
বাঙ্গালা-সাহিত্ের ভ্রই এক বিশেষত্ব | 
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ইহা ব্যতীত অন্য কোন বুত্তি বা তত্বের অস্তিত্ব নাই। উহাকে ( এই ব্রহ্ম শক্তিকে ) 
মহাশূন্যে অর্থাৎ সহম্মারে শক্তিতে (সাহহং এর গুএ) পরিণত করার কথা বল! 
হইল। এই শৃন্যকে মহাশূন্যে বা জীবাত্বাকে পরমাত্মায় পরিপত করিতে হইবে। 
পিগু ও ব্রহ্মাণ্ডের যোগ-সাধন যোগীর কর্তব্য এ বিষয়ে প্রাণবায়ু বাহছন। এই 
মধ্য-শৃন্যকে বা শূন্যর আশ্রয়ে সহশার-পদ্মস্থিত শক্তি বা মহাশূন্যে লীন হওয়া 
সাধনা । এই শুন্য বাঁ শক্তি বিষষে, নাথ সম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন 
প্রণালী, ২২৫-২২৭ পৃষ্ঠা আলোচনা আছে ডাঃ শশিভৃষণ দাসগুপ্ত “বৌদ্ধ- 
সহজিয়া; প্রবন্ধে শূন্যতত্তবের উল্লেখ করিয়াছেন। তাহাদের “শৃন্ত আলোচনার সঙ্গে 
নাথ সম্প্রদায়ের “শুন্য সাধনে" বিশেষত্ব কোথায় তাহা লিখিত হইল 1 এ বিষয়ে 
পরে “ওস্কার সাধন? প্রবন্ধে উল্লেখ করা.তদ্ধি। অন্যপাঠ--“এহিরূপে আছ্ভা শঙ্ছি, 
কহ্িিয়ে তথায় । তাহারে ভািলে ব্রঙ্গপদ্ পাষ £ শহ্খচক্র গদাপন্স কন্ত্ুরী সদায়। 
তাহার উপরে শক্তি জাছে জ্যোতির্্নয়। জোতির্ময় রূপে শক্তি আছয়ে সেই 
স্থানে। কুটিল আকার চন্দ্র কুটিল সমানে & শক্তি ধ্যান করি দেবী শক্তিতে দিব 
মন। শৃন্যের উপরে মহাশুন্য কাববেক ধান । ধ্যেয়াইতে ধোয়াইতে যি শূগ্য হয় 
মতি । ধ্যানোগ সিন্ধ হইলে হইৰ মৃক্ষতি |? 


হংস-ধ্যান ও গ্রাণাপানের মিলন সাধন-- যত ধ্যান-যাগ দেবী কহিল 
ভূমারে। বাযু বিনে যোগ সিদ্ধি না হয শবীরে || বাু মন এক করি কবিবা 
সাধন। হংসন্রূপে বায়ু-মন্ত্র করিবেক ধ্যেয়ান। অধঃবাযু (অপান) সাধিবা যে 
উদ্ধে পবন (প্রাণ )। শ্রন্তেতে (উদ্ধে ) নিরবপ্ধি করিবা আকুঞ্চন।| নাভি মধ্যে 
প্রাণবায়ু করিব! চালন। তবে প্রাণ অপানে করিব! দরশন | হাদি স্থানে প্রাণ, 
অপান উদ্দুখলে। দুই এক সম্াদে বাষু যদি সে চলে ।। ছুই বাযু মিলি যদ্দি হ্য 
একাকার । এহি সব বাধু হয় হংস আকার । অধ্ঃবাযু এডিবা যে সাধিবা 
পূরণ | মুলাধার নিরবধি করিৰ! আবুঞ্চন ॥ চালিতে চালিতে বায়ু ছুই প্রচণ্ড 
হইয়।। স্ুযুন্ার পথে চলে চক্র ভেদিবা ॥ বাধু রাখে বিন্দু দেবী, বিন্দু রাখে 
বাই (বায়ু)। দুইয়ে এক হইলে বাড়ে পরমাঞ্রি॥॥ উদ্ধ মুখে হায় বাধু মাথে 
করি চন্দ্র (রস)। চন্দ্র ভেদি ( যটচক্র ভেদ কিয়!) যায় যথা আকাশের চন্দ্র 
( সহআার-প্পশ্থিত চন্দ্র)। চন্দ্রভেদের দেবী শুন কহি ফল। এক পল্প ভেদিলে 
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জিয়ে সহস্র বৎসর ॥ ক্রমে ক্রমে ছয় পন্স ভেদিবারে পারে । মরণ নাহিক তার 
সংসার ভিতরে | মূলাধার ভেদি হংস করিল গমন। মেরুদণ্ড গ্রন্থের পাইল 
দরশন|॥ এহিরূপে ধ্যান দেবী করিবা নিশ্চয় ॥” হাড়মালা--৩৪পৃঃ। প্রাণায়ান 
দ্বারা প্রাণ ও অপানকে দেহে আবদ্ধ করিয়া, পুনঃ পুনঃ গুহাদ্বার উদ্ধীদিকে আকুঞ্চন 
করিতে থাকিলে, পান প্রাণের সঙ্গে মিলিত হয় এবং প্রাণ বাযুকেও নিম্নদিকে 
নাভিগ্রদেশে চালিত করিতে হয়। পুনঃ পুনঃ এই প্রকার গুক্রিয়া দ্বারা উভয় 
বায়ু মিলিত হয়। 


এই পর্য্যন্ত হাড়ম[লার প্রথম অধ্যায় আলোচিত হইল, ইহার পর পর! মুক্তির 
সন্ধান কীন্তিত হইয়াছে । এই পদ সমুহে প্রাণ ও অপান বায়ুকে সংযুক্ত করিয়া 
্বযুক্া -পথে উদ্ধে পরিচালিত করার সন্ধান বলা হইল! যিনি প্রাণায়াম প্রভাবে 
ইচ্ছান্ুরূপ প্রাণাপানের সম্মিলন এবং নাভিদ্বার দ্বারা স্থুযুক্নাবর্ত্রে এ স্রোতকে 
পরিচালন-কাধ্য সাধন করিতে পারেন, তিনিই ষটচক্রভেদ দ্বারা, রস, বায়ু, অগ্নি 
প্রভৃতি ভৃতাত্মা এবং জীবাত্মাকে উ্জে সআ্ারে পরমাত্বা। এবং অম্বতের সঙ্গে সংযুক্ত 
করিতে সক্ষম হয়েন ; কারণ কথি হ হৃহয়াছে যে, চংল বাতে চল সর্ববংঃ অর্থাৎ 
বায়ুর সঙ্গে সমস্তই একই লক্ষ্যে চন্তে বাধ্য হয়। রস বায়ু, বাসনাশ্রিত মন ও 
অপরাপর বৃত্তি সমুহ স্বভাবতঃ নিপ্গামী । উহাদের উদ্ধে পরিচালন, জারণ ও 
পরিশোধন--উজান সাধন ব| উপ্টা সাধন। “মনের মানুষ হয় যে জন|-- ভাখে 
ভাসে, রসে ডোবে ; ও সবার উজান পথে আনাগোনা ॥” বাউল গান। 


ছাড়মালায় এবং গোপীাদ্দেব সম্যাসে মহারস, গরল-চন্দ্র বা অমৃতপানের 
কোন কথার উল্লেখ নাই। তবে উদ্নমুখে যখন বায়ু রসআ্োতকে শীর্ষে বহন করিয়! 
স্থযুগ্না-পথে চালয়া 'আকাশের চন্দ্র পর)প্ত যায় তখন জীবাত্ব/-ও. উহার স্ুধ! দ্বার! 
আল্ল,ত হইয়। পারশুদ্ধিলাভ করা স্বাভাবিক, কারণ 'ভিকোণাকারতস্তস্তাঃ স্বধ। 
ক্ষরিত সন্ভতম্‌।” তুং--জুতির কমল গুরু বেড়িয়৷ জে পাতে । তাহাতে ডুবাঞ 
মন গুরু মীননাথে ॥ গো-বিজর। ইহার সঙ্গে কালী পূজার ভূতশুদ্ি। প্রকরণ 
তুলনীয়। 

তন্ত্রমতে কথিত হয় যে, সহআারে শিব অবস্থিত ; তাহার শিরে অবশ্থিত চন্দ্র 
হইতে সুধা, ইড়া-ন্ুুন্ন। নাড়ী-পে মুলীধারে আসিলে, শক্তি স্বরূপ সুর্য তাহাকে 
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গ্রাস করেন। ইহাতেই জীবের জন্ম-মৃত্যু সংসাধিত হয়। প্রাণায়াম প্রভাবে সে 
শক্তিসহ রস হ্ষুয়া-বর্ত্্ে উদ্ধবাহী হইয়| সহআারে যায়, এইরূপে ক্ষয় বন্ধ হয়? 
ইহাই শিবশক্তির মিলন। কুগুলিনী শক্তি, সূর্যের দ্বি ীয় মুন্তি। 

কুণুলিণীর সহিত জীবাত্মার সহশ্রার পদ্মে বিলাস, নানাভাবে ভগ্ে, বৌদ্ধগান 
ও দোহায় এবং নাথ-সাহিত্যে লিখিত আছে । “একসো পদমা চউসঠি পাখুড়ী। 
তহি" চড়ি নাচ অ ডোন্বী বাপুড়ী। সরবর ভাঙ্গি অ ডোনম্বী খা অ মোলান। 
মারমী ঢোম্বী লেমি পরাণ & বৌদ্ধগান ও দোহা, কানুপাদ। “একটি পন্প 
তাহার চৌধধ্ট্রা পাঁপড়ি । তাহাতে চড়িয়া ডুমনি নৃত্য করে। সরোবর ভাঙ্গিয়া 
ডুমনি মুণাল খায়। তাহাকে মারিয়া তাহার পরাণ লই তন্ত্রমতে এ বাসনা- 
মরীকে (কুণ্ডলিনী ), সহশ্রারে লয় না-করা পর্যন্ত যাতায়াত বন্ধ হয় না এবং অক্ষয় 


অমবত্ব লাভ হয় না। তন্ত্রসাবে উল্লিখিত আছে, “পীত্থ! পীত্া পুনঃ পীহ্। পতিহ্থা 
ধরণীতলে। উথ্থায় চ পুনঃ পীত্ব। পুন্জম্ম ন বিদ্াতে ॥' 


সযুম্না পথে উজান অভিযানের অভিজন্ততা বিচিত্র. 

চৌর্দ ভূবন ভেটে আর খিুকি ঢ্রয়ার। চাকি কুশুল ভেটে আর মখ তৃতে 
বহ্ছ। | তিন তিহড়ি ভেটিয়া মোনের ভাঙ্গে ধন ॥ আছা ভদ্ভি দয়া দশমিত দিল 
তালি। গগন মন্দিরে যুয়া করে গাঁভৃঝাজি ॥-১**৯০ উদ্জানি বাহিথ। যায় 
কামার শালা ঠামে। ভঙ্গ দিল জরা স্বৃর্ত দুষ্ট কাল জমে ।। নিজ নাম সাধিল 
রাঙ্তা গুরুর শাক্ষাতে । অঘোঁর পড়িল রাজার মরণের পথে ॥ গো-ট! সন্ম্যাস-- 
৫৬পৃত। 

সতরা* উল্লিখিত তুলনামূলক আলোঢনা-সমুহেব এবং হাডমালার 'ভিদ্বীমুখে 
যার বায়ু মাথে করি চন্দ্র। চন্দ্র ভেদি যায ষণা আকাশের চন্দ্র ॥ ওভৃতির 
তলত এক। “আকাশের চন্দ্র” অর্থে তালুমুঞ্পের চন্দ্রমাব কথাই বুঝাইতেছে। 
গোরক্ষবিজর়েব অন্য কয়েকটি পদ্দের সঙ্গে তুলনা করিলে, হাডমালায় উল্লিখিত 
উদ্ধমুখে যখন বাধু, চন্দ্রকে শীর্ষে বহন করিযা “আকাশের চন্দ্র পধ্যন্ত লইয়া যায় 


তখন উহু! দ্বার! চিন্ময়ত্ব সাধনের যে কাজ সংসাধিত হয় তাহার সামণ্রস্থ প্রতিপন্ন 
হইৰে। 
আজ্ঞাচক্রের উর্ধে মনের অবস্থানে কাধ্য এইরূপ-- 

“আকাশের অরুন্ধত্ি অভয়ারে জানি। আকাশে থাকিয়া হস্তী পাতালে 


তুলে পানি ॥ ইন্দ্রনালে তোল (শোধ) গুরু আছাভূঘা! পানি।” গোরক্ষবিজয়। 
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নাভির মধ:ন্থিত রসকে ত্রঙ্গনাড়ী পথে উর্ধে ট্রানিয়া তোলার কথা হইল । তবে 
লক্ষা রাখিতে হইবে অরুন্ধতি অর্থাৎ সহস্ার পদ্মস্থিত ৩ এর প্রতি । 


চাপ তিন তিহডি উড়িয়া যাউক ধৃত্বা । আনল জ্বালহ গুরু স্থির কর কায়। | 
গোরক্ষবিজয় । দেচুহর রসকে অমতে পরিণত কষ্কিয়া সহম্রারে সঞ্চিত করিতে 
হইবে । এ বিষয়ে 95905. চ:91251908 ০1$9-4, উল্লেখ এইরূপ-- 
£119105010309009002 2:00 051081510911921002 0£ 10791217171] 1000 ০0? 
01081009 10০ 22 12000181015 20০95 ০01 09369001012 007 0১৪ 09065 


০0০92105 [০ 05 1০০৫৮, বিপিনী করিয়া! স্থির কর্ণে দে অত্ালি। উপরে 
বসন্ত খেল! জেন নহে খালি 1*****০******আসনেত মন করি চিন একাদশী । পরম 
নিচল মধো (সহস্রার পদ্ম মধো, শূন্গ স্থানে ) ধ্যান কর বসি ॥। বিপচ্ছে রহিলে বাপু 
কিছু নাহি ফল। কায়া সাধ গুরু বাপ চিন যমকাল || জুতির কমল ( সহম্রার 
পদ্ম ) শুরু বেড়িয়া যেপাতে তাহাতে ডবাম মন গুরু মীননাথে | উলটিয়! 
হউক পুষ্প পুনি কর ধেয়ান 1 বুঝ বুঝ আঁএ পুক্ত তত্বব্রঙ্গ জ্ঞান ॥ গোরক্ষবিজয় | 
যতি গোরক্ষনাথ গুরুকে বলিতেছেন যে, সহস্বার পন্পকে উর্দমুখী করিয়া তাহাতে 
অবশ্যিত অমৃত দ্বাবা মনকে মভিথিক্ত করাতি হইবে এবং সেখানে ও এর ধ্যান 
করিতে হইবে। ভিবেণীব দ্বার (দশম দ্রাব) ক্রুদ্ধ করিয়া! যাহাতে প্রবাহ-সমুহ্ ূ 
নিন্নগামী না হয় সে দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে ? এই অন্ত আস্বাদনে এবং তাহ! 
বারা দেহ সপ্তীবনে অমরত্থলীভকে “সিদ্ধাপদ প্রাপ্তি' বলা যায়। ইহা অক্ষয় 
অমরত্বলাভ নহে! আকাশের চন্দন্তেদ পধান্ত হাড়মালার প্রথম অধ্যায় । তাহার 
পর মনোব্রন্ম সাধনে 'নাথ নিরগুনপদ প্রাপ্তির (অক্ষয় জমরত্বলাভের ) সন্ধান কথিত 
হইয়াছে । 


মান্ড্াচক্রের উদ্ধে নিরালম্বপুরে বর্ণব্রহ্গরূপ গুকার আছে । সেখানে সর্ববদ1 
ওগ্কার ধবনি হইতেছে । শিরস্থি সুযুক্গারন্ধা পথে মনকে সেখানে যুক্ত করিতে 
হইবে। তাহার উদ্ধে মহাশৃন্য । “কপিলাস বার ধরিলে €স পাইব! হাট। 
নিরালম্ব ধ্বনি যাতে নিত্য বহে ভাট ॥ নিগমসপ্তক- ৪9পৃঃ। সে অন্তঃশুনয 
বাঁ মহাশুম্যত| লাভে নাথনিরঞ্নপদ প্রাপ্তি কাম্য 
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ওক্কার-সমাধব কয়েকটি পদ এইরপ- 


“মেরুদণ্ড দৃঢ় করি বসিবা সিদ্ধাসন। প্রণব জপিয়া নাস করিব! ধারণ ॥ 
নাসাগ্রে ধ্যান করি রহিবা সাবধানে । প্রণমিবা নিরপ্্রন করিবা ধ্যেয়ানে ॥ নিরঞ্জন 
রূপ দেবী সংসারের সার। প্রণব বূপ নিরগুন শূন্য আকার ॥ (তুং-নাম বক্ষ 
মুনি তখন যুন্যেতি উড়িসু । চৈগ্ভ ভূবন বাছ! পল্্কে দেখিনু ॥ গোপীটাদের 
সন্গ্যাস--২৮পু 1) ততত* নাক মুখ দন্ত দরিয়া তাহার উপরি। তাহা কহি 
মন্ত্র নিরগ্রন অধিকারী ॥ এহি মন্ত্র জপিও শরীরে বায়ু প্ুরি। তোমাতে কহিল 
গেবী শুনহ হন্দরী ॥ সাবধান হইয়। দেখা সাধন করি নিত্য। যাব শূন্যাকারে 
মাঝে যার চিত্ত ॥ শূন্যের সাধনে দেবী করি প্রাণী লয়। আপনাকে শূন্য হেন 
জানিবা নিশ্চয় | হাড়মাল1- ৩৪-৩৬পৃহ । 


ধ্যানের পরিপন্ক অবস্থাই সমাধি । এব ধ্যান ও জপ সাধন কবিতে করিতে 
তাহার মধ্যে জ্যোতির্ময় ব্রন্মের সাক্ষাৎ লাভ করিয়া ব্রহ্মময হইবে এবং অন্তিম 
ও ধ্বনির (নাদের) সঙ্গে সঙ্গে মন শৃহ্যে লীন হইবে । এ ধ্বনির সঙ্গে বায়ু-ও এ 
পর্যবসিত হইয়া শৃগ্যে লয় হইয়া যাইবে। নাম ও রূপ ব্রহ্ষকে আশ্রব করিয়া নাম- 
রূপাতীত হওয়া, ইহাই নাথধশ্মের চরম লক্ষ্য । পিও ও ব্রঙ্গাণ্ডে' ঢুই দিক্ষে একই 
তমৃত ও নিশণ মাত্মতন্ব ওতপ্রোত ও পরিপূর্ণ হইয়া আছে। তুং_-সর্বদ্ধারানি 
সংযম মনোহদি নিরুধ্য চ। মুরধযা-ধায়াতনঃ প্রাণমাস্থিতো যোগধারণাম্‌। 
ওমিহ্যেকাক্ষরং বর্গ ব্যাহরম্মামনুষ্মরন্। যঃ প্রয়াতি ত্যজ্ন্‌ দেহং স যাতি পরমাং 
গতিং ॥ গী--৮-১২-১৩। দুই ভাবে অর্থাৎ অন্তবে ও বাহিরে সেই আত্মতন্ 
উপলব্ধির বিষয় হাড়মালায় ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 


গুকারকে শূন্য শাঁকার বলা হইরাছ্থে। কিরূপে ইহ! চিন্তা কর! নায় তাহাও 
হাড়মালায় ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 'নাসাগ্রে ধ্যান করি শূন্য নৈরোকার। আছ অন্য 
মধ্য শন্য করিবা বিচার !॥ নিরবধি শূন্য ধ্যান করিব! পার্বতী । শুন্য মন হইলে 
হয় শীঘ্র মোক্ষতি॥॥ গার্ববতী বলেন প্রভূ শুনহ শঙ্কর। নিবগ্রন রূপ এহি ভাবিতে 
দুক্ধর 1 আদেখায় চিন্তা সব ভাবনা বিলাস। কিনতে ভাবির গোসাঞ্ি করহ 
প্রকাশ ॥ শঙ্করে বলেন শুনহ বচন আমার। উঁদ্ধে শূন্য মধ্যে নভ আছে নৈরাকার। 
শূন্য নভ এক করি লয় স্মর মনে। সমাধি লক্ষণ এহি জানিবা গুর স্থানে ॥ দেবী 
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বলেন শুন প্রভূ আমার বচন। স্থুল বিনা সুচ্ষমা না যায় ভাবন | কি মতে ভাবিব 
গোসাঞ্ি কহ জ্রিলোচন | শূন্যকে কিরূপে ভাবনা করা যায় ? বিন্দুদ্ধারা বেটি 
অক্ষরের সমষ্টি ৩ এবং শব্রময় ও এই অবস্থাকে ভাবনা কর! যায় । উনার 
ভাবনায় ও সাধনায় মন অন্তিমে শূন্যে পৌছায়। শত্য-সাধনের এই জন্য উপখ্য, 
উল্লিখিত হঈল । 

নাথধর্্ম-সাধন বিষয়ে অপবাপব গ্রান্থর সঙ্গে হাডমালায় বণিন সাধন-প্রণালীর 
বিশেষত্ব প্রতিপন্ন করার জন্য পরবর্তাঁ “শ্াব্র্ধা সাধন? অধ্যায়ে এই ওষ্কার বা 
মনোব্রক্গতত্ব বিষয়ে পুনরায় আলোচন। করা হইতেছে । 


শুন্য ্রস্ষ সান | 


চন্দসাঁধনের পর হাড়মালায় ধ্যানযোগ ও জ্ঞানযোগ প্রসঙ্গ কথিত হইয়াছে 
মহাদেব হংস তথা ওয্কারের মধ্যে যে জ্যোতির্ময় শখচক্র গদাপন্মধারী কৌন্তু 
হৃদয় বিষুও অবস্থিত আছেন তাহা বণিত করিয়া সমাধি সাধনতন্ত্ বর্ণনা করিয়ীচ্ছেন। 
“হৃদয়ে আছয়ে বিষ আছে জোতি্দ্র। শংখচক্র গদাপ্ম কৌপ্কভ জদয় ॥ 
তাহারে ধেঘাইলে ব্রন্মপদ পায়।। জ্যোতির্ময় রূপে-****বৈসে সেহি স্তান॥ সুন্া। 
ফটিকের রূপ চন্দ্রকোটি সমান। হরি ধান-*-*- মন ধ্যান। হাড়মালা--৩৪পঃ। 





* ডাঃ কল্যাণী মল্লিক তাহার নাথ-সম্প্রপায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধন প্রণালীতেও এই 
কথাই বলিয়াছেন । অর্থাৎ রাজবোগ ছারা পূর্ণ গ্রজ্ভা লাভ হয় ও মন তাঠার শুদ্ধ স্ববপ- 
প্রতিষ্ঠা লাভ করে । হাড়মালায় ইহাকে নাথনিবগ্রন পদ প্রাপ্তি বলিয়া বাখা! করা ভনয়াছে। 
ইহার সাধনতত্বও বণিতত হইয়াছে । প্রসঙ্গক্রমে কলাণী মল্লিকের পুস্তকের কতক লাইন উদ্ধত 
হইল। “রস ব| বাধু সাধন দ্বারা দৈহিক প্ৈর্যালাভ বলা হইল, কিন্ত হঠযোগ ও রমেশ্ব? 
প্রণালী-দয় দ্বারা দেহকে অজর, অমর বা গুদ্ধ করিতে সঙ্গম হইলে-ও একোহাসী রসরাজঃ 
শরীরমজরামরং কুরুতে' ( রমেশ্বর দর্শনম্‌-_-২৭ শ্লোক ), ইহা দ্বারা চিন্ধ-বুন্তি নিরোধ ও চরম 
স্থৈরয্যলাভ হয় না অতএব পাধন প্রণালী দ্ধ একই সীমা দ্বার! সীমাবন্ধ। ইহাদের দাধনে মন 
ও বাধুর আক্তাচক্রে স্থিতি হয় এবং সাঁধক জীবনুক্ত হুন। উর্ঘস্থ সহত্রারে দিবা জ্যোতি দ্বার! 
আলোকিত হইয়। এই স্থৈ্য্য বহুকাল পধ্যন্ত থাকিতে পারে, কিন্ত বাজযোগ সাধিত না হওয়া 
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নাথনিবগ্তন-- নাথমতে জগণ্ড ও জীবনের মুল পত্বা, শূন্য । ব্রহ্ম শুন্যব্ূপে 
সর্ববভূতে বিরাজমান আছেন। বাহিরে যাহা দেখি তাহা ব্রন্মের স্থল রূপ সত্য 
বপ নহে। সাধন| দ্বাবা শৃন্যবপে আত্মপ্রতিষ্ঠ। লাভ কবা পবম পুরুঘার্থ। 





পর্মান্ত চরম স্ভিত্ি লাভ হয় ন7। তাই রফ্েশ্বর দর্শনকাব বলিয়াছেন, “তশ্মাদস্মহুক্তয়। রীত্যা 
দিবযং দেহং সম্পান্ত ঘোগান্যাসবশাৎ পর-স্বে দৃষ্টি পুরুবার্থপ্রাপ্থির্ভবতি' অর্থাৎ এইজন্য আমাদের 
কণিত পীতিব ন্সবণ পূর্বক দিবাদেহ সম্পাদন কবিয়া যোগাভশন বশে পরতব্বের দর্শন হইলেই 
৷ গুকষার্থ প্রাপ্তি হইয়া থাকে । তখন আমুগমধ্যগতং যং শিখিবিছ্যাৎ স্রাব জগদভাসি ! 
কেবাঞ্চিৎ পুণাদৃণাখুন্দরীলতি চিন্ময় (জ্যাতিঃ॥ অর্থাৎ যাহা! ভ্রধুগলের মধাগত হইয়া অগি, 
বিদ্তাৎ ও শ্যর্যাব ন্যায় সমুদায় জগৎ 'মাভাসিত করে, কোন (কান পৃণ্যাম্রাদিগের গোচরে সেই 
চিন্সয “জ্ঞানি উদ্দীলিত হইয়া থাকে । রাজবোগ দ্বার! পূর্ণ জ্ঞান লাভ হয়।'********** অতএব 
মানসিক জ্ঞানই সর্ব পদার্থব মূল__অর্থাৎ অহং গুটাইয়। লইলে দৃশ্তমান জগৎ ও অদৃশ্য হইবে। 
অতএব মশই প্রধান, উততাটি”” | নাখসম্প্রদায়ের ইতিহাস, দর্শন ও সাধনপ্রণালী, ৫২৭-- 
৫২৯পুঃ। ডাঃ শশিভৃষণ দাসপুপ্ত মহাশয়ের বি ০81৮ এর বিষযবস্তর সঙ্গে ডাঃ কল্যান 
মলিকের নাথধন্্ন ও সাধন, আলোচনার এই বিষায় পার্থকা দেখি | 

ন্ুপাব ঘোগ গ্রক্রিযায “চন্দ্ূপাধন" পর্যান্ত শিবামরস্ত হেতু পিগাদী যোগবে সঙ্গী এবং 
ফলাকান্ডা শন্য ভয় পবম শিব আত্মলযকে নিরাঁজ যোগ বলা হইয়াছে । পরমপদে পিগুলয়কে 
লয়াবাগ ব শিবাঁজ 'যাগের স্ববপ সম্বন্ধে শিবসহিতী ৫ম পটলে_-২০৪-২০৭ শ্লোকে বর্ণনা 
আছে । তস্মাদগলিতুপীমুধ পিবেদ্‌ যোগী নিরস্তরম ***" দা বিজ্ঞায়ঙেহ্থগুজ্ঞানবপী নিব্জনঃ ॥ 
'ষোগী পহশ্রার কমল-নিঃশ্ত সদা স্থধাপানে মুতার ও মতা বিধান কখিয়া নিবিবদ্ষে দেহপা 
কবেন। যখন সভম্রার পদ্মে কুগুলিনী বিলীন হন তখন চতুবিবধ স্ষ্টিও পবম।আাতে লয় পাইয়া 
থাক। যখন সহত্রার কমলে মনোবুত্তি বিলীন হয় তখনই সাধক জ্ঞানবপী নিরঞ্জনকে বিদিত 
হইতে পাবেন ।' 

সিদ্ধসিস্ধাস্ত সংগ্রহের পঞ্চমভাগে কথিত হইয়াছে যে, শিবশক্তি সমন্বয়ে সামবন্ত আম্বাদনের 
পব সাধকেব তত্বজ্ঞানব উদয হয়। ভ্থন দ্বৈ৬ভাঝলোপ যে পরমানন্দ স্ববপ পর পুরুষার্থ 
ইহ ভাপ্য়ী যোগী পরমপদে পিগুলয় কাধন | ইত? নিবীঁজ-বা-লয়ঘোগ । পিগুলয় অর্থে মনোলয়ই 
বুঝিত হইবে । অধিকাংশ যোগসাহিতো আত্মত্তত্বঃ মনোত্রঙ্গ প্রভৃতি বিষয় আলোচনার পর 
যোগভন্ব বিশ্লেষণ কর হইয়াছে । শিবসহিতা ৪৭ শ্লোকে কথিত হইয়াছে যে, ধোগ প্রধানত: 
চাখি প্রকার- মন্ত্রঘোগ, হটযোগ রাজযোগ, লয়যোগ । রাজযোগে দ্বৈঠভাব থাক না, অর্থাৎ 
সে সময়ে সমাধি-নিবন্ধন জ্ঞান, জেয? জ্ঞাতা এই তিনটি সমভাবাপন্ন হইযা পরমাত্ম! মাত্র অবশিষ্ট 


| ৬০ | 


পির সৃন্মন জবন্থা মন। মন, ওক্ষ।র-নিরগুন স্বরূপ । তাহার মধ্যে ব্রহ্ম 
সু্মমরূপে বিরাজিত আছেন। মনের মধ্যে ওষ্কার-নিরগ্তন, রসরূপে-জ্যোতিঃকপে- 
শৃন্যৰপে অধিঠিত আছেন। মনের স্ববপ উদঘাটনে অর্থাৎ স্ুল হঈতে সুক্গে, সু 
হইতে কারণে এধ* কারণ হইতে নিরগ্নে বা শৃশ্যত্রন্দে মাত্মতত্ব উপলব্ধি সাধনা । 
হাড়মালায় চন্দ্রনাধনের পর ধ্যানযোগ ও জ্ভকানযোগে জ্যোতিঃ- ব্রহ্ম এবং শূন্াব্রল্গ-তন্ত 
ও সাধনপ্রণালী বণিত আছে । 





থাফে । ভাডমালায়ও সর্্শেষে রাজযোগ আলোচিত হইয়াছ। শিবসহিতায় রাজযোগের 
বর্ণনা এইবপ-_ব্রক্ষাগু-বাহো সচিন্ত্য ******চিন্তায়দবিবোধতঃ আছ্মমধ্যাস্তশূনত্তং কোটিকুর্যা- 
সমপ্রভং। চন্দ্রকোটি প্রতীকাশভ্যন্ত সিদ্দিমাপ্র/য়াৎ | ৫1২০৮-২১০। যে ম্বপ্রতীকের বিষয় 
কথিত হইয়াছে ( অর্থাৎ নিরঞ্রন বিষয়ে ) ব্রঙ্গাণ্ডের ধাহিরে তাহার চিন্তা কবতঠ। গাহাতে 
চিত্তনিবেশ পূর্বক মহৎ শুনার ধান করিতে ভইবে। এ শূন্য আদি, মধ্য ও অন্তঃস্থরূপ 
€ অনানি, অনন্ত ও মধাশূন্ত ), কোটি সুর্যযবহ দীপ্তিশানী এবং কোটি সংখাক শশ্ধব তুল্য প্রশন্ন। 
উহার ধানে সিদ্ধিলাভ হয়। যে ব্যক্তি আলম্ত তাগ পূর্বক এই শৃন্বের ধান করেন, এক বর্ধ 
মধো তিনি »ম্পূণ সিদ্ধিলাভ করেন ।* নাখযোগীনাও আবি শূন্য মধাশূন্য ও অন্তঃশৃন্যের সাধন 
করেন। অন্তরে ও বাহিরে কিরূপে শৃন্ত সাধন করিতে ভয়, হাড়মালায় তাহার বর্ণন। 'আছে। 

প্রাথভোধিণী তস্ত্রেও রাজযোগকে গ্রেঠফোগ বলা হইয়াছে । সেখানে ৩৩৫ পৃষ্ঠায় রাজযোগ 
লক্ষণ এইরূপ- সংজ্ঞাশূন্তমন! ভূত্বা পুন্তপাপৈরলিপ্যতে। বাহাভান্তর খং হি অন্তলক্ষমিন্সি 
স্বতং। এতদ্ধানাৎ সদা কিঞ্চিৎ ছঃখং ন স্াৎ শিবোহভবৎ। শূন্যন্ত সচ্চিদানন্দং নিঃশব্দং 
ব্মশব্দিতং | সশব্দং জ্ঞেয়মাকাশমিতি ভেদঘয়ন্তিত । শিবসহিতা এম পটলেই রাজাধিরাজ 
যোগও কথিত হইয়াছে । তাহা এইকপ-নিরালম্বং ভবেজ্জীবং জ্তাত্বা বেদান্ত যুক্তিত:। 
নিরালঘ্ষ* মনঃ কৃত্ব! ন কিব্ছিৎ সাধয়েত সুধীঃ ॥-৮*********এতদ্ধানাত মহাসিদ্ধি্ভবত্যেব ন 
সংশয়ঃ | ইত্যাদি, ৫২১৮-২২২। বুদ্ধিমান যোগী বেদান্তযুক্তি অনুসারে জীবকে নিরালম্ব 
জ্ঞান করত: চিন্তকে নিরালম্ব জ্ঞান করিয়া ধ্যান করিবে। ইহ৷ ভিন্ন আর কিছুই ধ্যান করিবার 
আবশ্ক করে না। এইরূপ চিন্ত। করিলে মহাদিদ্ধি হয় এবং চিন্তকে বুভিশৃন্ত করিয়৷ শ্বয়ং পূর্ণ 
আত্ম্বরূ'প হইতে পারেন ৷ যে ধোগী সর্ব এই প্রকার সাধন করেন তাহার অন্তরে কিছুরই 
কামন। থাকে না । অহং শব্দও তাহার মুখে উচ্চারিত হয় ন!। বিশ্বস্থ সকপ বস্তকেই তিনি 
আত্মন্বকপে দর্শন করেন । তাহার কি বন্ধ কি মোক্ষ কোনরূপ বিবেচনাই থাকে না। তিনি 


নিরন্তর একমাত্র আত্মাকেই দর্শন করিয়া থাকেন। তিনি জীবনুক্ত ও সর্দমলোকে পুজিত হইয়! 
থাকেন, ইত্যাদি । 


[ ৬১ ] 


মন শৃশ্য-ব্রন্মা। ধ্যানযোগ এবং জ্ঞানযোগে ক্গ মনের আবরণ অপসারিত 
করিয়! তাহার শুদ্ধ স্বরূপ শৃন্যে প্রতিষ্ঠার জন্য ওষ্ার সাধ্য । পূর্বেবই বলিয়াছি যে, 
মনের দুই বপ। জীব-ভাব ও শিবভাব। জীবভাব বড়ই দুদ্দমনীয় । উহা 
সর্ববদ! বিষয়াসভ্ত থাকিয়া ভ্রান্তি, মোহ, দ্বঃখ এবং বিনাশের দিকে জীবকে আকর্ষণ 
করিতেছে । তাহাকে বিবয়ানুসারিনী প্রবুত্তি হইতে গ্রতিনিবুত্ত করিয়া, প্রবৃত্তি" 
নিবৃত্তির উ্দে “ম্ববপে' মথাৎ ব্র্মভীবে প্রতিষিত করিতে হইবে। নাথ সাহিত্যে 


এইজন্য পুনঃ পুনঃ তক্বালোচনায় এবং 'ক্রিয় দ্বারা” মনঃসংযমের উপদেশ দেখিতে 
পাই। 





* হ্ন্দপুরাণে নাগর খণ্ডে দ্বিষ্টাধিকদিশততম অধ্যায়ে ইহার বর্ণনা এইবূপ-» 


ভগবতী গৌরী হিমালয়ে বিষ্ণুর তপস্তা আরম্ভ করিলেন। চাতুন্মান্তে এইরূপ কঠোর 
তপস্তায় সন্ষ্ট হইয়া বিষু শ্ুয়ং তব্ভূতি হইলেন ও বর-গ্রহণ করিতে বলিলেন। ভগবতী 
প্রার্থন] করিলেন থে, তিনি থেন অমরী হইতে পারেন, জন্ম-্বত্যর আবর্কে যেন তাহার আর 
পাডিত হইতে না হয়। তাহার প্রার্থনায় ভগবান, শত্তুকে গোরী-সকাশে প্রেরণ করেন। 
ভগবনীর প্রার্থনায় যোগীগুরু মহেশ্বর, অমরী ভওয়ার তত্ববিশ্লেবণের জন্ত গৌরী সহ বিমানে 
আকাশ-পথে অভিবান করেন । অনেক জনপদঃ নদী-পর্ধন্রঃ বিচিঞ্জ শোভন অরথ্যানী, সমুদ্র। 
বিভিন্ন লোক অতি ব্ূম করিয়া তিনি ক্ষীর-নাগরে শ্বেহদঘাপে রম্যক পর্ধ-হ-শুঙ্গে অবন্তরণ করেন 
এবং এই জ্ঞানযোগ ও ধ্যানযোগ দেবীকে বর্ণনা করেন। ধ্যানযোগের কতক অশ এইরূপ-- 
ধ্যানযোগং মন্ত্রপং দ্বাদশাক্ষরসংজ্িতম। প্রণবেন যুতং সাগ্রং সরহস্তং শ্রতেই পরম, 
জ্ঞাত্বা সর্বগতং ব্রহ্মদেহশোধন-ততৎপরঃ ॥ পন্মাসনপরে! ভূত্বা সম্পূজা জ্ঞানলোচনঃ ॥ ইত্যাদি 
্বন্দপুরাণ নাগর খণ্ড একফষ্ট্যধিক দিশতম, অধ্যায়_-৫৬-৬০ | এরই ধ্যানযোগ মন্ত্ুরূপ দ্বাদশ 
অক্ষর সংজ্ডিত, প্রণবযুক্ত, সাগ্র সরহস্ত, ও শ্রুতির পরবর্তী । ইহা অঙ্ষরত্রয় স'যুক্ত একাক্ষর | 
ইহা মাঘ মাসে হিতকর । ইহা অমায়, বিশ্বপাবন, বিষুগম্য, বিষুমধ্য, সন্র-ত্রয় সমন্থিত ॥ 
হাড়মালায় চন্দ্রপাধনেব পরই বিষুর ধ্যান লক্ষণীয়। চিতুর্থকল1 দ্বারা অশেষ ব্রহ্গাগু-সেবিত, 
হুনিগণ পূজিত, নাভি হইতে শিরোদেশ পর্যন্ত পরিব্যপ্ত অথণ্ড শ্ব্দায়ক ৷ ইঞার মধুর নাম 
মহান্ঃখ-নাশক ওক্কার। এই জ্ঞানরূপ সাশ্রয় ওস্কারের ধান করিয়া মানব সর্বগত ব্র্গকে 


জানিতে পারেন। এইরূপ জ্ঞানের পর দেহশোধন তৎপর হইয়া মানব বন্ধপন্মাসন হইবে ॥ 
ইত্যার্দি। 


[ ৬২ ] 


ওঙ্কার, ব্রন্ষমের বীজ| ইহার শক্তি অপরিসীম । গ্রন্থভাগে উল্লেখ করিয়াছি 
যে, খুঁকুশক্তি ওষ্কারের সঙ্গে মনকে যুক্ত করিয়া দেন। ইহার সাধনায় কান্টে 
কান্ঠে ধর্ষণ জনিত যেরূপ অগ্মি প্রভুলিত হয়, সেইরূপ ওক্কার-শক্তি মনের মলিনত৷ 
( আবরণ ) দগ্ধ করিয়া তাহার জ্যোতিঃ-স্বরূপ ব্রন্গত্ব উদঘাটিত করিয়া দেয়। শুধু 
তাহাই নহে, যেরূপ কাষ্ঠে কান্ঠে ঘর্ষণে অগ্নি গ্রভুলিত হইয়া, উহা কাষ্ঠের সঙ্গেই 
শান্ত হয়, সেইরূপ ওয্কারের নাদে ( পরবণ্তিত ) মন্রে ব্রহ্মজ্যোতিঃ বিকশিত হহয়! 
অন্তিমে শূন্য-্বূপ এ্রকাশিত হয়। অনাহত শব্দের মধ্যে যে ধ্বনি, সেই ধ্বনির 
( শব্দব্র্গ) মধ্যে মন অবস্থিত । গুরুর উপদেোশে সাধনাবলে সেই ধ্বনিতে আর্ঢ 
মন, ব্রন্দে ( প্রথম জ্যোতিতে তাহার পর শূন্যে) বিলীন হয়। অর্থাৎ রূপকে 
অবলম্বনে অরূপে পৌঁছান বা রূপের সাধনায় স্ববপে প্রতিষ্ঠ। লাভ এই তাৎপর্য্য। 





'জপধ্যান রূপ ষে যোগ' গাহা! কন্মরবোগ ইহ| নি:সন্দেচ । শবব্রদ্দ দ্বাদশাক্ষর সমন্থিত বেদ 
হইতে উদ্ভুত হইয়াছে। ধ্যানে সমস্তই পাওয়া যায়, এমন কি ধানে পর-্রদ্ষকেও পাওয়া 
যায় উহা দ্বার শুদ্ধহা-প্রাপ্তি হয়। মুঝ্তির স্িরীকরণও ধ্যান হইতে হয়। প্রথমে ধান- 
যোগের একটি অবলগ্বন থাকে-যেমন ধানে নারায়ণকে দর্শন করা। ইহা! প্রথম যোগ । 
তাহার পর জ্ঞান-যোগ । ইহার অনেক অবলম্বন থাকে । বেমন অরূপ, অপ্রমেয়। সর্বাকার, 
সদাতেজঃ, তড়িখকোটি সমপ্রখা, অনুপম, ন্ফিল, নিব্বিকল্প? সদাপ্রকাশ, অনীশ্বরঃ অথণ্ড, সকল, 
নিরঞ্জনময়) বিয়ৎ, নিদেহি, ধাতৃধ্যেয়-বিবজ্জিত, অগোত্র, অগাধ পুরুষকে জ্ঞানযোগে দন করা 
যায়। মর্তুগণ কর্ণযুগল আচ্ছাদিত করিয়া নাদরূপ চিন্তা করিতে থাকিলে, তাহাদের শ্রাণ- 
বাঝুতে তখন সেই প্রণবাখ্য অমৃত্ঠ, অনন্ত, শাশ্বত ব্রঙ্গ ঘোবিত হয়। ইহা জঠরাগ্রির নিদান, 
পঞ্চভৃূতনিবাল, জ্ঞানরূপ বন্ত । এইরূপ ৰস্ত লব্ধ হুঈলে, জন্মসঙ্গার বন্ধন হইতে মুক্তি হইয় 
থাকে। ইত্যাদি।' এইরূপে প্রণবের মুর্তি এবং অমূর্ত রূপ বর্ণন। করিয়া মহাদেব, দেবীকে 
এই ব্রঙ্গবীজ শিক্ষা দিলেন । হাড়মালায়ও দেখিতে পাই, এই ওষ্কার মন্ত্রব্রন্দের ছুই রূপই 
কথিত হইয়াছে । উহার জ্ঞানই যে বিশ্বব্রহ্মাণ্ড ও ব্রহ্মজ্ঞান তাহাও কথিত হইয়াছে । প্রথমে 
ইহার কূপ, তাহার পর অরূপ বণিত হইয়া, ইহাকে জ্যোতিঃরূপে এবং শূন্যরূপে প্রাপ্তির নির্দেশ 
আছে। হাড়মালার মত এই স্বন্দ-পুরাপের প্রথমেই হুর, গৌরীকে কাম, ক্রোধ, লোভ প্রভৃতি 
বর্জন করিয়া, ক্ষমা, সত্য, দান প্রভৃতি যোগাঙ্গ পালনের নির্দেশ দিয়াছেন | ইহা লক্ষণীয়। 
এইরূপ ধ্যানযোগ ও জ্ঞানযোগ গুহ তত্ব কীত্তিত হইলে মহাদেব, পার্বতী দহ বিমানপথে 
আরোহণ করিলেন । তখন ক্গীরমাগর হইতে এক জ্যোতিশ্দয় মত্ত শৃন্তে উিত হইয়া বিমানের 


সুতরাং দেহের মূল ছুই উপাদান-বায়ু এবং রস এবং উহাদের অবরোধ-ঞেমে 
ক্য়-নিরোধ ও দেহের পরিশোধন প্রক্রিয়া কথিত হইলে, চিত্তশুদি-প্রস্গ 
আলোচিত হইতেছে। চন্দ্রসাধনে সিদ্ধদেহ প্রাপ্তি পর্যন্ত রসব্র্গতত্ব এবং রসরূপে 
তাহার সত্তা উপলব্ধির উপায় বণিত হওয়ার পর, মনোত্রক্ষ তথা শৃশ্যব্রদ্দ ও সাধন 
তব কথিত হইতেছে। রসের সৃক্ষমতর অবস্থা জ্যোতিঃ বা তেজ এবং জ্যোতির 
সুন্মনতম অবস্থ। আকাশ ব শুন্য এই সাধনায় ক্রম বিবৃত হইয়াছে । 


ওক্কারের সগুণ ধ্যান--প্রথমেই গুকারের মুর্তরূপ অর্থাত বিষুগম্য রূপ চিন্তণীয়। 
ইহার মধ্যশ্হিত বিষুকে ধ্যানে প্রত্যক্ষ করিতে হইবে? হাঁড়মালায় তাহার বর্ণন| 
এইরূপ---এহিকপে ধ্যান দেবী করিবা নিশ্চয় । নেরুদণ্ড ত্রিশ গ্রন্থি ভেদিলে 
[চিরজীবী হয়॥ হৃদয়ে আছয়ে বিষুত আছয়ে জ্যোতির্ময় শঙ্খচক্র গদাপপ্র 
কৌস্ততহদয় ॥ তাহারে ধ্যয়াইলে ত্রঙ্গপদ পায় ॥ হাড়মালা-_ ৩২পৃঃ। 





সগুথে উপস্থিত হইল এবং গন্তব্য পথ অবরুদ্ধ করিলে বিশ্বনাথ তাহার পরিচয় জিজ্ঞাসা 
করিলেন অত্ত বলিল যে দে জন্ম-মময়ে বিরুত বদন ও কদাকার ছিল এবং গস্তাস্ত যোগ- 
খিদ্ধ বলিয়া সংসার বিষয়ে উদামীনভার গন্য তাহার জননী তাহাকে সমুদ্রগর্ভে নিক্ষেপ করেন। 
তখন এক মত্শ্ত 'হাহাকে গ্রাস করে। শ্তদিনে ঈশানের মুখ হইতে ধান এবং জ্ঞান-.যাগ-তত্ 
জানিয়! তাার প্রকৃত স্বরূপ ন্বৃ্িপণে উদ্দিত হইয়াছে। তাহার প্রার্থনায় যোগীন্ত্র তাহাকে 
উদ্ধার করিলেন ভ্রবং মীননাথ আখা। দিয়। বদ্ধ সেবক, জ্ঞামযোগ-পারগ ও জীবদুক্ত উপাধি 
দিলেন। তাহার পর তাহার দেহ তইতে মত্স্ত-গন্ধ দূরীভূত করার জন্ত ভগবনী গৌরী তাহাকে 
উৎসগ্ঈ-ভাগী করিলেন। দেবী, দেবদেবের উপদেশে উক্ত প্রকারে উত্তম জ্ঞান ও দ্বাদশাক্ষরজ! 
উত্তম সিদ্ধিলাভ করিলেন। যেমানব বিশ্যেতঃ চাতু্মাস্তে এই মন্তেন্ত্রনাথের চবি শ্রবণ 
করে সে অশ্বমেধ ফল লাভ করে। স্বন্দপুরাণে নাগর খণ্ডে ছ্িষষ্ঠাধিকদ্ধিশততম অধায়। 


তাহার পর ওঙ্কারের ছুইবপ-- শূন্য স্বরূপ ও রূপময় আনন্দস্বরূপ-তন্ব ও 
সাধন ব্যাখ্যাত হইতেছে-- মেরুদণ্ড দৃঢ় করি বসিবা সিদ্ধাসন| প্রণব জপিয়। নাস 
করিবা ধারণ ॥ নাসাগ্নে ধ্যান করি রহিবা সাবধানে ॥ প্রণমিব। নিরঞ্তন করিবা 
ধ্যায়ানে & নিরগ্ন রূপ দেবী সংসারের সার । গ্রণব রূপ নিরগ্তন শূন্য জাকার? | % 
নাথ সম্প্রদার মতে শুন্য তিন প্রকার। আদি শুন্য, মধাশূন্য মন্তুঃশূন্য । 'নাসাগ্রে 
ধ্যান করি শূন্য নৈরাকার। আছ অন্য মধশূন্য করিব। বিচার ॥ নিরবধি শুন্য ধ্যান 
করিবা পার্ববতী। শূন্য মন হইলে হয় শীঘ্র মোক্ষতি % হাড়মালা--৩৭পৃঃ 
প্রণবের সুক্ষন, কারণ, নিরগ্রীন-- হংস,.-€সাহহং,--৩ু এই তিন রূপ। মুলাধার 
হইতে অনাহত পদ্ম পত্যন্ত হংস ; ইহা আদ শুন/। হৃদয়পন্ম হইতে ভ্রপন্ম পধান্ত 
সোহহং, মধ্যশুন্য এবং তাহার উদ্ধে সহআ্ারে_-৩--মন্তঃশন্যের ধ্যান করিতে 
হইবে। এই আদি, মধ্য ও অন্তঃশন্য, ওক্কাবের তিন রূপ! উহারা সাধ্য। 
অন্তঃশূন্য-প্রাপ্তি, নাথ-নিরপ্নত্ববলাভ। ইহা নানা উপায়ে-ধঠানে, জ্ঞানে, কন্মে ও 
তত্বালোচনায় লাভ করিতে হইবে । 


গুঁকার বর্গ শূন্া-স্থরপ, সেইজন্য ওঙ্কার সাধ্য । ব্রঙ্গের সাধন, শুন্য সাধন | 
সাধনার তত্ব বিচারে নাথমতে গুঁতন্কের এই বিশেষত্ব । এখন প্রশ্ন এই, ব্রহ্ম 
নিরগ্তন যেহেতু শূন্ু-আকার, তাহাকে কিৰপে ভাবন! এবং সাধন! করা যায়| 
নিরাকার ব্রহ্মকে ৩ এর বর্ণরূপ ও শব্দবপ এই দুই ভাবে ভাবনা ও সাধনা কর! 
যায়। 


* “শূন্যতত্ব সম্বন্ধে নাগার্ছুন-পাদের পঞ্চ-ক্রমায় উল্লেখ আছে। ই51 চারি গ্রকার-শৃন্তা 
অতিশুন্য, মহাশৃন্ধ এবং সর্বশূন্ত | গ্রথম তিনটি চিন্তদোব_সখ্যায় একশত চৌধট্রি। বাধুর 
সঙ্গে চিত্তে মল-বিকারের স্থষ্টি হয়। ইহাদের দুশীভূত করিয়া চিত্তের বিশুদ্ধি কামা। চতর্থট 
বিশুদ্ধ জ্ঞান পরম সন্ত, আদি অন্তহীন দৌবগুণ বিবজ্জিত স্বগ্রকান্ত ভাস্বর । আন্রশান্তে 
সাত প্রকার এবং অশাঙ্গের মধ্যান্ত-বিভাগে ষোলগ্রকার শন্তের উল্লেখ আছে। 


এই চারি প্রকার শৃন্ের কথ! “দোহা ও চর্যাপদে বরিত আছে। প্রথম তিনটিকে 
প্রকৃতি দোষ বাঁ বাসন! বলা হয়। এই তিনটিই জীবের জন্ম-মৃত্যার কারণ। চতুর্থটি দর্ধরশূন্য ; 
উহাই প্রকৃত শূন্ত, বাসন1-রহিত। শুদ্ধ” 9755০8 8:9180085 ০119--৮--5১-52, 
এই গ্রন্থে ওক্কার বিষয়ে কোন আলোচন! দেখ! যায় না । 
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প্রণবের রূপ ও অরূপ সাধন-_ দেবীর প্রশ্নে মহেশ্বর বণব্রক্গা বা অক্ষর-সমন্থিত 
গুকাবের সাধন বর্ণনা করিতেছেন_অ, উ, ম অক্ষর বলি তারে | কণ্। ও, 
নাসিক ওংকার তাহারে ॥ অনাসাগ্ভ রূপ দেই ভয-বিবজ্ভিত । এঠিমতে মন্গরের 
নম কহিবা নিশ্চিত ॥ আকারে ওকাঁবে দুই হস্ট করি তারে। সদত ভাবিও 
তারে খাপনা স্ুশ্থিরে ॥ এহি মন্ত্র জপিবেক বেন যোগী ** সাযোগ কর হইলে 
তার মন্ত্র পাই ॥ ন'ক, মুখ দন্ত দিয়া তাহার উপরি এঠি মন্ত্র পিও শরীরে 
বায় পুরি ॥ তোমারে কহিল দেবী শুনহ স্যন্দবী। সাবধান ভন (দবী সাধন 
করি নিত্য। যাধ শন্য।কারে মাঝে যায় চিও | শাটার সাধনে দেবী করি প্রাণী 
লয়। আপনাকে শূন্য হেন জানিবা -নিশ্চয 1, হাড়মালা-৩৫পুঃ | নদে বায়ু 
পর্ণ কবিষা বর্ণরূপ ওয্কাবের ভাবনায় ও সাধনে মন আঁ্থনে শূন্যতায় পৌছায়। 
ত।ভাব পর ওক্কার-ধ্বনির, তথা শন্দরক্গতক্তের গ্রাদঙ্গ হংড়মালায় আলোচিত 
হইয়াছে । নাদ সাধনে মন, নাদের অন্তিমে বিন্দুতে বা পলম পদে লীন হইয়া 
নগ্যতায পৌছায় । বলাবাহুল্য ঘে, নাদ শন্দিন্্রূপ ও বিন্দু শিব-ন্ববূপ। “ও 
রূপ? শব্দশক্তি মনকে প্রথমে গোতিঃ বাপ এবং পরিণামে শশ্যব্রঙ্গরূপে উদযাটিত 
করে। 

আক্ষর, নিন্দুব সমগ্ি। যখন শন্দ উঠে তখন বিন্দু ভিন্ন হয়া নাদ সম্পন্ন 
ভয এবং সেই ন'দ আবার শানে বিলীন হয, অর্থাৎ নাদের পরিণতি শন্য । মন, নাদ 
আঙ্নিত তইযা শন্ত্য পরমব্রলে লয় পায় । ইহাই নাদ সাধনর তাৎপর্য । তাই 
দেবী জিচ্ভাসা করিভেছেন এনং “দবাদিদেন উত্তর দিতেজেন। বিন্দু ভর থেহি 
নাদ সেছ্দ শন্যেরে। রূপে সকল কথা কহত লামাবে | শঙ্কবে ঝলন প্টনহ 
বচন আমার । এহি ধ্যানে হব দেবী বাধব মংভার | শুন্য ধ্যানে হেন দেবী সিদ্ধি 
হয় মন। নাদভেদ * হতে হয় স্োোতিষ্মযঘ দবশন। অনাহুত শব্দ করয়ে দেহি 





& যখন বাক্য উঠে ₹খন কুগুণিন্টী হইতেই এই শক্তি জাগে । ইনি মত্বপ্রধান।। এই 
শক্তি যখন রজোগু,ণ অনুবিদ্ধী হন, «থন এ শক্তি ধ্বনি শন্দে কথিত্ত হন। পরে খন এ ধ্বনি 
ভমোগুণে অন্ুবিদ্ধী হন তখন & শন্তি নাদরূপে পরিণতি প্রাপ্ত হন। তাহার পর এ নাদ 
তমোগুণের আধিকা হইলে উাঁ নিবোধিক] বপিয়া অভিহিত । এ নিরোধিকায় রজঃ ও 
তমোগুণের প্রীচূ্য। ঘটলে অদ্ধেন্দু এবং অর্গেন্দুর পরিণদ্ভি বিন্দু উৎপন্ন হইয়া থাকে। পরে এ 
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ধবনি। সেহি শন্দের মধ্যে জ্যোতির্ময় আপনি । জ্যোতির্খয় মধ্যে সকল জানিও 
দেবী মন। মনভরে হয় পূর্ণব্রঙ্গ সনাতন || সেই মন হয় যদি খণ্ডায়ে আপদে 
তবে মন নিবিষ্ট হয নিরগুন পদে ॥” হাড়ম!লা--৩৮পুঃ। এই শব্দময় ওক্কার 
* সাধনে মনের মালিন্য তিরোছিত হইয়া গরথমে তাহার শ্দ্ধ ভাম্বর ূপ প্রকাশিত 
হয়। তাহার পর প্রকৃত শন্তারূপ উপল হস্য! শশ্য-বরন্বত্ব প্রাঞ্থি ঘটে এইরূপে 
নিরাকারকে ওঙ্কারের মাধামে শৃঙ্গরূপে প্রাঞ্চির সন্ধান বলা হঈল। 





বিন্দু যু্াধারে পাবেশ কবিয়া পরিপুষ্ট হঈয়া পবা, স্বা্থিজানে উন্নন্তি হষ্টলে পশীস্তী অনাহন্ে 
মধামা, কা বৈথরী নামে আখান ভয়। "আলাপ ত বৈখত্ী কঠ, তাল, ওঠ, দত্ত, মুদ্ধী এবং 
জিহবার সাহাযো বিবিধ বর্ণ এবং নাতার সমষ্টিভাপ্ব বাকাবাপ প্রকাশিত হয় । অতএব কুগুলিনী 
প্রকৃতপক্ষে বাগ দেবতা ॥ শিব-সহ৪ | ৩১-৩৩। 

কিন্তু মূলে নিরাকাব বরক্ষশীক্তিই দেহতাগ্ডে বিন্ব সমষ্টিৰপে শব্গরূপে প্রকাশিত হন কারণ 
প্রাপবায়ু দেহে প্রবেশ না-কৰ1 পর্যান্ত কুগুলিনীর শব্দ স্যশ্টির কোন অস্তিত্ব স্বীকার করা যায় না; 


অর্থাৎ কুণ্ডলিনীর কার্যা-নিরাধারকে আকাঁব দান, রূপক কপ দান এবং অশব্দকে শবময় 
ফরা। 


* অমরৌঘ-শাসন”, কাশ্রীর সিব্জি ৪-৫পঞগায শন্দবঙ্গ-তত্ব এইরূপ 
দ্বে বক্ষণী বেদিনবো শব্দব্গ পর চ তৎ। 
হাদয়ে পরামে ধসি মধো ত ববোান্দিমাও | 
নাং তু ত* গৃহীত্বা চ চৈতহ্যণ তজ বোজয়ে। 
(দের 7:25525515587258558 8551 
শব্দবঙ্গণী নিম্পাত£ পরৎ ব্রহ্মাপিগচ্ছনি | 
অন্তত সর্ধ্বং পবিজ্ঞাজা শব্দবক্ষ সঙ্গাভােত। 

ধবেগ্তমসবেস্তং শব্দত্রঙ্গ ছিধাস্ডিনম | 
চিনোতি প্রথম: শব্দশ্চিধিগিনাতি ছিতীয়কঃ | 
বিবরশ্চ তৃতীয়: স্তাচ্ছঙ্খ-শন্দশ্চতর্থক? | 
পথ্চমে। মেঘনির্ধোষঃ যষ্টমতুদীরণম | 
সপ্তমং কাত্হতালাখাং মেধশবস্তথাইকম । 
অনধহতনিনীদেহয়ং পবনীস্তবিনির্গতঃ 1 
ধবনিতেন বিনা যস্ত নাদশ্চৈবমপণ্ডিতঃ ॥ 


চিনোতি রসমুহতা চিঞ্চিনোতি ভগ!শ্রিতম,। 
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শূন্য ভাবন1-_ দেবী পুনরায় যোগীশবকে প্রশ্ন করিলেন কিরূপে শৃন্য-ত্রক্ষকে 
'চিন্া! করিবেন যেহেত ুল বিন! সুন্গন-ভত্বকে কল্পনা করা যায় না। উত্তরে ভূতনাথ, 
আনন্দ সপ এবং ব্রন্ষের সর্ববব্যাপিত্থ বিষয়ে ধলিঠেছেন। নিম্মল আনন্দ রূপ 
শবীর সহিত । তনুব সংহতি তার সর্ব বিবজ্জিত॥ অতান্ত দূরে থাকে অতি 
সন্নিহত।*******শতিল মধ্যে তৈল যেন ঘুত ক্ষীর মাঝে । পুষ্প মধ্যে গন্ধ ফেন 
জানিব বিরাজে ॥ কারা মধ্যে অগ্ি আকাশে বায়ু যেন। সর্ণব দেহ মধো বৈসে 
নিরগ্রন জিন।, হাড়মালা---৩৬পৃঃ। 

ঘিন শূন্য স্ববপ ও তন্মু-বিবজ্জ্িত, তাহাকে €স্কাররূপে, ভিতরে ভাবন। কর! 
যায, কিন্তু বাহিবে তীহাকে কিরূপে অনুভব কবিবেন। অন্তরে বাহিরে শূন্য দশ 
ভিতে | শশ্যময় নিরপ্ীন বলি কোন মতে |” শিক্রে বলেন স্টন ঝচন আমার। 
উদ্দে শূন্য মধো নভ আছে নৈরাকার || শূন্য নভ এক করি লয় স্মার মনে। সমাধি 
লক্ষণ উহা জানিবা| গুরুস্থানে ॥ এ ৩৭পূঃ | উদ্ধে মহাশূন্য, মধ্যে নভ কাহারও 
আকার নাই, তিনি সর্ববভূতে শুন্যবপে বিরাজিত। ইহাই তাহার সত্য রূগ। 





বিবসাশশন সতপ্রাপু মঘশন্দেন চাবািশিত ॥ 
মঙ্জা* পতি নির্থেষঃ সগ্ভিতাদধি ভীষণ । 
কাত্ভতাদল নভঃ শব পাণ- মঘধননিঃ কেমাৎ ॥ 
জীবশ্চৈধাগ্লিদাভঃ থার়োন্গ? সমরমৌ। ভবে । 
বিশ্ঞগ্ধভিত্স্বা আ্আান* পশ্রেত চাক্সনাম্শি ॥ 
প্রণাম জনবাত্সলা* দ্বিভীষে বাগনাশনমং। 
ভশী মন কবিত্বণ চ দুবাকর্মণ চডখকে ॥ 

পরম বাচি কামিত্ব* থাষ্ট ভূমি" পবিতাজেহ। 
১গ্র৫ম দূবভালাকা চা্টুমে কঙগবদু'ব ॥ 

নবমে স্তরতি কাফো দশামে সামবহ্বমং। 
পথশীহধ্যে ভবেৎ পণ চাপামাপন্তগৈৰ চ ॥ 
তেজোমধো ভতবেভেজো বাধুশণযো প্রলীযতে। 
আকাশে লীয়তে সর্বং তত্ব পিও**গ্রাহত ॥ 
অনাহতে] দিবারাতো ধবনতে তু ধনতীয়ঃ 
তত্রাকাঢ়! যদ1 যোগী 'গ্রাপ্,য়াৎথ পরমণ পদম. 1 
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ইহাকে ভাবনা করিতে হইবে । এই মধ, উদ্ধ, মধ্য-শন্য-বিশ্ব, নিরাকার : উহা সত্য 
এবং স্থাৰরজঙ্গমাদি অন্তঃশন্য, একপ ভাবনা করিতে হষঈংন। শুধু তাহাই নহে, 
নাসাগ্রে ধ্যান করিয়া, দেহ মধ্যে আদি, মধা ও »হ্ঃশাতযর ভাবনা করিতে করিতে 
'শূন্য-মন' হয়! শীঘ্রই মুক্তিলাভ ঘটিনে। | 

দেবী পুনরায় জি্তাসা করিতেছেন কিবপে শৃ্তাকে ধ্যান কবিবেন। চন্দশেখ 
উত্তরে বলিতেছেন, শিন্য স্থলরূপে দেবী করিবা চেতন। সমাধি সাপন কবি ভাবিব! 
নিবগ্ঠীন ॥ শূন্য স্থুল এক করি লয মাব মন' তাহারে ভাবিও দেবী সেঈ নিরপ্ন « 
নিরাকারকে ভাবনা করিতে ভঈল, তাহাকে স্লক“প প্রপমে আবলল্ছন কবিতে 
হইবে৷ হদয়ে ওহ্কার এবং বাভিনর স্থীববজন্দ্রমাদি পদাথেক মূল সত! যে শুন্য সন্নিদ' 
এই ভাবনা দ্বারা সমস্ত শুন্যময এই সতো উপনীত ভইতে হইবে । নিবাকার ত্রঙ্গকে 
ও এর 'বর্ণরুপ ও শব্দকপ' এই ঢ্ই ভাবে সাধন করিতে হইবে । কাজেই কগিত 
হইল যে, "শূন্য, স্ুলরূপে দেবী করিবা চেতন? । প্রথমে শৃন্গাকে (নিবাকাৰ সা), 
সলরূপে, (যে কোনরূপ আকার বা চিপে) এবং পরে সকলকে শন্তবপে ভাননা 
করিতে করিতে জগতের মূল সন্ভা যে শন্য তাহা উপলব্ধি হঈবে। শন্যাকে কষ্টানা 
করা ছুরহ স্থতরাং তাভার সাধনও সভজ্সাধা নে, এইজন্য দেবী পুনঃ পুনঃ শল্য 
সাধনের বিভিন্ন উপায় জিচ্ভাস! করিতেছেন। অন্তরে-বাঠিরে শূনা্রগ প্রাপ্তি 
হাড়মালার শেষ অধ্যায় ! 


তন্তের দিক বিচাবে, গৌরী প্রশ্নে বাণেশ্বর বলিতেছেন যে, যেকপ ঘটের মধ্যে 
আকাশ বা শুন্য অবশ্থিত আছে এব" ঘট ভগ্জ হইলে শন্যই থাকিব। যায় বা সীমাপক্ 
শৃহ্যতা মহাশূন্যে বিলীন ভইয়া একাকার ভয় তাহাতে ইহাই প্রতিপন্ন হয় যে ঘটের 
প্রকৃত অবস্থা শহ্য । দেহীর দেহ ধব”শ হইলে, পঞ্চভুত, মহাপঞ্চভূতে মিশিয়া বায়, 
তাহাতে শুন্য ব্যতীত আর কিছুই থাকে না। জীবাত্ব। নিরালম্ব জবস্থায় আকাশে 
অবস্থান করে। ইসা শ/ল্যস্সপ পক্মাত্বাবই স্থল বপা 1 ইহাকে শন) পে ভাবনা 
করিলে, জীবাত্বা-পরমাত্মীয় কোন পার্থক্য থাকে না। উভয়ের ছিলিত সত্তা এক 
এবং শন্য ইহাই চিন্তনীয়। 


শঙ্কর বলিতেছেন--শিঙ্করে বলেন দেবী শুনহ প্রাণেশ্বরী | শচন্যরূপে নিরঞ্জন 
সেই অধিকারী ॥ যত ঘর দেখ দেবী *ন্য আকার। তথা পর চিন্তি মনশ্চন্য 


[| ৬৯ ] 


কব সার ॥ শশ্য ভাব শুন্য চিন্ত শন্য কব লঘ। শুন্য লয় করে যেহি পঞ্চানন হয় ॥' 
'শন্বে বলেন দেবী শুনহ বচন। আকাশেতে গেলে হয একহি মিলন ॥ ঘটের 
বিনাশে আকাশে গিয়া বয। জীবাত্া! গবমাস্মাব ভেদ জানিহ নিশ্চব ॥ তৈলে 
+ল মিশীব নবে মিশায নীর | ঘ্বতে প্রত মিশা যেন ক্ষীরে মিশায় ক্ষীর ॥ 
জীবান্মা পবমাত্বা জান এহি এপে দ্রহাৰ ছুভেদ জানহ স্বপে ! জীবাত্ম 
পবগাস্ম। ই এক করি নিবপ্চন । শা স্ল এক কবি করিব ভাবন॥॥ শরীরে 
বাপু আছে চতর্দশ ভবন॥ নিশ্চচা নির্দবল দেহে সেই নিবঞ্জন ॥+ বাহিরে স্থাবর 
জঙ্গমাদিব সা আলণীশের ভ্যাব 37 পন” প্রমাম্মাব অংশ, বিন্দুবপ জীবাজ্মাগড শূন্ত 
বিশেষ, উহ! স্বিদ। চিন্তনীয। উদাঈ মম্মতত্ত্র সাধন । 


মভেশ্বব পনবাঘ বলিতেছেন থে, মনঈ বঙ্গ-নিবগ্তীন। তাহাব সাধন, আত্মত 
সাপন| শিব ও এদ্ধমানে শঙ্গন্তক আভবান কবিতি তইবে। তীহাব সান্িধ্যে এবং 
তদ্ভাবনায মন তাহাণ প্রকৃত রূপ শৃহাতা লাভ কবে। 


ঈশ্বব ও নিবীশ্মব-বাঁদ সমনয | মাহশ্ববদ্ব_শূন্য-সাধনেব জন্য মনেব মধ্যে একটি 
তবল্ম্পনীব বস্তু (ক্ন্দি) গুযোজন। ভিনি ইন্দ্-কুন্দ-কপূি-ধবল শঙ্কর £ এই 
বিনে যকে আশ্রয়ে নিপিবশেপে পৌছান, শূন্য-সাপনেব অন্য উপায। গুরু প্রসাদে 
নি ধীবে ধ,বে ঞভ্রতা বিলীন ভইঈবা মনে এন্যতা উপলদ্ধি ঘটে তবেই বুঝিতে 
হইবে যে, মন তাহাৰ শুদ্ব-ল্বপ নিক্নবপাত্রিত হইয়'ছে। সে শন্যন্তে যি 
মন নিন্চলতা! প্রাপ্ত হইবা তাহাতে লীন হয তবেই মনের শূন্য-সমাধ | ইহাই 
নাথনিবগ্তন পদ । নাথমতে শহ্গবেব প্রকৃত ঝপ শত্য। তিনি শন্যত্র্দ॥ মনেরও 
প্রকৃত কপ, শল্য । শিবদ্ধ প্রাপ্তি অর্থে নাথমতে শূন্যতা লাভ *্ধ। শঙ্করে বুলেন তবে 








+ “কালক্রমে নাথধর্ম্েব উদ্ভব হইলে, তাহাতেও শশুন্তেব? ধাবণ। প্রবেশ করে। সহঞ্জিয়া 
বোদ্ছের শুন্য সমাধিই সংজীবস্থ লাভ + নাগসিন্ধের সমরস-মাধনই মহজাবস্থা লাভ, ইহাই পরম 
পদে স্থিতি । 

সহজিয়া মতের মহজাবন্থাই মগাম্থ” ইহা বিকল্পহীন অবন্তা। এই অবস্থায় জরামরণ 
থকে না, কউতবোধ লুপ খয়।” ডাঃ কণা।ণী মনিক কৃত, নাথ,ম্প্রপায়ের ইত্িহান, দর্শন ও 
সাধন-গ্রীণাণী, ৩৪০পৃঃ | 
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গুন প্রাণেশ্বরী | নিবগ্তন কপ সে যে দডইত না পাবি।। মনবপে মিবঞ্জন 
কহিল তৃমাবে। যেকপে ভাবিবা দেবী শুনহ ভাহাবে | গুক সেবি শঙ্ষবে 
আনিবা স্থির মনে। নিববধি চিন্তি মন নিধা সেহি স্থানে ভাবিতে ভাবিতে 
যদি শুন্য হয মনে । তবে মন শ্দ্ধ কবি পাইবা তে ঝপ। সেহি নিবন্জীণ হেন 
জানিও স্ববপ। তবে নিশ্চল মন করিব! সহ্িহত। পবম শুনা ভাবিতে শিব 
নহে চিত ॥ শূন্য মন হইলে যদি না থাকে উন্মানা। সমাধি ইহাব নাম জানে 
মনিজন। ॥ সমাধি হইলে যেবপ লয *ন। শাহাবে জ নিও দেবী নাথনিবগ্ভীন ॥ ,সই 
নিবগ্ুন প্রভূ সেই নৈবাকাব। অনন্ত কোটি ব্রসা৭ ঘে স্থজন পাহার ॥ মনই এ 
ব্রহ্ম ও শূন্য ্ববপ এব” তাহ'ব স্বজপ অর্থাৎ শগ্যমধন্ত্ে পবিণতি যে নাগনিবগুন” দ 
প্রাপ্তি তাহা বণিত হইল | কশ্রে (আচবণে ), ধ্যানে, জ্ঞানযোগে, ভাব ও তন্বের 
দিক বিচারে যাহাতে শৃন্যব্রঙ্গান্ব লাভ হয় তাহ'বঈ সন্ধান অন্যানা নাথ-ধন্্ন সাহিতা 
হইতে হাড়মালাকে নূতনত্ব দান কবিযাছে। 





কিন্তু নাথপিদ্ধের সমবস-সাধনে সহজাবস্থা লাভেক' এবং 'নাথনিবপ্রনব শুন্য সমাধিব” ঢই 
পৃথক তত্ব। এক তত্ব নহে। উহাদের সাধন এব* স্বপ উপঙন্ধি পৃথকভাবে হাডমানাক় 
আলোচিত হইয়াছে । 'মহান্রথ লাভ? এব শন্ধ-মমাধিত িন্মণী অবস্থা, ভিন্ন পাবম খিক 
সভা । নাখসন্প্রদায়ের শৃশ্ত-সাধন এবং শৃহা তত বিনায় বাতা কথিত হইয়াছে, তাহার বিশেব | 
আছে। এই শূন্য সং ও ব্রক্গস্বৰপ জীবন ও জগত্র মূল সত্তা বিশেষ । ইহা পাবমা থক 
সত্য। সাধন-বলে সে অবস্থা লাভ কবিতে হইবে । বাভিণ বাত দখি অর্থাৎ সকল পণার্থ 
নমুছ, উহাদের প্রকৃত সন্ধা শগ্য । উঠাব 'শন্য আকাব' অর্থাৎ উঠাদদব কান আকাব নাহ । 
যাহা দেখ! যায় তাহা শঃন্যেব বিকাব, নায়! বাঁ ভান্তি ১ মিধা না হইলেও এহবপই একটা কিছু 
যাহাতে সতা বস্ত অন্তকপে প্রতীয়মান হয। “শিক্ষবে বনেন দেবী শুন গ্রাণেশ্বরী ॥ শুম্কপে 
নিরগ্ন সেই অধিকাধী ॥ যত ঘর দেখ দেবী শুন্য আনার তথা পব চিন্তি মন শুন্য কর 
সার। হাডমাল1--৩৯পৃঃ। এই শ,যযতন্থ বিষয়ে নাগার্জ'নব মাধামিক দর্শনে আলাচন। 
রহিয়াছে । 

বুদ্ধ-শিষ্য নাগাক্জুন প্রচাব কবিযাছেন থে, “নির্বাণ লাভ হইলে মনেব বে অবস্থা হয তাহা 
শূন্ত । পার্থ সমূহ সৎ ও নহে অসৎ ও নহে, উ্গাদেব ৮ মধ্য বিন্দুতে নিরীত হয ইহাই 
শন্যরূপ | এই শ্ন্ত পবমতন্ব, ইহা বজ্র । এই তথা হইতে বৌদ্ধ বজ্রবানেব উদ্ভব হয। 
মাধ্যমিক দর্শন পবে ছুইভাগে বিভক্ত হয়। এদদল *গ্যবাদী মাযোপমাদ্বৈতবাণী নামে খ্যাতি 
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এখানে ইহা উল্লেখ অপগ্রাসঙ্জিক হইবে লা! যে, দৃশ্য পদার্থ সমূহ নিয়ত পরিবর্তন, 
বিকার এবং গতিশীল ও পরিণাম অভিমুখী । সে পরিণতি শুন্য । 


7 তিনি জ্যোতিঃ অরূপ এবং শূন্য স্বব্ধূপ। শুকেই "শেষ পরিণতি নাথসম্প্রদায় 
স্বীকার করিয়া নিয়াছেন। স্থতরাং দেখা যায়, শন্তা আকার ওঞ্কারে লয় বা মনের 
গুদ্ধ সন্পন্ে পরিণতি শাথগণের চরম লক্ষ্য। সমস্ত বিশ্বে নাথনিরঞ্জন শৃত্যাব্রন্মরূপে 
বিরাজিত আছেন। 

ধাহাব এ অবঙ্গা প্রাপ্তি হইয়াছে, তিনি নিজেই নিজের প্রভূ । “সেই নিরগ্রন 
গুভূ সেই নৈবাকার 1 হানন্ত কোটি ব্রঙ্গা৭ যে স্থজন যাহার ॥ঠ নাথধর্ট্দে নৈরাকার- 
শন্য-লযেব এই বিশেষদ্ব! তিনি পুরাপুরি আদৈত। তবে দ্বৈতরশে যে তাহার 
প্রকাশ দেখি তাহা কিরূপ ? “পিণ্ডের মধ পিগু বিবভিজিত । শরীরের মধ্যে কি 
শরীর গোপয়। সর্ববৰভত মধ্যে আছে জানিব! নিশ্চয় ॥ তিল মাধ্যে তেল যেন ঘৃত 
মীর মাঝে । পুষ্প মধে। গন্ধ যেন জানিবা বিরাক্তে ॥' 





নাহার! বলেন, শন্ত বাহীত সমস্তবন্থ মাঘার মত । এই মতেব সহায়তায় শঙ্কবাচার্ধ্য “মায়াবাণ' 
প্রচাব কবেন। দ্বিতীয় মাধামিক শূন্াবাগী বা সকধন্ম গ্রতিষ্ঠানবাদী নামে অভিহিত। তাহার! 
নন, সন্ন্ধম্ম ব1 পদার্থেব মধো পবমার্থ লতোব অর্থাৎ শন্ঠের স্ববপ বিদ্তমান |” ডাঃ কলাণী 
নলিঞ্চ তাহার নাথসম্প্রদাষেব ইতিহাসে ৩৫৫পুষ্ঠায লিখিয়াছেন, 'মাধামিকদেব মায়াবাদী বল! 
বায় কা্ণ তাভাদের মতে জগত শন্যমূল এব" যাহা দৃশ্য তাহাই মায়া। গৌঁডপাদের মাও,কা- 
বাবিকাতে শন্ব পবিবর্তে ব্রদ্ম আছে, কিন্য পৌন্ধ প্রভাব বহিয়াছে । মা মিক শুন্য বাণীরা 
বালন, সৎ ৭ অগৎ একত্রে কোন পদার্থ থাকিতে পাবে না। অতএব বিকাশী পদার্থ শন্ঠ; 
বেদান্তী 'এই যুক্তি বলে বলেন মায়া মিথ] অর্থাৎ আছে বা নাই বলা যায় না, ইহ1 অনির্বচনীয়। 
মাধ্যমিবেব1 বলেন, মায়া সং ও নহে অসৎ ৪ নহে 1” নিগুণীরা শন্তণক সৎ ৰলেন। 
সমাধিস্ত। ঘাগীব নিধিবিষয় চিন্কে তাভাবা 'শ্,গ্' বলেন । রাধাস্বাষী মতে সাধন পথে সাধককে 
অবকাশ উদ্রীর্ণ ভইতে হয, তাভাই শূন্য ও মহাশন্ত । এই আলোচনার সঙ্গে তুলনা করিলে 
উপস্হাবে পুনরায় বল বায় যে, নাথমতে শন্ত দৎ এবং উহা প্র।প্তিব এক উপাধ ওষ্কার আশ্রয়। 
'নাসাঞে ধ্যান কবি রতিপা সাবহিত । পবম শন্যেতে নিয়ী নিয়োজিবে চিত ॥৮ হাড়মাল' 
৩১পুঃ। আবার "শক্তি ধান করি দেবী শন্তিতে দিব মন | শ্ন্তিব উপবে মহাশন্ধ করিবেক 
ধান ॥ ধোোয়াইতে ধোয়াইতে বদি শন্ত হয় মতি। ধ্যানযোগ সিদ্ধি হেলে হঈব মুক্ষতি ॥ 
হাড়মালী--৩২পুঃ॥ ইহাও কগিত হষঈয়াছে যে, ওক্কার নাদ-বিন্দুযুক্ত এবং নাদ) শক্তি ও বিন্দু 


শৃন্যবোধ,_ মনের শুদ্ধম্বরূপন্থ বা ব্রঙ্গহথবোধ, সীমাবদ্ধ বুদ্ধি দ্বারা অনুভব করা 
এবং ভাষা দ্বারা প্রকাশ করা স্ুকঠিন। এ অবস্থা দবৈতাদ্বৈতের উপরে। এঅনাসাগ্ভ 
রূপ সেই ভয়-বিবন্ভিত 1” মহেশবেব কথাব পুনবায় বল!.যায়-- শূন্য মন হইলে 
যদি না থাকে উন্মনা। সমাধি ইহাব নাম জানে মুনিজনা ॥ সমাধি হইলে যেরাপ 
লয় মন। তাহারে জাঁনিও দেবী নাথানবঞ্জন &' দেবীর কথায়, 'নিরপীন রূপ সে 
যে দড়াইতে না পাবি।, 

বনু গ্রাচীনকাঁল হইতেই ঢই প্র ণবের সাধন! এতদ্দেশে চলিয়া আসিতেভিল। 
ভারতীস্ব ধান্মাব ক্রমবিকাশের ইতিচাস গীভ'য তাহার উল্লেখ আছে । গলোকেএস্জিন্‌ 
দ্বিবিধ -নিষ্ঠ! পুবা প্রোক্তা মযাহনঘ । জ্ঞাননে"গেন সাঙ্যানাং কর্দাষোগেন যোগিনাম 1” 
আরগ কথিত হইযাছে যে, যি সাঈৈঃ প্র্পাতে স্থান" তদ যোগৈবপি গমাতে । 
একং সাম্খ।ং চ যোগং চ যঃ পশ্যাতি স পশ্যাতি 

হ্ানদ্ার! গুণাতীত হওযাব ভীলোচন। /নবূপ সাঙ্গ আছে, সেইরূপ সঙ্োব 
পরিশিষ্ট পাতগ্রলে, যোগ দ্বাবা মোক্ষের উপদেশ বণিত আছে । গীতাঁৰ ষষ্ঠ 
অধ্যায় এ বিষয়ে উল্লেখযোগ্য । তন্থ-মন্ত, আচারনিষ্ট, ব্রতোপবাস, জদ-তপ, 
পুজাচ্চনা, সাধনা প্রভৃতি ধোগাভিমুখী । 

শৃন্যতত্ব বিষয়ে খক্বেদের দশম মগ্ডলেনাসদীয় সুক্জে, বৌদ্ধ পর্শনে, মাধামিক 
দর্শনে, বেদান্ত প্রভৃতি নির্বাণ-ঝাদে, নিগুণবাদে, নাথধন্রে এবং বিবিধ-শৈব এ 
শক্ত তন্ত্র, উল্লেখ দেখা যায় । 





শিব শ্ববপ | ওক্কাবব নাদ শত্তিব গ্যোতক। উভাব সাঁধনে বিন্দুনে তথা মহাশূন্যে চিন লীন 
হয়। প্রকারান্তবে বল! যায় যে, মন শৃন্ধ-ব্র্ম । উহার উপব যে আবরণ থাকে তাহা বিভিন্ন 
মতে মল, জন্মজন্মাঙ্জিত কম্মফল, সং্কীব, বাশনাঃ অজ্ঞান ত1, মায়া, শূন্তঃ অবিদ্বা ইতাদি। ইভ] 
মায়াশক্তি আশ্রিত। গাণবাধু আব নাদবপ বন্গশক্তি সে আবনণ অপপাবিত করিযা মনেৰ 
প্রকৃত স্ববপ উদ্যাটিত কবে । ইহা শিবন্ব, অর্থ।ৎ শক্তির দ্বাবাই শক্তির সাধন এই তাপর্ধ্য। 
এইজন্য কথিত হল থে, শক্তি ধান করি দেখী শক্তিতে দিব মন।+ হাড়ম|লায় বিত “তিশুন্ 
বা শূন্য ও মহাশুন্য” বিষয়ে আলোচন1 ববিয়াড়ি | 

'মহাখে' শূন্যতা ও ককৃণা এত ই অবস্থাবোধের কথা আছে। উহা “নাথনিষ্জনপদ? 
গ্রার্ির অবস্থ! নহে। নাথনিরঞ্জনে ওধু শৃণ্ঠে »য়, ইহাই হাঁড়মালার আলোচিত হইয়াছে । 


চি. ভাত: 


ব্রন্মের তথ। পরমপদের সাকাব-নিরাকার যত প্রকার সাধন! ও মতবাদ আছে, 
বেদান্ত প্রতিপাদ্য ওষ্কার সাধনে তাহার সমন্বয়ের পথ-নির্দেশ হাড়মালায় আছে। 
ষটচক্রভেদে বস সাধনের সন্ধানও ইহাতে আছে। ইহাতে নাথসম্প্রদাধের সাধনার 
যে ব্যাখা। আছে তাহাতে বিভিন্ন ধন্দ্মমত ও সাধনের, দ্বৈত ও অগ্বৈতবাদের সমন্বয় 
দেখ| যায়। বেদান্ত-অসুমোদিত শৃন্যতত্ব, ওক্কার সাধন, বৌদ্ধ শূন্যবাদ, নিগু/নী 
সম্প্রদাযেব দর্শন ও সাধন-মত, বৌদ্ধ সহজ-সাধন ; বৈষ্ণব, শৈব এবং শান্ত তন্ত্র 
সমূহেব সাধন-ঙন্ এবং মতবাঁদেব স-মিশ্রণ ইহাতে লক্ষণীয় । 

ডাঃ প্রবোধ বাগচি ১৩৪৭ সনের পবিচয় পত্রিকায় আষাঢ় সংখ্যায় মধ্যযুগের 
জৈন ও বৌদ্ধ সাধনাব ধাবা” প্রবন্ধে লিখিয়াছেন যে, খ্রীষ্টীয় দশম ও একাদশ 
শতাব্দীতে সাধন-বিষষে একট এঁকোর সন্ধান পাওয়! যায়। পরবন্তী কালে বৈষ্ণব 
ও বামানন্দী সম্প্রদায়ের সাধকেবা এই সাধন-পস্থারই পুষ্টি সাধন কবেন। বৌদ্ধ 
ধপ্ো শেষ যুগেব গ্রন্থ সমূহে মন্ত্প, শান্ত্রপাঠ, দেবদেবীর আবাহন, গুরুশিত্বের 
জাঙ্ি বিচার প্রস্তুতি বহিরঙ্গ কিছুই নাই, একমাত্র ধোগ বা অশ্তরঙ্গ সাধনই এই 
যুগেব শ্রধান অঙ্গ । 


৩ (খ) ভক্দরসাতন-রসার্সি। 


নাথসিদ্ধগণের কায়ারক্ষায় অমরত্ব-লাভের প্রসঙ্গ বণিত হইল । এই জীবিত 
অমর দেভে ইচ্ছানুবপ শিলশক্তির মিলনে নামরস্থ” আস্বাদনের আনন্দ কম নহে। 
অস্ত পানে, রস ও মহারস (অস্ত )--সম্মিলিত পূর্ণ দেহ, আানন্দ-প্রাপ্থিতে, - 
অ্ৈশ্বর্্যলাভে, সর্ববভৃতের কল্যাণ কামনায় রত এবং পরব্রহ্গলীভের জন্য সর্বনদা 
উন্মুখ । স্ৃতরাং নাথসিদ্ধের পক্ষে এইরূপ কায়া-রশ্গার (যোগ-দেহ রক্ষার 
সার্থকতা আছে। তবে এই অমরত্ব আপেক্ষিক (59190055 )। পূর্বেব, মনোসাধন 
(রাজযোগ-ধ্যানযোগ) শধ্যাযে, উঠা আলোচনা করিয়াছি । 

তান্ত্রিক সাধকগণও এইরূপ শান্তদেহে কুগুলিনীর উঠানামায় রসাননদ 
উপভোগ করেন! রসই আনন্দ স্বরূপ। এই আপোজ্যোতীরসোহমৃতং ত্রা্সোব 
অন্য একপ্রকার সাধনা আচে ॥ উহা রসায়ন শান্ধ্রের অন্তর্গত । সে সাপক সম্প্রদায় 
রসসিদ্ধ বলিয়া খ্যাত । বাহক উদ্ভিজ্্ব রসগ্রহণে সিদ্ধি ওষধিসিদ্ধি বলিয়! কথিত 
আছে। পারদের অপর নাম রস। উহার ব্যুপন্তিগত অথ, যাহ! (মৃত্যুর), 
অপর পাড়ে লইয়। যাধ। উহার এবং গন্ধকের রাসায়নিক প্রয়োগে দেহ মলহীন, 
পরিশুদ্ধ, অতিলঘু, অজর, অমর হয় ! বাহক রসের মাভ্যন্তরীণ প্রয়োগে দেহের 
পরিপূর্ণ বিশুদ্ধি-সম্পাদন, সপ্তীবন, নিবিবকার-সাধন, বায়ুব ন্যা লঘুতা সম্পাদন, 
ক্ষিপ্রগতিসম্পন্ন করা, যথেচ্ছগমন-প্রবেশে পটুতা দান, বুরূপ-ধারণ, অধৃশ্য হওয়া, 
সঙ্কোচ-প্রসারণে ইহাকে উপযোগী করা যায়। এইরূপ পক্ষদেহ শুন্যে যথেচ্ছ 
বিচরণ করিতে পারে । বিবিধ রস-শাস্ত্ে এইরূপ সিদ্ধদেহ, অমর ও অক্ষয় বলিয়া 
বপিত হইয়াছে 

রসহদয় তন্ত্র হার উল্লেখ এইরূপ-- 

“এবং রসসংসিদ্ধো দুঃখজরামরণবজ্জিতে| গুণবান্‌। 
খে গমনেন চ নিত্যং সংচরতে সকল ভুবনেষু ॥ 


[. ৭৫ ] 


দাঁত! ভূবনত্রিতয়ে অঞ্টা সোশুপীহ পদ্মযোনিরিব। 
ভর্ভা বিষুরিব স্া সংহর্ঠা কুদ্রবন্তবতি ॥ * 


বৈদিক সাহিত্যে উল্লেখ আছে যে, বন্দে সোমরস ব্যবহৃত হইত । দেবতাগণ 
(সামরস পানে অমরত্ব লাভ করিয়াছেন, এইররপ প্রসিদ্ধি আছে । আধ্য কন্যার! 
সোমলতা মস্থনে সোমরস প্রস্তুত করিতেন এবং আধ্য খধিগণ তাহা পান করিয়| 
দীর্ঘায় হতেন এরূপ গ্রাবাদ আছে। জীবদ্দশাতেই বাহিক রসপ্রয়োগে অমরন্থ 
লাভের কথা মাধবাচার্ষের সর্ববদর্শন সংগ্রাকেও জালোচিত হইয়াছে । 


০ 


রসেশ্বর দর্শনকারদেব অভিমত এই মে, পারদ দারা এই জীবিত দেহেই 
শ্ৈর্যালাভ তয এবং দেহ জীবন্ত তয়। এইনপ বসসিদ্েব দেহকে রসময়ী তমুও 
বলে। রসাণবে মহ'দেব দেবীগণকে রসাবনে শ্রীপন্বাক্তির সন্ধান বলিয়াছেন । 





* বৌদ্ধগান ও দোহায সিদ্ধ সবশ্পাদের একটি গণন এলনপ- 


"আপনে রচি রচি ভবনির্বাণ। | মিছ লৌ-আ বন্ধাবই আপনা ॥ আমছে ন জানই 
অচিস্ত জোই। জাম মরণ ভব কইদন হে: ॥ ভই গো জাম মব্ণ বি তই দোঁ। জীবস্তে 
জ্জতল নাতি বিশেষো ॥ জা এখ-জাম মরনেবি সঙ্কা। (সাঁকরউ রস রসানেরে কংখা ॥ জে 
সচরাচর ভিঅস ভমন্তি । তে '্মজব।মর কিমপি ন থোন্তি॥। জামে কাম কি কামে জাম। 
সরহ ভনন্তি অচিন্ত সো ধাম 1+ "লোক নিজে ১*্দাব এ নির্বাণ বচন1 করিয়া আপনাকে অনর্থক 
বন্ধনে আবদ্ধ করে । আমরা অচিস্তা যোলী। টিপে জন্মমরণ ও সত্নার হয় তাহা আমর! জানি 
ন1। জন্ম যেবপ মরণ ও সেরূপ | জীযুন্তে নিলে কোন প্রিশেব নাই । যাহার জন্ম ও মরণের 
আশঙ্কা আছে, সে রস ও রসায়নের আকাগ্খা ককুক ৷ নাহার সর্বদা] তৃষ্ণায় ( সংনাব ৰ1 দৈহিক 
বাসনায় ) ঘুডিয়। বেড়ায়, তাহারা কখন অঞ্চর-অযন হাতে পাবে না। জন্ম হইতে কাম 
(কর্ম?) কি কর্ম উঈতে জন্মা? সলভ বছেন বে, পে ধাম অঠিন্থা 1” কাম অর্থাৎ বাসনা- 
জনিত কর্ম হইতেই জন্ম । 


এই পদ সমু হইতে বুঝা যার যে, বৌদ্ধোহুর বুগে অমরত্বলাভের জন্ত রস ও রসায়নের 
গ্রচলন ছিল। মর্হ বলিতেছেন বে, তাভাদের স্ায় অচিস্তা যোগীর পর্ষে (শূন্যবাদী ? ), নির্বাণ 
আকাঙ্খাও একপ্রকার বাসন।। যে কোনরূপ বাসন! থাকিলে; অজর-মমর হওয়া ধায় না। 


বৈদিক যুগে লৌহ, শিলাজতুর ব্যবহার .গুটলিত থাকিলেও পারদ, গন্ধক, 
জভ্র প্রভৃতির রাসায়নিক মিশ্রণ ও ব্যবহারিক প্রক্রিয়া! জানা ছিল ন।। তথুকালে 
উদ্চিভ্জ ওষধের প্রচলনই বেশী ছিল । বৈদিকোত্তর যুগে, 'বিশেষ ভাবে বৌদ্যুগে 
পারদ, গম্ধক। জজ্র স্বর্ণ গুভূতির জারণ, শোধন, মিশ্রণ গুভৃতি প্রক্রিয়ায় বিবিধ 
ওঁষধের স্ঙ্ি হয় । এই শান্স, রসতন্্র নামে খাত । অধর্ণব বেদের শাখা আয়ুবেধদে 
ইহার উল্লেখ আছে। পারদাদি ধাততর বি.শষ প্রয়োগে তাত হইতে স্বণ পধ্যম্ত এজ্জুত 
হইত। গণনাথ সেন মহাশয় তাহার 'আরঘুর্দেদের পরিচয় ও ইতিহাসে লিখিয়াছেন, 
এই রসশাস্থ্ের প্রবর্তক রসবৈষ্ঠ বা সিপ্ধ সম্প্রদায় । এই সম্প্রদায়ের গচেষ্টার পারদের 
সর্ববরোগনাশী স্ৃত্যঞ্জয়ী প্রভাব এত শ্রেষ্ঠ শিখরে উঠ্রিয়াছিল যে, একমাত্র পারদ 
হইতে চত্র্বধগ-ফল লাভ হয় এরূপ এক দার্শনিক মত রসেশ্বর দর্শন নামে খ্যাতিলাভ 
করিয়াছিল । পারদ দ্বার! দেহে বাধ্য স্তত্তিত হয়। ইহার শক্তি অপরিসীম | 
পারধধাদি ধীতব দ্রব্যের বিশেষ রাসায়নিক প্রয়োগে, দেহকে বায়ু, জল, অগ্নি প্রভৃতি 


পাঠান্তর :-- 
রাগণ্€%রী- সরত পাদানাম, 
অপণে চি বটি ভবনিব্বাণা । 
মিছে লোম বগ্গাবএ অপণ1 ॥ 
অন্ধে ১ ণজাণভ' অচিন্থ ভোই | 
জাম মরণ ভব কই্টসন হোই ॥ 
জইসো জাম মরণ বি তইসো । 
জীবন্তে মইলে ২ নাহি ৰিশেসো ॥ 
জা এথু জাম মবণে বিসন্কা। 
সৌ। করউ রস-রসানেরে কঙ্থা ৩ ॥ 
জে সচরাচর তিমস ভমন্তি । 
তে অজরামর কিমপি ন হোন্তি ॥ 
জামে কাম কি কামে জাম। 
সরহ ভণতি অচিস্ত সৌ। ধাম । 

(১) অন্তে) (২) মঅলে) (৩) কথ! 


[ ৭৭ ] 


বাহ্যিক পদার্থের ক্ষয়-প্রভাব মুক্ত করিয়া অমরত্থদ্বান। রসসিদ্ধি। 'ওষধি-সিদ্ধি' 
বিষবে পাঁতগ্ুল দর্শনে উল্লেখ জাচে । জন্মৌষধিমন্ত্রতপঃসমাধিজাঃ সিন্ধয়ঃ। সিদ্ধি 
পাঁচ প্রকার । জন্মজ, ওষধিজ, মন্ত্র, পোজ এবং সমাধিজ ॥ মাগ্ুব্য, বশিষ্ঠ 
প্রমুখ খষি এইরূপ ওষধি প্রয়োগে এবং দত্তাত্রেয় নবনাথ, নাগাভ্ভুন, গোরক্ষ প্রভৃতি 
রসায়ন প্রয়োগে দিদ্ধ বলিয়া খ্যাতিলীভ করিয়াছেন।  019508159 
চ:51192093 ০01৪ এ ২৮৯-২৯৪ পুষ্ঠায নাথসিদ্ধ এবং রসায়ন সিদ্ধের এক 
তুলনামূলক আলোচনা রঠিয়াছে। এ বিষয়ে নাথসম্প্রদায়ের ইতিহাস দর্শন ও 
সাধন গুণালী ৫২০-৫২৩ পুষ্টা উল্লেখখোগ্য । 





এই চর্যায় অদ্বয়-তত্ব-প্রচারের দ্বার] ভব-নির্ববাণ, জন্ম-মুতা, কার্যাকারণ প্রভৃতি বিকল্লাতক 
দ্বৈতহানের অসারতা বাখা। করা হইয়াছে । প্রথমতঃ ভব ও নির্বাণ। সাধারণতঃ অবিস্তাচ্ছন্ন 
লোকেবা ভব ও নির্াণ পৃথক বলিয়া কল্পন! করে, কিজ্ঞ প্ররুন পক্ষে এই দ্বৈতজ্ঞান ভ্রান্তিমূলক। 
কারণ ভালব পরত স্ববূপ সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ হইলেই চিন নির্বাণে আরোপিত হয়। অতএব ভব 
ভউতে নির্র্ধাণুকে পথক করিয়ী ভাব যুক্তি মুক্ত নষ্চে, দ্বিতীয়তঃ শুত্ববিচারে দেখা যায় যে, ভবের 
ও কোন অস্তিত্ব না, কারণ ইহ কখনও উৎপন্ন হয় নাই। আমরা যাহ! দেখি তাহ! রজ্জুতে 
সর্পলমের ন্তায় অবিদ্বা বিমোহিত চিত্তের মিধ্যানুভৃতি মাত্র । অথচ এই দৃশ্রের জ্ঞান আছে 
বলিয়া আমরা সংলারে আবদ্ধ রহিয়াছি । যখন ভবেরই অস্তিত্ব নাই, তখন দৃৃশ্তের উৎপত্তি- 
ধবমেস ধারণাও অলীক । এইজন্যই পরমার্থ তত্বজ্ঞ ঘোগিগণ ভবের স্বরূপ পরিজ্ঞাত হইয়া 
জন্মম়'তার ধাবণা বিসঙ্জন করিয়াছেন। কারণ তাহারা বুঝিয়াছেন যে, জন্ম ও মৃত্যু দৃষ্টির 
বিভ্রম মাত্র এবং উভয়ই ভ্রান্তিমূলক বলিয়া সমপর্নায়ভৃক্ত । প্ররুতপক্ষে জীবনে ও নরণে কোনই 
পার্থক্য নাই, কারণ জীবনে বে প্রাণের অভিবাক্তি লক্ষিত হয়, মৃতাতে তাহাই মহাপ্রাণে মিশিয়! 
সমগ্র বিশ্বে পরিব্যাপ্ত হয় মাত্র, কিছুই £লাপ পায় নাঁ। যাহার! জন্মমৃত্যাতে ভয় পায়, তাহার! 
বিব্ধি ওধধ বাবচ্ার করিয়া উহার প্রতিবোধ করিতে চেষ্ট] করুক, কিন্ত পরসার্থ-তত্বজ্ঞ 
যোগিগণের পক্ষে রস-রসায়নের কোনই প্রাাজন নই | যাগযজ্ঞমন্ত্রীদি-বলে যাহারা! স্বর্গে গমন 
কবে, তাহার] অজরামরত্ব লাভ করিতে পারে না, কারণ ভোগাবসানে প্রনর্জম্মে সংসারে যাতায়াত 
অপরিভার্ষ। একমাত্র পরমার্থ-তত্বজ্ঞানেই অমরত্ব লাভ করা যায়, অন্য উপায়ে নহে । কর্মণ 
কর্তৃত্ববিহীন নিগুঢ় ধর্মে কার্ধকারণ সম্বন্ধ স্বীকৃত হয় না বলিয়া জন্ম হইতে কর্ম কিংবা কর্ম 
হইতে জন্ম এইরূপ বিকল্পাম্মক বিচারের ফোনই প্রয়োজন নাই। 


৩ (গ) চন্দ্র সাধল -বৈষধব সহজিয়। | 


'উঠানাম। প্রেমের হুফানে-- 
টানে প্রাণ যায়রে ভেসে 
কোথা নিয়ে যায় কে জানে ।? 


নরনারীর দেহে শুদ্ধ রসের ( বিন্দুব) প্রাচর্ধাই তাহাদের রূপ, কান্তি ও 
জ্যোতি। “রিসো বৈ নঃ). তিনি রগ দ্ূপ। নিত্যলীলাই এই রসের স্বভাব । 
পূর্বে অন্য়স্বরূপে একই ছিলেন। নিজেকে নিজে আস্বাদনের জন্য দ্বিধা বিভন্ত 
হইলেন-্* প্রকৃতি ও পুরুষের মধো যথীক্রমে রতি ও রস-রূপে। পরস্পর 
(5982৮গ এবং 19980%৪ 919012০$0 র ন্যায় বাহক দৃষট চ বিরুদ্ধ-ধল্মী 
বিদ্যুপ্রঝাহের মত উভয়ের দেতে বএমান থাকিয়া এিতি রসকে? এবং “রস, 
রূতিকেঃ আকর্ষণ করিতেছে । উহাতে পুরুষ-ও প্রকৃতির বাহিক কর্তাপ্রচে্টা, 

ংসার-জীবনের চেষ্টাচাঞ্চল্য। অন্তবে ফক্কুধারার ন্যায় একে অপরের সহিত . 
মিলিত হইবার জন্য গুবাহিত হইতেছে । নর-নারী বা পুরুষ-প্রকৃতির মধ্যে রতি ও 
রদের ( যথাক্রমে রজঃ ও বিন্দুর ) যে অভাব উহ্াই তাহার্দের অপুর্ণত্ব, এবং উহাই 
কাম। উভয়ের মিলি5 সন্ধা তাহাদের পরিপূর্ণন্থ বা প্রেম । এই আপোজোতী- 
রসবিষু্র বিশেষ সাধনতত্ব আলোচ্য। 

'এবে কহি আর তত্ব অন্তরের ধন। পুরুষ ও প্রকৃতি বশ হয়, বশ যাতে 
ভগবান ॥ নায়ক নায়িকা যত ছিল এক স্থানে। অন্তরে আছিল বস্তু উদ্দেশ ন| 
জানে & উদ্দেশ করিতে যবে ইচ্ছা হইল মনে । প্রক বস্তু দুই হইল তার কারণে ॥ 
সকল ধন মদ্ধেক করি নিল বাটি । একটি পুরুষ হইল একটি প্রকৃতি ॥ কোন্‌ 
কোন্‌ বস্তু পুরুষ করয়ে ধারণ। কোন্‌ কোন্‌ বস্তু করে প্রকৃতি ধারণ ॥ পঙ্ক জল 
পল্প মূল পত্র ফুল সন্নি বিন্দু । এই ষোল অক্ষর ছিল এক পুর্ণ পিদ্ধু॥ এই মত 
এক দেহ আছিলেন পুর্বে । এই মত এক দেহে ছুই ছিল পূর্বে ॥ দুঃখ সখ 
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কা্ণেতে বিভাগ করিল। অস্ট আট অক্ষর করি বাটিয়া লইল ॥ পঞ্চ জল পদ্ম 
সূল এই অন্ট শক্ষর পুরুষ রাখিল। তোমার সঙ্গেতে আছে বিবরি কাঁহল। 
উড এই সুই হইল দেখ প্রকৃতি পুরুষ । ইহ! যেই বুঝে সেই হয়ত মানুষ ॥ 
পঘৌচে দৌহা না দেখিলে মনে হয় ক্ষোভ। দৌহে দোহা আল্দাদিতে মনে হয় 
লোভ ॥ পচাহে পঙ্ক মার পঙ্ক চাহে প। জচাহে অরণ্য মার অরণ্য চাহে জর 
তা ৮1হে অভিন্ন আর আভিন চাহে অ। কচাহেত,তটঢাহেক॥ ফ চাঠে নয়! 
বিন্দু চাহে ফ। স চাহে সন্নি সি চাহে স॥। ধিচাহে শানন্দ আনন্দ চাহে ধি। 
ভ ঢাহে নয়া বলি অভিন্ন চাহে ভঃ॥ এমত অষ্টাদশ অফর রহিল আপন স্থানে। 
রমিক জানয়ে রস করে আসম্বাদনে || দৌহার মিলন স্বখ দোহার করায় । গুন 
সন্দি বাঁড়িলে বিন্দু হয় রসময়। তাহার অল্প বিন্দুতে জ নাম ধরে। সুক্ষরূপে 
প্রবেশ করে সনির অন্তরে ॥ অনেক পাইয়া বিন্দু শোণিত শুক্র হয়। তাহাতে 
রসিক জন রস আন্বাদয় ||” ইত্যাদি। মিড়াবাঈর কড়চা--২য় উল্লাস। 


বাইবেলে দেখা যায়, এডামের দেহ হইতে ইভের (চাঠ9 ০০০৪ ০: 09 
৮০:1৭ ) জন্ম তয়। ইহার পূর্বে এডামের দেহেই পুরুষ-প্রকৃতি এক সঙ্গে ভিলেন । 
এ হাবস্থার নাম চ251208010:০9815. নরনারীর একের প্রতি অপরের শ্রপ্ত মাকষণ 
নানাবিধ কর্মের উৎস। এ বিষয়ে মণীষী ভ্রয়েডের যৌন দর্শনে আলোচনা আছে। 
এ ভু বন পুর্বেবই এ দেশের সাধকগণ আধিক্ষার করিয়াছেন এবং ইহার আবলঙ্দনে 
বাঁনা-বাসনাব তিরোধানে মানবের পরিপুণদ্ব-গ্রাপ্তির সাধন-সন্কেত তন্ত্র শাস্মের 
পিশেষত্ব। প্রশ্ন এই, সাধক রস পাবেন কোথায়। রস আছে সভশ্রদল পঞ্সে। 
কিশোরীর অন্তরে, নাভিকমলমুলে--দেহের সারাংশ, ব্রহ্গরূপে। মিড়াবাঈর 
কড়চাতে যেরূপ, সাধিকা মিড়া শ্রীনূপকে প্রকৃতি-পুরুষ ও রসতন্ত বিশ্লষণ 
করিত্রেছন, সেরূপ 'অপর বন্ধ বৈষব সাধন-পদমালায় এ বিষয়ে উল্লেখ আগে । এই 
বিন্দু বা রস এবং রজঃ বা রতি-কৃঞ্ণ এবং রাধা অথবা পুরুষ ও প্রকৃতি। 
'পরমাত্মার ছুই নাম ধরে ছুই রূপ 1 এই মতে এক হয়্যা ধরয়ে স্বরূপ ॥ তাহে তুই 
ভেদ হয় পুরুষ প্রকৃতি । সকলের মূল হয় সেই রস-মুরতি || *********পিরমাত। 


পুরুষ প্রকৃতি দুই রূপ । সহআদলে বাস করে রপের স্বরূপ রতুপার। এই 
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সহঙ্জিয়ার পুক্ষ-প্রকৃতির সহিত তন্বের শিবশক্তর সাধনার এীক্য *% রহিয়াছে। 
মিড়াবাঈ, ঈ/বূপকে বলিতেছেন--এই বৃন্দাবন হয় মাধূর্ধা লক্ষণ? লীলা করি 
বুন্দাবন লো?কর কারণ ॥ আমি সয়ং মানুষ হই কিশ্পেবীর রূপ। তুমি শুদ্ধ 
মানুষ হও কৃষ্ণ অনুরূপ || এই ব্রজে এই কুপ্তে (স্থান বিশেষে) কুষ্ণ করহ 
স্াপন। দোহার আশ্রয় দৌোহে রস কর পান ॥ দৌহে দোহা না দেখিলে হয় 
অনুতাপ । দ্রঈ ঠাই করিলে হয় ধর্াধন্শা পাপ ॥ না থাকিব ঢুই দেহ আর এক 
ঠাই । এই ত কারণে দৌভে মায়া নাহি চাই ॥ পশ্থ ত্যাগ করিয়া যাইতে চাহি 
স্থানে! সেই লাগি পুরুষের মন প্ররুতিকে টানে 1 অন্ুবাগী বিরাগী (েোহাকার 
নিবেদন। ঈশ্রর মানুষ (হার পাবে দরশন।| রস যে সহত্রদলে কিশোরীর 
অন্তরে | রাজ হংসগণ তাথে সদ! বিরাক্ত করে | তাহার ধরে হয় মান্সষের রতি। 
শৃঙ্গার ভচ্ঞনপালে রসরূপে স্থিতি । ঈশ্বর মিলিল বলি মানুষ চলি যায়। ভাগে 
রন্তু চলে পাছে রূপ-রস ধায় এইরূপে মানুষ যায় হইয়া রসের বশ। বিন্দুপাত 
হইলে হয মাধুর্য প্রকাশ | ইত্যাদি। মিডান'ঈর কড়চা ২য উল্লাস! 





* তন্ত্রমতে পরব্রন্মের দুই রূপ । এক শিব চিনি নিগুণি, নির্সিপূ, চিন্ময়বপু: নিবৃত্তি 
স্বরূপ । ঘ্অপব শক্তি । তিনি ত্রিগুণময়ী বাসন1-প্রবৃত্তিম্বপিণী, জীবন ও জগন্চের স্ৃট্টিস্তিতি- 
প্রলয়রূপিনী। ইহারা মূলতঃ পৃথক নন্কেন। জীবন ও গম্চেব এই গুতাক্ষ তই সন্ধা) পরত্রন্ধ 
রূপে এক হইম! আছেন শিন-শক্তির মিথুনবপে | এই শিব-শক্তির মিনিত অবস্থা বা একতাই 
পরমার্থ। উভাই জীবের কামা । 

বিভিন্ন সাধক-সম্শ্রদায শ্ব স্ব সাধন-প্রণালীতে 'এই দুই পবমার্থ সত্বাৰ এীকা-সাধনই, সাপন। 
বপে গ্রহণ করিয়াছেন । আমাদের দেহাভ্যন্তরেও এই দুই তত্ব বিবাজিন আছে । দক্িণ 
ভাগে পুরুষ-ধাব1 এবং বাম ভাগে নারীশ্ধারা প্রবাঠিত | আদিতে উহ্ভাবা একই ছিলেন, স্্টিব 
উদ্মুপতাহেতু এবং লীলাবিলাসের জন্য পৃথক হইলেন । শিক্তিবুক্ত শিবই স্যরি প্রবৰণতেব কারণ । 
এক বান্ীত অন্যের কোন অন্তিত্ব নাই। 'শক্তিঃ সাক্ষান্মহাদেবী মহাদেবঃ স শক্তিমান্‌। 
তয়োবিভূৃতিলেশো বৈ সর্ধবমেতচ্চরাচরম॥ যথা শিবস্তথা দেবী যথা দেবী তথা শিবঃ। 
নানয়োস্তরং বিস্তচ্চন্দ্র-চন্দ্রিকযোরিব |” শিব-পুরাণ--€৫ অঃ। আবার এক, ই কেন হঈলেন 
তাহাও বর্ধিত হইয়াছে । “ইত্যুক্তু1 পরমোদারঃ শ্বভাব মধুরং বচঃ। স্সঞ্জ বপুষো ভাগাদদেবী 
দেবধরেখ হর: যামাহত্রক্গবিদ্বাংসৌ! দেবী* দিব্যগুণান্থিতাম্‌। পরশ্তপরমাং শক্তিং ভবন 
পরমাত্মনঃ ॥ এবং লজ্জা! পবাৎ শক্কিমীশ্বরাদেব শীশ্ব ভীম্‌। মৈথুন প্রভাবাৎ সৃষ্টি কর্তকামঃ 
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মানুষের দেহেই ব্রজপুর অবস্থিত। সে রূপ-নগরে রসের নদী প্রবাহিত 
ইতেছে। তাহাতে যে ডুবিয়াছে তাহার আনন্দময় দিব্যদেহ ও প্রেম লাভ 
হইয়াছে। এই রসের রূপ বিষয়ে লৌচন দাসের একটি কবিতা এইরূপ । 'ব্রজপুরে 
রূপ নগরে £ রসের নদী বয়। তীর বহিয়ে-ঢেউ আসিয়ে ; লীগল গোরার গায় ॥ 
গর অঙ্গে--প্রেম তরঙ্গে ? উঠছে দিবারাতি। জ্ঞানকর্্-যোগধর্্ম ; তপ ছাড়িল 
যতি ॥ মনে মনে- কতজনে 3 দিচ্ছে রূপের দায়। সে যে বূপ-স্তুধা কপ; 
ঠোর নাহিক তায় ॥ রূপ ভাবনা- গলায় সোন! ; ঘুচিল মনের ধান্দ! ।***** খাইলে 
যজে- দেখিলে মনে; কহিলে কেবা জানে ॥ বিষম সেবা লইল যেঝা ; 
আপনা মারে যে। লোৌচন বলে অবহেলে গউর পাবে সে ॥ এই যেরস ও রতি 
ব| কৃষ্ণ রাধা, এই রূপের. প্রয়োজন কি? প্রয়োজন, রস-বৈচিত্র্যে ও লীল। মাধুষ্যে 
নিজেকেই নিজে আস্মাদন। “রায় কহে সেই নহে সব আমি জানি। ভারি ভুরি 





প্রজাপতিঃ॥ ্বয়মপ্যদ্ধতে। নারী স! তশ্মাচ্ছতবূপ ব্যজায়ত ॥ বিরাজমস্থজদ্‌ ব্রহ্মা সোহর্দেন 
পুরুষে বিরাট,। স বৈ স্বায়্বঃ পূর্বং পুরুষো মনুরুচাতে ॥ এ ১৪ |২-৩। এ বিষয়ে 
প্রাণতোধিনী তন্ত্রে ৪৩২ পৃষ্ঠায় উল্লেখ আছে। শঙ্জিং বিনা মহেশানি সদাহং শববপকঃ। 
শক্তিযুক্তো৷ যদ! দেবি শিবোহং সর্বকাম্দঃ |******* সর্বং ত্যক্ত1 মহেশানি স্ত্রীলঙ্গং ফত্তুতশ্চরেৎ | 
স্্রীসঙ্গে দিদ্ধিমাত্পোতি মম বাক্যং ন চান্তথ| | 


তান্ত্রিক সাধনার অপর এক দৃষ্টিভঙ্গি আছে । শিবশক্তির মিলনই সেখানেও পরমার্থ। 
তন্ত্রমতে প্রত্যেক পুরুষ এবং নারীর মধ্যেই যথাক্রমে শিব-তত্ব ও শক্তিতত্ব নিহিত আছে, ইহ! 
পুর্বে উল্লেখ করিয়াছি । তবে পুরুষের মধ্যে শিবতত্বের বিকাশ হেতু পুকুষ শিববিগ্রহ এবং 
নারীর মধ্যে শক্তির আধিক্য হেতু নারী, শক্তি বিগ্রহ । বৈষ্ণব-সহজিয়ার মতে পুরুষ-প্রকৃতি, 
বা কুষ্রাধ। “রম এবং রতিরূপে” নরনারীর দেহে বিরাজিত আছেন । উভয়ের মিলন-সাধনই 
কামা। পুরুষ ভোক্ত1 এবং প্রকৃতি ভোগা! ৷ সহজিম্না মতে রপ ও রৃতি ভোক্তা এবং ভোগ্য। । 
সহজিয়াগণ দেহের এরপ স্থক্মতত্বের জ্ঞান রাখিতেন যে প্রকৃতি পুরুষের মিলন ক্রিয়ায় পরকীয়ার 
দেহের মধ্য পথ অবলম্বনে রস-রতির মিলন দ্বার “সামরশ্ত' আম্বাদনে পরম প্রেমানন্দে তন্ময় 
হইতেন। এই মধাপথই “অমৃত পথ, সুধুগ্ানাড়ীরন্ষেব সঙ্গে সংযুক্ত । অপরাপর সাধনার স্ায় 
বায়ু-সংযম ও মনংসংযম সহঞ্জসাধনায়ও অপরিহার্ধ্য, এ বিষয়ে সন্দেহ নাই । এই রসরতির “রূপ 
সাধনায় স্বরূপে প্রতিষ্ঠা বাঁ প্রবৃত্তি পথে নিবৃত্তিরাজো গমন, সাধন1| নরনারীর মিলিত সত্তাকে 
উর্ধমুখে পরিচালন__উন্টাসাধন, মহঙ্জিঘ্াগণেরও আচরণীয়। 
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ছাড়ি কহ অকপট বাণী। মোর আগে আপনি লুকাঁও নিজ কায়। আমি সব 
জানি প্রভু তোমার কৃপায় ॥ স্রীরাধার ভাবকীন্তি করি অঙ্গীকার। নিজ রস 
আস্বািতে কৈল! অবতার ॥ নিঞ্জ কায হয় তব রস আর্বাদন। অনুসঙ্গে প্রভূ 
নাম কৈলা প্রচারণ ॥ আপনে আইল! আমায় উদ্ধার করিতে । এত শুনি হাসি 
প্রভূ দেখাইলা শরূপ ॥ রসরাজ মহাভাবৰ মিলি একরূপ &॥ সেইরূপ দেখি মুচ্ছ। 
রামানন্দ রায়। ধরিতে না পারে চিত্ত আনন্দ হৃদয় ॥” শ্বরূপ দামোদরের কডচা। 


রস-রতিই কুষ্ণরাধা ; সাধকের স্বদেহে উভয়ের সংযোগ-সাধন দ্বারা দিবাদেহ, 
প্রেম ও আনন্দলাভ, সাধন! | 





চণ্ডীদাসের রাগাম্সিকা একটি পদ এষ্টরূপ_নিহ্োর আদেশে-বাগ্চলী চলিল, সহজ 
জানাবার গ্রে । ভ্রমিতে ভ্রমি'ত- নান্ু,ব গ্রামেতে ; প্রবেশ বাইয়া করে ॥ বাশুলী আসিয়া 
চাপড মারিয়াঃ চণ্ডিদাসে কিছু কয়। সহজ ভঙ্গন-__কর5 যাঁভন ; ইহা ছাড়া কিছু নয় ছাড়ি 
জপ তপ--করহ আরোপ ; একতা! করিয়া মনে । যাহা কহি আমি-_তাহ] শুন তুমি, শুনহ 
চৌবটি সনে ॥ বন্ুতে গৃহেছে-_করিয়া একত্রে ; ভ্তহ তাহারে নিতি। বাণের সঠিত্তে_ 
সদাই জিতে ; সহজের এই বীতি | দক্ষিণ দেশেতে না যাৰে কদাচিতে ; যাইলে প্রমাদ 
তবে। এই কথ| মনে--ভাবি বাত্রি দিনে £ আনন্দে থাকিবে ক্ধাবে ॥ রতি পবকীঘ়াযাহা'র 
কিয়া ; সেই সে আরোপ সাব ভজন তোমাবি-_রজক বঝিয়ারি ; রামিনী নাম ঘাভার ॥ 
বাশুলী আদশে-কহে চণ্ডীদাসে ; শুনভ দ্িজের ভুত । এ কথা লবে না- নাজানে যজনা ; 
সেই সে কলির ভূত।” উহাতে সহজ সাধন ( রস-পাধনের ) সন্ধানের (আচরণের ) কথা 
বণিন ভঈয়াছে। চণ্ডীদামের পরকীয়া! প্রকৃতি রামী। পদেভ-পন্মে' অমৃত ও বিষ একত্রে 
আছ । তপন যেরূপ জলমিশ্রিত দুগ্ধ হইনে দুগ্ধ গ্রহণ করে, সহজ সাধক সেরূপ সে পদ্ম হঈটতে অমুত 
গ্রহণ করিবেন ৷ মধাম জারে রসক্রিয়ায় রূপ দর্শন হয় এব* প্রেমলাভ ভয় । উতাউ ব্রজের পথ। 
দক্ষিণ জারে-_ভীমরুলাদি জন্মাগ্রচণ করে £ অমত আন্গা«ণ এব* প্রেম-লাভেব সে পপ নচে। 
রস প্রেম আনন্দ ও জাতি: স্বজপ। বন্থুও গৃহের কাজে রসের পুটপাক কার্যা সণ্সাধি হয 
এবং উঠ1 ঘনীভূত হইয়া "ওসা-মিশ্রি, রূপে পরিণভ হইয়| প্রেম জন্মে। দক্ষিণ নাগায শ্বাস- 
প্রশ্বাসের পাবলো রস-জিয়া প্রশস্ত নভে ' 
কির্ধাপ প্রোমের সঙ্গে ভক্তির সংমিশ্রণে এ সাধন সম্পন্ন হয়) তাহার সম্ধান--ভক্িনতা 
উদ্ধরেতী ্বিবিধ করণ” এই পদে লিখিত হইয়াছে । মদন, মাদন, শোষণ, স্তস্তন এবং মোহন ; 


এই পরঞ্চ-বাণ সাধনে কিরূপে শব্দ-সপর্শ-রূপ-রস-গন্ধের উপভোগ হয়, সে বিষয়ে পরে আলোচিত 
হইবে। 
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'রস আম্বাদন লাগি হইলা ছুই মুরতি। 

এই হেতু সহজ হয় পুরুষ প্রকৃতি ৮ দ্রীপকোল্জ্বল-গ্রন্থ। 
আবার 

'সেই রূপেতে করে কৃষ্ঠেতে বিহার 

সেই কৃষ্ণ এই রাধা একই মাকার ॥ 

রাধা হইতে নিরাকার রসের স্বরূপ | 

অতএব দুইরূপ হয় একরপ ॥,  রাধারস কারিকা। 

সেইরূপ, “বুন্দাবনে অপ্রাকৃত নবীন মদন । 

কাম গায়ত্রী কাম বীজ যার উপাসন ॥॥ চৈতন্যচরিতামৃত | 


স্বরূপ দামোদর স্ীবূপকে রূসসাধন তন্ব বলিতেছেন । «এতদ্রিন রূপ নান্ছি 
জান সত্য দেশ! শুয়ং ব্রক্ষে সত্যরপে আছধযে মানুষ ॥ মীরা সহচরী বাক্য সত্য 
কর মনে। সে মানুষ নাহি পায় প্রকৃতি বিনে ॥ সহজ বিশেষ তত্ব পরম প্রবীণ । 
বিবরি কহি যে তোমায় যতেক বিধান & স্বতঃসিদ্ধ মানুষ হয় স্বয়ং বুন্দাবনে। 
সবিশেষ পরকিয়া করি রাত্রিদিনে ॥ পরকিয়া রসে সদা হয়েন তৎপর । পরস্পর 
রাধা সঙ্গে করয়ে বিহার ॥ প্রাকৃত মনুষ্য ঢুই দেহ পরস্পর ॥ বিশেষ প্রাকৃত রতি 
দৌহার আধার । বপে গাণে সম দৌহে পুরুষ প্রকৃতি। টলাটল কহে তার 
বিলাসের রতি । স্থুশ্থির গন্ভীব গতি নহেত চঞ্চল । জীবে কি হীশ্বরে সেই না 
হয় মিশল || স্বয়ং সভাব সমাধুর্ণা স্বয়ং আচরণ ॥ বিধিলিঙ্গে স্বমাধুষ্যে নহে 
দোষগ্ুণ | মিডাবাঈর কড়চা--হয উল্লাস । 


দেহ-বুন্দাবনে সাধক-সাধিক1 দিবাঁরা্র লীলাচঞ্চল রসকেলিতে মন্ত কৃষ্তরাধা 
বূপে- “সে কৃষ্ণ রাধিকার হয়েন প্রাণপতি | রাধাসহ নিতা লীলা করে দিবারাতি ॥ 
সিদ্ধান্তচন্দ্রোদয় । “রাধা-কুঞ্ণ রস-প্রেম একুই সে হয়। নিত্য নিত্য ধ্বংশ নাই 
নিত্য বিরাজয় ॥ সহজ উপাসনা তত্ব। পুনরার বলা যায় যে, সহজিয়। মতে পুরুষ, 
কৃষ্ণ ও নারী রাধিকা, আস্বাদক ও আস্ডাছ্ভবপে দ্বিধা বিভক্ত হইয়াছেন রস ও রতি 
রূপে] এই' দুই রূপ, (রস ও রতি) যখন নায়ক নায়িকার রসক্রিয়ায় মিলিত ও 
উদ্দবাহী হয় তখন বিভিন্ন অবস্থায় বিভিন্ন অনুভূতি হয়; সাধক-সাধিকা 'ম্বরূপে 
প্রতিষ্ঠিত হন এবং তাহাদের যুগল-রূপ দর্শন হয়। 
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'জয় জয় সর্ববাদি বস্ত রসরাজ কাম! . জয় জয় সর্বশ্রেষ্ঠ রস নিত্য ধাম! 
প্রাক্ুত অপ্রাকৃত আর মহ। অপ্রাকৃত। বিহার করিছ তুমি নিজ শ্বেচ্ছামত ॥ 
স্বয়ং কাম নিত্য বস্ত্র রস রতিময়। প্রাকৃত মগ্রাকৃত মারি তুমি মহাশ্রয়॥ এক 
বন্ত পুরুষ-প্রকৃতি রূপ হৈয়া । বিলাসহ বনুূপ ধরি ছুই কায়া।' সহজ-উপাপনা- 
তত্ব। এখন প্রশ্ন, কিরপে ছুই বস্তু একদেহে মিলিত হইবে। *% রূপ রতি তায় 
যদি কেহ পায় ; অন্তরঙ্গা বলি যারে । বূপেতে স্বরূপে--ছুই একু কার; মিশাল 
করিয়া থুবে॥। চৈইত রূপার গব রতি সার; রূপ মঞ্জরী হয়। নারীর মিশালে 
নারী হইয়া যদি ; মানুষ শোধনে রয় । শোধন করিয়া, হৃদেতে বাটয়া ; রসিক 
মানুষে নিবে । নহে কামানুগ!-_ নাস্বাদন-ত*০১১০শ আপনি আলা করিবে | 
সকল চন্দ্র-বরণ মানুষ; এ কথা বুঝিবে কেয়। যে জনা পাইয়াছে--এই সে মানুষ; 
মরিয়। রয়েছে সেয়।॥। কহে চণ্তীদাসে-শুন রজকিন' ; আপনা করিয়া নিবে। 
তোমার পরাণে--আমার পরাণ; একত্র করিয়া থুবে।।” সহজিয়া সাহিত্য 
মণীন্দ্রনাথ বস্তু । 
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* কুষ্তলীলামূত মার--তার শত শত ধার। দশদিক বহে যাহা হইতে ॥ সে চৈতন্ত 
লীল! হয়-সরোবর অক্ষয় । মনোহংস চরাও তাহাতে ॥ চৈতন্তচরিতামৃত | ইহার সহজ, 
ব্যাথা এইরূপ--কৃষ্ণলীলামুতের অর্থ গুন ভক্তগণ ৷ কৃষ্ণ শবে ভ ' লি'"হয় দুইজন । লীল! 
কহি ভ'""গমনাগমন | অমৃত শব্দে গুই রতি হয়ত স্খলন ॥ সার শবের অর্থ কামের অন্তরেতে 
রস। সারলা সহঙ্গ রতি সবে তার বশ ॥ তার শত শত ধার কন্দ্প মদন। প্রকৃতিতে মদন 
পুরুষে রহে কাম ॥ দশদিকের অর্থ গুন রসিক সকলে। উত্তর দক্ষিণ পশ্চিম পূর্ব কহি শুন। 
নৈথত, ঈশান, অগ্নি, বায়ব্য চারি কোন ॥ উর্ধা অধঃ তই লইয়া দশদিক্‌ গণন 7 এই দশপিকে 
বহে রসরাজ হরি । টলিয়! পড়য়ে তবু আসন না ছাড়ি ॥ সে চৈতন্য লীলা কি শুষ্ার মধুর । 
মহাসত্ব। রতি হয় রসের প্রচুর ॥ অক্ষয় সরোবর কহি সহশ্রদল পদ্ম । কত রপজোত বহে তবু, 
পূর্ণ আঘ্ম ॥ সহস্দূল পন্ম আর যোনি গল্প হয়। দুই পদ্মে এক হি জানিহ নিশ্চয়॥ এক 
করি করি দেশাহে রমণের কালে। মনোহংস লি*কহি ভ'*প্রবেশিলে 1" ভক্ত-সাধক কবি 
এবং ভাষাবিদ্‌ শ্রীচৈতন্তচরিতামৃত্কার কৃষ্ণপাস কবিরাজ, অতি নিপুণ ভাবে রূপকে চৈতন্য" 
চরিতামুত রচন! করিয়াছেন । উদ ছ্যর্থবোধক। বৈধী ও রাগমার্গের উপাসক ভাবার্থ বুঝিয়া 
লইবেন । 
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রূপ হইছে রাগের উদয়। পুরুব-প্রকৃতির রূপ হইতে “রাগ এবং 'রাঁগ হইতে 
রস-রতির গতি ও প্রকাশ হয়। উহাদের জারণ একক্রীকরণ, মন্থন, জাদান-প্রদান 
উদ্ধ-অধঃ ক্রিরায় অদ্বয় পরিপূর্ণদ্ড ও প্রেমলাভ পরম পুক্রষার্থ। ইহাকে যুগল 
সাধনও বলে। ইক্ষুরসকে ধাঁরে ধীরে ভ্বাল দিলে যেরূপ ঘণীভূত হইয়া শোধন 
ক্রিয়ায় শুভ্র শর্করায় পরিণত হয় সেরূপ সহজ-সাধক-সাধিকার ভ'**ও লি'**এর 
পুটপাকে রাগের উত্তাপে দেহ-মধ্যে রস-রতি ঘণীভূত হইয়া প্রেম জন্মে। উহা 
পরমানন্দ স্বরূপ । সহজ সাধক ও সাধিকা সে শোধন, জারণ, মিশ্রণ, মান, 
শোষণ, রক্ষণ, স্তম্তন প্রভৃতি প্রক্রিয়। জানেন । রত্ুসারে এ বিষয়ে উল্লেখ আছে। 
'কামবন্তু চন্দ্রকান্তি পরশ পাথর ॥ প্রেম বস্ত্র সুখময় নির্মল ভাস্কর ॥ অগ্নির 
ভিতরে লৌহ থাকয়ে যাবগু। হেমের সাদৃশী বস্তু থাকয়ে তাবশ।॥॥ অগ্নি তেজ 
গুখাইলে পুনঃ লৌহ হয় । এই মতে কাম প্রেম জানিহ নিশ্চয় | স্রতরাং সে 
অগ্নির সাধন ব্যতীত প্রেম লাভ স্কঠিন। কিন্তু টিল' হইলে জীবত্ব প্রাপ্তি এবং 
“অটল থাকা+ ঈীঙগরের পুণ। রসিক-শেখর উভয় পথ বর্ন করিয়া মধ্যপথ গ্রহণ 
করির। টলাটল অর্থা সুটল হইবেন । “টলে জীব অটল ঈশ্বর' ইত্যাদি, চণ্ডীদান। 


কৃষ্ণদাস কবিরাজ, চৈতন্যচরিতামুতে এই রস-সাঁধনের সন্ধান বর্ণনা করিয়াছেন। 
বৈকুগান্ভে নাহি যে যে লীলার প্রচার। সে সে লীলা করিব যাতে মোর 
চমত্কার ॥ মো বিষয়ে গোপীগণের উপপতি ভাবে । যোগ মায়া করিবেন আপন 
প্রভাবে ॥ আমিই না জানি তাহা না জানে গোপীগণ । দোহার রূপগুণে দোহার 
নিত্য হরে মন ধন্ম ছাড়ি রাগে দ্রুয়ে করায় মিলন ॥ কভু মিলে কভু না মিলে 
দৈবের ঘটন ॥ এই সব রস-নির্ধ্যাস করিব আন্বাদ। এই দ্বারে করিব সব ভক্তের 
প্রসাদ ॥ ব্রজের নিন্ধীল রাগ শুনি ভক্তগণ 1 রাগমার্গে ভজে যেন ছাড়ি ধণ্ম- 
কণ্ম ॥ চৈতন্চরিতামৃত- আিলীলা, ৪র্থ পরিচ্ছেদ । আবার উহ্থাতে নিম্নলিখিত 
শ্লোকের বর্ণনাও আছে ॥ পরকীয়। ভাবের অতি রসের উল্লাস | ব্রজ বিন! ইহার 
অন্যত্র নাহি বাস॥ ব্রজবধূগণের এই ভাৰ নিরবধি। তাহার মধ্যে শ্রীরাধা এই 
ভাবের অবধি ॥ প্রৌট নিম্্ীল রস প্রেম সর্বেবাত্তম। কৃষ্ণ মাধুর্য; রস আস্বাদ 
কারণ ॥ বিভিন্ন সাধক-ও ভক্ত সম্প্রদায় ঢৈতন্যচরিতামৃতের যে ভাব ও যে তন্ব 
গ্রহণ করিবেন তাহ! তাহাদের পক্ষে সত্য। 
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'কুলকে? (দেহকে) শাশ্রয় করিয়া “অকুলে” পৌচ্ানের এই এক তত্ব ও সাধন। 
'নাথ সম্প্রদায়ের ইতিহাস দর্শন ও সাধন গ্রণালী ২৬৬পুষ্ঠায় লিখিত আছে যে, 
“শিবশক্তির বৈষম্যেই জগৎ সি ও সম্ভোগ অথাৎ ঈশ্বর ও জীবভাবের উন্মেষ হয়। 
সাম্যবস্থার জীব ও শক্তি অভেদ এবং স্থ্টি ও দৃষ্টি একার্থবোধক হয়। শিবের 
গুণাধিক্যে পুরুষ শিব স্বরূপ এবং শক্তির গুণাধিক্যে নারী শক্তি স্বরূণ্পনী | 
উভয়ের সত্ত্ব ভ **লি-*"এর কাজে সম্মিলিত ভইয়! পর্ণত্ব প্রাপ্তি ঘটে। তাহাতে 
সমস্ত চেষ্টাচাঞ্চল্য, বিষয়-বাসনা এবং তৃষ্ণঠার তিরোধান হয়। সহঙ্জিয়ার পুকুষ- 
প্রকৃতি, তন্ত্রের শিবশক্তি, এবং নাথসিদ্ধের চন্দ্রসূর্ধ্য মিলনে সমরস সাধনের এবং এ 
আস্বাদনের এই তাতপর্যা। যেরূপ শিবসংহিতায় উল্লেখ আছে যে, “অহং বিন্দ্ব 
রজঃ শাক্তরুভয়োমেলনং যা । যোগিনাং সাধনবতাং ভবেদ্দিব্যং বপুস্তদ| &+ 
সেরূপ ধ্যানবিন্দু উপনিষদেও ইহার উল্লেখ আছে । তাহা এইঈরূপ-_বিন্দুঃ শিবো 
রজঃ শক্তি বিন্দুরিন্দু রজো রবিঃ। উভয়ো সঙ্গমাদেব প্রাপাতে পবমং বপুঃ ॥ 
স্থতরাং সহজ সাধক ও নাথসিদ্ধের সাধনা মুল 5: রসের সাধনা । নাথসিদ্। দেভের 
রসকে সহত্রারে অবস্থিত অমুতের সঙ্গে যুক্ত করেন, তাহাতে ক্ষয় বন্ধ হয এবং 
মিলিত অমৃত প্রবাহ দ্বার৷ দেহ ও মন অভিসিঞ্চিত করিয়া অমর সিদ্ধ-দেহ লাভ 
করেন। সহজ সাধক ও সাঁধিকা শ্বদেহেই রজঃ-বিন্দুর মিলনে দেহ-মন 
সপ্তীবিত করিয়া দিব্যদেহ লাভ করেন। শিবসংহিতায় ১| ৯৮ শ্লোক এইকপঃ 
_বিন্দুঃ শিবো রজঃ শক্তিরভয়োমে লনা স্বয়ম। স্বপ্রভৃতানি জায়ন্তে স্বশক্তা। 
জড়রূপয়। । ইহ! সত্য যে, বিন্দু শিব ও রজঃ শক্তি ন্বরূপ; এই ছুটির মিলন 
হইলে, স্বয়ং আত', জড়রূপিনী নিজ শক্তি ( রস-রতি ) দ্বারা বু রূপে প্রকাশমান 
হন। আত্ম! জড়রূপিনী নহেন তবে তিনি সর্বভৃতস্থ হইয়া জড়পদার্থ আশ্রয় 
করিয়া জীবদ্ের জড়পদার্৫থ ভোগ করেন । এ ৯৯। জড়দ্রব্য হইতে স্ব ম্ব পাপ- 
পুণ্য কাধ্য দ্বারা বদ্ধ জীব এইরূপে বুবিধ হইয়া থাকেন । এ ১০১। 


এই সম্মিলিত পতিত বস্তু দ্বার! জীবের স্থ্টিতত্ব আর কিরূপে এ প্রাকৃত দেহে 
অপ্রাকৃতের মিলনে, শোষণ প্রভৃতি ক্রিয়ায় মহাভাবের' স্ষ্টি হয় তাহার সন্ধান 
বজ্বোলী, সহঙ্সোলী মুদ্রায়ও বণিত আছে। * 





* বজ্জোলীং কথয়িস্তামি সংসার-ধান্তনাশিনীম্‌। স্বভক্তেভ্যঃ সমাসেন গুগাদগুহাতমামপি ॥ 
শব-সং ৪1+৮1"''আদৌ রং স্তিয়া বোন্যা। যত্ডেন বিধিবৎ হুধী:। আকুষচ্য লিঙ্গনালেন 
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কৌলতান্ত্রিক সাধকের! নারী লইয়৷ সাধনা করেন। আদি রজঃ তাহাদের 
সাধনার পক্ষে অতি প্রয়োজনীয় বস্তু । তাহার! নিজকে শিব ও নারীকে (ভৈরবী) 
শক্তি দবপ মনে করেন। ঝুল আথে শক্তি এবং মকুল-শিব। উভয়ের মিলিত 
সত্ব (সমরপ ) কৌল। 

তন্ত্রমতে ভাব তিন পগ্রকার- দিব্য, বীর ও পশু । মাচার--পাতগ্রকার 
যথা বেদ, বৈষ্ব, শৈব, দক্ষিণ, বাম, সিদ্ধান্ত ও কৌল। ইহার সাধনা এবং 
আচরণ ভিন্ন প্রকার । সব রজ ও তম এই তিন গ্ণ-বৈষমোর উপর, দিব্য, বীর 
ও পশুভাব এবং তাহা,দর সাধনা কল্পিত হইয়াছে । ইহার মধ্যে দিব্য ভাব শ্রেষ্ঠ । 
বামাচারে নারী সহ “চক্রসাধনার, কথা আছে ত্ত্ত্রসারে দিব্য স্ত্রী সহ সাধনার 
বিধান * আছে । ইহাঁদেরও, সাঁধক-সাধিকার মিলিত বস্তু দ্বারা দিবাবপুঃ ও 


আনন্দলাভই তাশুপধ্য। পরবস্তী যুগে চক্রপুজা প্রভৃতি বামাচার, বিভিন্ন সম্প্রদায় 
গ্রহণ করেন। 





স্বশরীরে 'প্রবেশয়েৎ। স্বকং বিন্দুর্চ স্বধা লিঙ্গচালনমাচরেৎ ৷ দৈবাচ্চলতি চেদৃদ্ধে নিরুছে! 
যোনিমুপয়া ॥ এ ৮৯ 0 সুথভোগেন মহত তন্মাদেনং সমভ্যসেৎ। এর ৯৪। অমরোলী 
_ দৈবাচ্চপতি চেদ্বেগে মেলনং চন্দ্নর্যায়োত।  অমরোলিরিয়ং প্রোক্তা লিঙ্গনালেন শোষয়েৎ ॥ 
ইতাদি। & ৮১১৯৩ সহজোলী- যোগী পতিতপ্রায় নিজ বিন্দুকে ধদি যোনি মুদ্রা দ্বারা স্বীয় 
শবীবে বদ করেন, তাহা হইলে তাহাকে সহজোণী মুদ্রা বলে। বজে।লী মহজোলী এবং 
অমরোপীর একতা ও সিদ্ধি পরিজ্ঞাত হইলে বিন্দুসিদ্ধি হয় ও দিব্যদেহ লাভে বিমল আনন্দে 
সর্বদা তন্ময়ত। ঘটে । শিব সহিতায় কথিত হইয়াছে থে, ভ্ত্রীলোকও যদি বজোনলী মুদ্রায় সিদ্ধা 
হন তবে তিনি যোগিনী শ্রেষ্টা হইয়া সকল প্রকার সিদ্ধি প্রাণ্ত হন। তিনি শ্বীয় স্ত্রীঅঙগ 
আকুঞ্চন পুর্বক রজঃ আকধণ করিয়া উদ্ধগ করিতে পারেন । সুতরাং এই সাধনায় সিদ্ধিলাে 
নায়ক-নায়িকার সমান অধিকার আছে। প্ররুত পক্ষে এইরূপ পক্ক নামক” যোগিনীপদবাচা। 
এবং জগতে তাহার অসাধ্য কিছুই থাকে নাঁ। সহগগিয়া সাহিত্যে এইরূপ পক নায়িকা 
রাধাশ্বরূপিনী। ্‌ 


ক* যোনিকবচ* সসাপ্য অস্ত অঙ্গে ষড়গন্াসং কৃ! যোনৌ মাতৃকান্থাসং যোনীবীজ স্থান 
রুত্বা অনুজ্ঞাং লবধা তাস্থুলাদিকং দত্বা লিঙ্গোপরি এং ইতি লিঙ্গমনত্রমস্টোত্তর শতং জপ্তা ইয়ং গোরী 
অহং শিব ইতি বিভাব্য পিতৃমুখে মাতৃমুখং দ্ধ! মূলমুচ্ছাধ্য ও ধন্মাধর্মহিবিদাপ্তে আত্মামৌ মনসা 
ক্রচা। স্ুযুয়া-বর্মন1 নিত্যমক্ষবৃতীন্ুহোম্যহং | ইতি মন্ত্র পহিত্বা লি-**” গুবেশ্ত নিধুবনা সিক্ত 
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এখন রাগ সম্বন্ধে কিন্নু আলোচন! প্রয়োজন। 'ব্রজের নির্মল রাগ শুনি 
ভক্তগণ। রাগ মার্গে ভজে যেন ছাড়ি ধর্ম কণ্মা॥ চৈতন্যচরিতামৃত। রাগ, 
অনুরাগ বা আসক্তি ; আসক্তি রূপের প্রতি । রসেরই বাহিক বিকাশ রূপ। 
চন্দ্রের আকর্ষণে যেবপ নদী ব! সমুদ্রের জল উদ্বেলিত এবং উচ্ছলিত হয় সেরূপ 
রসের আকধণে রতির এবং রতির আকর্ষণে রস চঞ্চল ও হিল্লোলিত হয় । 

রস-রতি পরস্পর মিলনের জন্য দেহমধ্যে এই লীলাচঞ্চল তরঙ্গহিল্োল বন্তার 
প্রাদুর্ভাব হয়। ইহ। ধেন মিলনের জন্য সমুদ্রের আকর্ষণে নদীর গতি । 

শ্রীরাধার পুর্বব রাগের একটি বর্ণনা এইরূপ--. 

“আজু দেখিলু' রূপ কদন্বের তলে । হি'য়ার মাঝারে মোর না জানি কি হৈল 
গা; নিরবধি ধিকি ধিকি জ্বলে । আগে পাচ্ছে চলে মোর, কত প্রিয় সহচরী ; 
যমুনার জলে আজু যাই। হুঙ্গট কাড়িতে ( ঘোমট। টানিতে ) রূপ নয়নে লাগিয়া 
গেল; সরম রহিল সেই ঠাই কেন বা চঞ্চল চিত, নিবারিতে নারি গে! ; মন 
মোর স্থির নাহি বান্ধে। তিলে তিলে ৰারে বারে মুরছ। হইয়া] থাকি ; চেতন পাইলে 
প্রাণ কান্দে ॥ ধারে ধীরে পা-খানিঃ বাড়াই কত ছল করি; তাহে গুরুজনেরে 
ডরাই ॥ বংশীব্দনে কহে, শুন অনুরাগিনী, পিরীতি অনল না নিভায়।” প্রীপদাম্বত 
মাধুরী--২য় খণ্ড । ইহা মানবের শাশ্বত বেদনা । এ বিষয়ে বহু কাব্য-কাহিনী 
প্রতি যুগে রচিত হইতেছে । এইজন্য কথিত হইল যে, রূপ, রস-রতির বহিধিকাশ, 
যেরূপ জোতস্বা চন্দ্রের ; সুতরাং রূপ দর্শনে তরঙ্গহিল্লোলের আবির্ভাবে প্রেমের বাণ 
ডাকে । সে আকধণ পুরুষ-গ্রকৃতির যথাক্রমে রসের প্রাতি রতির এবং রতির প্রতি 


রসের। উভয়ের মিলনে আত্মান্তি এবং অদ্বয় ভাবের আস্বাদনের জন্য এই 
আকুলতা ৷ 





শ্বশক্ত্যোরভেদং বিভাব্য *****লভতে নাত্র সংশয়; । তন্ত্রসার--৪৩২পৃঃ। প্রাণতোধিণী 
তস্ত্রে( রসানাং ষটকর্ম্ম সাধনং ) ৪০৯-৪১০পৃষ্ঠায় এইরূপ উদ্লেখ আছে- ত্রদ্ষানন্দপরো জীব 
আত্মরক্ষপোতসুকঃ | আমূর্বেদং ধন্র্কেদং গান্ধর্ধঞ্চ সমভাসেৎ। অথ দন্ধানতে। দেবি পুর্ণজ্ঞানী 
চসাধকঃ। মধুনেক্ষুরমেনৈব ছুগ্ধী দিফলশস্তকৈঃ | গন্ধষাল্যাদিন! দেবি বস্ত্ালঙ্কারাদিনা শখ্যায়াং 
বনিতারূপং পৃজয়েজ্জগদস্থিকাং। বনিত| পৃজনে দেবী শূঙ্গাররসসাধনং***** এত্ান্ত শক্তয়ে। দেবি 


সর্বজাতি সমুস্তব! । সাপ্যতঞ্চ তা জাতপুত্রাদিক1 শুভা:। গৃহা! কুলরণৈঃ পুক্ধ্য| ভক্তি- 
ভাবেন কামিনী । 
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রাগ চারি প্রকার- হরিফ্রা, হিঙ্গুল, কুস্থমিত এবং মঞ্রিষ্ঠ।। ইহার মধ্যে 
মঙ্জিষ্ঠাই সাধ্য! রাগের আবার ধিশেষ অর্থও আছে । “এবে কহি রাগতন্ব শুন 
ভক্তগণ। শাস্স্রের বাহিরে হয রাগেব করণ ॥ শাঙ্ের ব্যাখ্যাতা তন্বমত হয়। 
তাতে যেই জ্ঞাত তারে বিধিমার্গ কর ॥ শাক্ম ভক্তি তারে বিধিতে বাখানি। 
অবিষ্যা সে পরাভক্তি বিধি তারে গণি ॥ পরা শব্দে চিৎ শক্তি সর্বশ্রেষ্ঠ হয়। 
তান্তর শক্তি বলি কেহ কেহ কয়। ইহার নিস্তার আগে করিব বরন। প্রবর্তী- 
রাগের কথ! শুনহ এখন ॥ আগে নাম রাগ হয় অন্থরে উদর । নাম রাগ হইতে 
শদ্ধা বাড়ে অতিশয় ॥ শ্রদ্ধ। হইলে নাম মন্ত্র লর যত্ব করি। তবে লীল। রাগ হয় 
তাব অনুসারি ॥ ভাবাশ্রয হইলে তবে রস প্রেম জানে । এই মত অনুরাগ বাড়ে 
দিনে দিনে ॥£ এই ত কভিল রাগ অনুবাদ তত্ব । এখন কহিয়ে শুন বিধেয় মহন্ত ॥ 
যাবে বাঁল নাম রাগ সেই রন হয। নাম চিন্তামনি বলি সবাই কহয়॥॥ ভূমি 
চিন্গামমি আর নাম টিন্তামনি। বাগ অনুরাগ এই দ্বিবিধ বাখানি 1 রাগতবে 
বলি শুন চতবিবধা হয | চারি রাগ লি আগে করিয়া নিণ্য় ॥:*৮০৮০০০ হিল ল 
রাগের ভাব এইতো বিস্তার । মঞ্ভিষ্ঠা জড়িত হয় ইঞ্টে নিষ্ঠা যার॥ নিষ্ঠা রুচি 
রতি হইলে সে৯ বং ধরে। অপক্ মঞ্তিষ্ঠা কহি সমরানুসারে ॥ কুষ্ণ সখী হইলে 
হয় সমর্থার ভাব। নিজ স্গ তাগ করে মঞ্ডিষ্টা স্বশহাব॥ মপ্রিষ্ঠ রাগের এক 
স্বাঙীবিক তয় । (িভ মান অডিমান সকল ত্যজয় ॥ জর্বর। কৈশোরো চেষ্ঠা 
গুরুনিষ্ট। হত । সম রপে সেবা করে তনু মন দিয়া ॥ মহ জনেরে দেখে প্রাণ 
কবি লয়। মন্তিষ্ঠ। স্বভাব রাগ সেইত ধরয়। সমর্থ! রতির চিহ্ন সেই ভক্ত পাঞা। 
সদগুরু কবয়ে নিষ্ট। বীজ বস্তু লএও| ॥ শ্রারাধার ভাবে সেই হয উপাসনা! । ভাব 
অন্ভাব জানে রাগেতে উন্বান। ॥ ইত কহিল চাবি রাগতন্ত্র সার। সঙ্খেপে 
কহিল উহার আছরে বিস্তর ॥ উপাপনা রাগ বসত ভ্রমেতে কহিল । স্বভাব রাগেতে 
ভক্ত সাধয়ে সকল ॥ সাধন স্বভাব এই বস্ত উপাসনা । যেষে মতে ভজে তার 
তেমন সাধনা ॥ আর এক রাগ তত্ব শুন রাঁপকগণ। শুঙ্গার মধুর রাগ বস্ত্র % 





* পূর্বের্ব বলিয়াছি বে বস্তুই' রস ঝা রৃতি। উহ আনন্দ, ক্োতিঃ এবং ত্রঙ্গ স্বরূপ | 
মকল দেহে রাধাকঞ্চ যুগলশ্বত্বী রূপে অবস্থান করিতেছেন । এই আনন্দ হইতে বিশ্বন্ষ্টি, ইচাতে 
স্থিতি এবং ইহাতে লয়। এই যে রস এবং রতি, উই কাম। ইহা হইতেই উভয়ের মিলিত 
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উদ্দীপন। ঈশ্বর স্বভাবে বস্তু নানারূপ হয় ।. রাগ তত বিশেষার্থ জানিহ নিশ্চয় ॥ 
ঈশবর স্বভাবে হয় ভূতের লক্ষণ কভু নাহি হয় তাঁর মানুষ করণ ॥ বর্তমানে 
রাগ বস্তু শৃঙ্গারে দেখয় | ঈশ্বর স্বভাবে বস্ত্র বর্ণান্তর হয়।॥ মানুষ ন্মভাবে বসত 
ছুইত প্রকার। মধুখণ্ড রতি এই ভূখণ্ড আর ॥ মধুখগু রক্তুবণ নায়িকার দেহে। 
নবীন মদন ভাবে অপ্রাকৃত রহে ॥ ভূখণ্ড শেতবর্ণ নায়কের রতি । মানুষ স্বভাবে 
ধরে অরুণময় জ্যোতি ॥। আরক্ত অরুণ বর্ণ মানুষের হয়। সাধনে উপজে তাহা 
জানিহ নিশ্চয় ॥ নায়িকার তারতম্য রি তারত্তম। স্থানগুণে গুণহীন শৃঙ্গার 
সাধন ॥ উত্তম নায়িকা ইহা'র স্বরূপে বিলক্ষণ। পঙ্লানেত্র হবে তার চম্পক বরণ ॥ 
গুরু কৃষ্ণ বৈষ্ণব তিনে এক করি মানে । কদাচিও বিজ্গাতীয় না করে স্পর্শনে ॥ 
ভাব রস প্রেমতত্ব উপাসন! হয়। সাত পচ নয় অক্ষর সাধন জানয়॥ মানুষের 
বসত জানে রসিকা রমণী । রমণে বিশ্বীস জেনে! অনজ মোহিনী ॥ এমত নায়িকা 
ঘদি আশ্রয় করয়। তীর সঙ্গে রমণেতে রতি উপজয ॥ অন্ুমানে নানাভাব রাগ 
দেখাইয়া! করয়ে শৃঙ্গার কাধ্য নায়কে লঞ্চ! ॥ নায়ক পন্ধতা হলে এ ধর্মী বান! 
অপক্ক শঙ্গার করে জীবের করণ ॥ জীব রতি শুরু রক্ত একে মিলিয়া। স্থির 





সত্বায় জীবের উৎপত্তি আবার সাধন পথে উভয়ের মিলিত সততায় প্রেম, আনন্দ ও ব্রন্গের স্বরূপ 
উপলব্ি হয়। এই রস-ব্রহ্গ, লীলাবৈগিত্রা হেতু নিহ্কে বিভিন্ন রূপে আন্বাদানর জন্য লর- 
নারীর সত্বায় জড়রূপে ছিধাঁ বিভক্ত ভষঈলেন। সহজিয়াগণ গুকুতি পুরুষের মিলন*প্রক্রিয়ায় 
একে অন্তরের দেহ হইতে সোমরস বা অমৃত পান করেন ৷ সহজিয়ার দৃষ্টিভঙ্গিতে নায়ক-নায়িক 
পরম্পর সর্বাবয়ব পরিপূর্ণ মিলন-পথে স্ব স্ব দেহে রস-রতির মিলন দ্বারা লীলাবৈচিত্রে 
পরমাত্মাকে সুথভোগ করান অর্থাৎ রসরাজ মহাভাব মিলিয়। যে এক চিন্ময় অদ্বয় আনন্দ ম্ববপ 
তাহ! আম্বাদ করেন। ইহাই অপ্রাকৃত- মহা! অগ্রারৃত, সাধন, স্বরূপে আরোপ, সঙম্জ বা 
প্রেমের সাধন । ইহাই ভাবের অবধি--প্রেমের পরাকাষ্ঠা; দেহের সাধনে, অগ্রাক্কুত বা নিদেতি 
প্রেমানন্দে একতন্য়তা৷ লাভ ; রূপের মধো স্বরূপের প্রতিষ্ঠা এই তত্ব। 

গ্রীরসবস্ত পরমাত্মা মহাশয় । রস হইতে তাহ! জানিবে নিশ্চয় ॥ সহজ বস্ত্র শ্রীরূপ 
রৃতি-রস শ্রেষ্ঠ । রস রতি সাধনেতে শ্রেষ্ঠ রাধারুষ্চ রসরতি নাহি হয় ভ'**লি'**বিনে । 
ভ-**লি'"'রাধা-কৃষ্চ জাণিবে বিধানে 1 গ্রন্থেতে বর্ণনা কৈল আদি মধ্য অস্তে। ভ'''লি**" 
পরমাত্মা লিখিল প্রবন্ধে । ভ'*'লি-**সহজ বস্ত পরমাত্মা সার। ইথে নিষ্ঠা যার হৈল দেক্ট 
মায়া পার ॥ দেহতত্ব যেব! জানে পারে বুঝিবারে । অমৃত রড়াবলি তার অধিকারে ॥ 
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কারণে রমে স্িরূপ হঞা ॥ পক্ষ নায়ক নায়িক। পর্কত| । দুজনে রমণ করে হা 
একত| ॥ সমান যাজন করে সমান সাধন। সমান মনের গতি সমান রমণ ৪? ইহা 
কিরূপ, সে বিষয়ে সহজিয়া সাহিত্যে উল্লেখ আছে। “পীরিতি প্রকৃতি--একক্র 
করিয়া ; মগনে রহিবে নিতি। মঙ্গে অঙ্গে-পরাণে পরাণে, এমতি রাগের রীতি॥ 
সিদ্ধ ভজন--সাধক করণ, বিচার করিয়া নিবে । মানুষের সনে-পীরিতি করিয়া, 
মানুষ হইয়া রবে ॥ নয়ানে নয়ীনে _ বয়ানে বয়ানে, যেমন জলের মিল। আরোপিয়! 
রূপ-- হইয়া স্বরূপ, কভু না বাসিও ভিন্॥ সেই প্রেম' আশ- আলম্মন বিষয়, 
আশ্রয় করিয়া লবে। পীরিতি নগরে--যাহার বসতি, সেই সে দেখিতে পাবে ॥ 
কহে নরহরি--মান্ুষ মাধুরী, বলিলে কহিলে নয়। প্রেমের পীরিতি - যাহার 
অন্তরে, সেই সে তাহারি হয় ॥” তাহাতে রূপের দৃষ্টি দরশন দিঁয়া। সাক্ষাৎ 
করয়ে বস্তু অরুণ বরণ হএঞ| ৷ শৃঙ্গার ভাবের যদি বৈলক্ষণ্য হয় নানান বর্ণ হয় 
বস্ত ঈশ্বর উদয়। 





সহজ মানু,ষর জন্ম কিরূপে হইল তাঁভাও অমুতরত্বাবলি গ্রন্থে উল্লেখ আছে । “বিরজা নদীর 
পার সেই দেশ মান্খ। সহঙ্ঞ মানুষ মদানন্দ গ্রাম ॥ ক্তাহার পশ্চিম দিকে কলিঙ্গ কলিক]। 
চম্পক কলিকা নামে তাভার নায়িক1 ॥ ইহার যে অর্থ তাহ! করি নিবেদনে । সারাৎমার বুঝি 
মা-ন উপেক্ষা গ্রঠণে ॥ বিরজ1 নদ্দীর পার সাগর বসতি । সহজ মানুষ ধার্য কাম রর্তি ॥ পরম 
পুরুষ কৃষ্ণ বৈকুঠঠের পতি | ইচ্ছা হইল তি'হো। চান মায়া গ্রাতি॥ গোলক বৈকুণ্ঠ হুইতে 
করেন ইক্ষণ। তেজরূপী পরমাত্মা প্রবেশে তখন ॥ গর্ভধারণ হয় সহজ মানুষের জন্ম । দেই 
দেহে আসি পরমাক্মা হইল অবতীর্ণ ॥ স্থময় পরমাস্মা হুখের নিদান | মুখ বই ঘঃখাদি কিছু 
নাই আন ॥ ঢ্ঃখ-বভিত তি'ভ সদানন্দময় । সহজ মানুষ পরমাত্মা দানিবে নিশ্চয় ॥ অনি 
মিনেক নিমিন্টেক সকল কারণে । বিশুদ্ধ বিরুদ্ধ অর্থ ধর্ম অথণ্ড অকামে ( ইহাই প্রেমের 
হ্বরূপ )॥ নিমিন্তেক ধন্্ তাব স্ষ্টির কারণে । অনিমিত্তেক ধর্শ তার দুঃখ আম্বাদনে | 
বিশুদ্ধ বূপেভে প্তদ্ধ বিশুদ্ধ আচরণ । শুদ্ধ সত্তা হন তি'হ প্রেম আচর্ণ। কাম প্রেম ভই ধর্ম 
তাহার কারণে । সহজ ধর্ম পরদাস্মা প্রকৃতি-পুরঘ সনে । তিলাদ্ধক মন্ত তারা সুখ নাহি 
ছাড়া ॥ সতত আনন্দময় পরমাত্ম। জড়া ॥ ( রস-জড় স্বরূপ ? ইহাতে ছিধ বূপে তাহার বিলাস 
অর্থাৎ নিজেতেই নিজের বিলাসেব জন্ত ওই ভাগে বিভক্ত হইলেন )। পরমাত্া পুরুব- প্রকাতি 
জড়ারূপে স্থিতি । দেহ মিল্মাণ গ্রভ করেন নিশ্চি্ঠি॥ পরমাত্মা গাবেশ করিলা মায়ার দেহে। 
পরম প্রকৃতি মায়া তাহে আমি রছে॥ পর়ধাত্মর মুখ হয় ভ'*লি'শসাধনে । অতএব ভ টি 
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বর্ত রাগ হয় মার বিবর্তয়ে রোগ। ঈশ্বর মানুষ দেখ হয় দুর্ভোগ ॥ একব্ণ 
একরূপ অন্য বর্ণ না ধরে । তবে তো ঈশ্বর তাঁরে গকধিতে পারে ॥ ইহাতে তফাগ 
হইলে সাক্ষাৎ জর; ভূতের স্বভাঁব হয়ে হয় বর্ণীন্তর ॥১--*-**** বির্ভ' না চিনিলে 
পলাগাত্বিকা ভজন হয় না। “বিবর্তে' গমন করিলে বোগ জন্মে বা জীবের উৎপত্তি 
হয় ; €প্রম ও রসানন্দ লাভ হয় না? 'অবান্ত যে রাগবস্ত ই নাম ধরে। পন্দে 
কহিয়াছি তাহা রাখিও অন্তরে ॥ রাগবস্ত্র বিশেষার্থ সঙ্খেপে কহিল। গোপনে 
রাখিবা ভক্ত নিশ্চয় কহিল । দামোদর বরূপ কহেন তত্ব সার। প্রভু আজ্ঞার 
মূল শ্লোকের করিল পয়ার/ ইতি রাগতত্ত বিশেষানুসারে মন্ুমান বর্তমান । ষষ্ট. 
বপ। ৬৬ 





লি'*হয় আনন্দের ধামে ॥ সহজ বস্ত পরমাত্মী দ্বার ভ"*খান। ইভাঁকে কহিলেন সদানন্দ 
গ্রাম ॥ সহজ সাধক-সাধিক! দিবারাত্র রস-কেজিতে এব* আনন্দে মন্ত। সাধন-পথে শম নাল, 
ক্ষয় নাই, ক্লান্তি নাই, অবসাদ নাই ? নিন পূর্ণ বিশুদ্ধ রসামূতে প্রেমানন্দে পরস্পর বিলাসে মন্ু। 
সহত্রদলে রস-ম্বরূপ পরমাত্মার বাস। সঙ্আদলের সহিত স্ত্রী-পুকষের "ুল-পদ্মের' যোগ-তত্র 
রহিয়াছে । নায়ক-নাধিকার রস ক্রিয়ায় সতঅদল হইতে তিনি নিষ্কে রস-রতিরূপে ধাতায়াত করেন। 
উহ] দ্বার! সাধক-সাধিক1 তাহার স্বরূপ অমুতত্ব লাভ করেন। 

“দেহের ভিতরে আছে সরোবর অক্ষয় । পরমাত্মা তি'হ হয় অক্ষয় অবায়। পরমাস্মাক্ 
স্থিতিকাল অক্ষয় সরোবরে ॥ ইহার পর দেহত্ত্ব তাহা যে লিখিল1। দক্ষিণ অঙ্গে পুকষ বাম 
অঙ্গে অবলা ॥ মস্তুকেতে পরমাত্মা সহঅদলেতে । অক্ষয় সরোবর বলি কহিলাম তাতে । 
পরমাত্মার ক্ষয় নাই তাহাতে অক্ষয় । যত ক্ষয় তত হয় সদ পূর্ণ রয় ॥ মস্তকের দক্ষিণ ভাগে 
অক্ষয় সরোবর । বাম দিকে হয় তার মান সরোবর ॥ দক্ষিণে পুরুষ তার বামেতে প্ররুতি। 
ছুই সরোবর হয় ইহ! কহিল নিশ্চিতি ॥ নীল শ্বেত দুই বর্ণ দুই বস্ত হয়। নীলপন্ম শ্বেতপন্ন 
. ইহাকেই কয়॥ নীল শ্বেত ছই বস্ত দোহাতে মিশাইয়া। কাম সরোবরে আইসে হে এক 
হইয়! ॥ নীল শ্বেত হয় পুনঃ শ্বেত বর্ণাকার। বড়তত্বে হয় পুনঃ দৌহে একাকার ॥ যড়তত্ব 
স্থিতিকাল ষ্টকমল হয়। কাম সরোবর নাম কহিল নিশ্চয়॥ তার নীচে গুপ্তচন্ত্র দেশখানি 
হয়। গুণুচন্ত্র দেশখানি বিস্তারিয়া কয় ॥ অবলার অঙ্গ মধ্যে গুপুচন্দ্র দেশ । তাহার বিস্তারি 
শুন কহিয়ে বিশেষ |1*******স্বাহিরে তিন দ্বার কুটের নিকটে ৷ ত্বার বিবরণ'**করপুটে || 
ষটচক্র বড়দ্বার এক ঘাট তার। ছুই ছারে তার কাম প্রেমের আচার ॥ চারি দ্বারে এক হইয়া 
সমুদ্র উৎলে । গম্ধকালী প্রভৃতি সনি বিন্বু নাম ধরে |)"” ভশ্লি'*পরমাত্মা একযোগে ছিল । 





উমা-মহেশ্বর--৯৩ পৃ2। 
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এখন সরাপ দামোদরের কড়চ। হইতে রাগের বিশেষ অর্থ কথিত হইতেছে। 
রাগে উদয় হয় নাঘক এবং নায়িকার নাম, কূপ-গণ দর্শন, চিম্তুন, ভাবন, মিলন 
এবং শ্রঙ্গাব অভিলাসে । “জয জয় জটৈচ্ন্য জয় নিত্যাননদ। জয় অন্বৈত্চন্জ 
জয় গৌব-ভন্ভবুন্দ ॥ রাগের বিশেষ অর্থ শুন ভক্তগণ | রাগ বিনে গ্রাণ্ডি নহে 
এজেন্্রনন্দন ॥ আপনার রাগে চ্ভাখো মেঘে বুগি ববে। ঝোডিঝকারে বুক 
ভাঙ্গে পৃথিবী উপবে ॥ রাগের উদগমে দ্রেখ নদী বেগব্হী। যড়খত বর্তমান 
রাগ ধনী রতি ॥ বার মাসে বারে! বার রাগের উদয় । পুরুষ হৃদয়ে রতি প্রকাশ 
কবর ॥ নায়িকার খতু হয় প্রতি মাসে মাসে । নায়কের খতু হয় কারণ বিশেষে ॥ 
সামান্য বিশেষ যর্দি একজে গিলয়। সেইকালে পুরুষের রঙতির উদয় ॥ এই ত 
সামান্য তন্তু কঠিল সঙ্মেপে। পুরুষের দেহে আছে অগ্রাকৃত জপে॥ সর্বকাল 
সেই বস্ত্র বন্মান নয় | নানীর লাবণ্য টায় দশনে উদয় ॥ নারীর দর্শনে রতি 





শখ আন্ভব হেতু তই ভাগ হইপা ॥ পুরু প্রকৃতি ছুই পপমাস্মা হইয়া । আস্বাদে শূক্গার রস 
দেছ বে ধরিয়া ॥ দেহে সাধন হয় সর্বতন নার । পবনাগ্রা সাধন বিনা কিবা আছে আর 
ভ"-লি*'পরমান্ব। সাপিবারে যেই জন পারে। মহ্াপন্ধার পার হৈল তাহারে ॥ সকলের শ্রেষ্ট 
ভয় কাম সরোবর । অবিরত সাধন কর্সিবে নিরন্তর ॥ কাম সরোবর ভয় সবার মাধন। কাম 
দস খেহাকাণ একহ সাধন ॥ পরমান্া তু গাশি মাধন তাহার । সেইজন হৈল বেদ 
[পি পা॥ তত্জ্ঞানে হৈল বার ভাঙ।ব মাধন। প্রবতি তঞা ঝরে প্রকৃতি মাধন ॥ অক্ষয় 
5*।বব "গাব প্রেম মলোবর 7 দঙ্দিণ ভঙ্গে পরমাস্মা আছে নিবন্থুব ॥ অন্ষগুদধূাপে ঘেবা প্ররেমা 
30 কব হে হুশন্ত হৈল জেই প্রেন নাম ধরে ॥ নিগেকি পপে বদি করয়ে সাধন | তবেই 
গেল ভাই ভোমের করণ 1. তাহার প্রেমের ভাত ধ্বশ শাতি কভৃ। অন্দয় অবায় পরমা! 
প্র ॥ শত্জ্ঞানে পবমাক্মার সাধন ভডন | পশ্চাতে কঙ্িব শাহা ধেমতে বাজন "৮" ০ 

কামেণ সাধন তিহ কিলেন আগে। কাম সবোবর তিন কহিল মহাভাগে ॥ তিন 
নী নাম 2৩ না ঝারল লিখন ॥ এবে নাম কহি আমি শুন ভক্তগণ ॥ ইভা পিগল। ন্ুযুয়া 
এই তিন নাডী প্রধান । এই তিন নাডা তিন দ্বার জাশিবে বিধান ॥ কাম সরোবর""'তিন 
দ্বার তাব। অষ্ট পদ্ম হৈল এই ছুই কহি আর ॥ দুই পদ ই পদ্ধ হস্ত পদ্মা ই । দুই চক্ষু 
দুই পদ্ম করহ একই ॥ এই ছয় পদ্ম হয় আর তুই কভি। মুখপন্স জদয়পন্ম তই যে নিশ্চর ॥ এই 
ঢই পদ্ম মাছে আট কোঠা কছে।- মদনমোহন নারী পদ্ম আচ্ছাদিয়া রছে॥ সহস্রদল পদ্ম 
মাঝে মরনমোহন । সেইথান হইতে পুনঃ করেন গমন ॥ মদনমোহন পরমাত্মা ভ'* র সাধনে । 


পুরুষের হয়। নতএব মধুখণ্ড রতির আশ্রয় ॥ ভূঙগখণ্ড নায়ক শুনহ ভক্তগণ | 
তার খত্ত (খত) হয় নারীর পাইলে দরশন ॥ সপ্তদীপ নব*গ উৎলে সমুদ্র । এ 
তত্ব নাজানে কিছু ব্রহ্মা বিষণ রুদ্র ॥ সামান্য তত্র কথা এই মত হয়) বিধেয় 
বিশেষ রস কহিয়ে নিশ্চয় ॥ নানাছলে আনুকুল্য কবিবে সাধুরে। কৃষ্ণ কথা তব 
অনুশীলন মধুরে ॥ ইহার আলাপে হয় শুদ্ধ নিষ্ঠা যার। উত্তম অপূর্ণৰ ভক্তি 
উপজয়ে তার ॥ আনুকুলা বিশেষাথ অপুর্ব মধুরে | আদ্নার নারী-* গোরে ॥ 
সেইকালে বিশেষ দেখহ বর্তমানে ॥ প্রকৃতি স্বরূপ বি-বা নাহি হয় জন্তানে ॥ অন্তরে 
গুকৃতি কিন্তু বাহিরে পুরুষ। নপুংসক (শে) কহে তার জুভাপান্ুর্ূপ ॥ 
তথান্বাদ ভাবে মগ্ন পুংসাচার নাই 1] এই হেত বিশেষার্থ দিখিল গৌঁসাঞ্িও ॥ 
তথাহি অন্তরে প্রকৃতি মুখ্য বাহে পুংস প্রকট্যতে। স্ব স্বভাবে সদামগ্ন পুংশাচার 
ন চাচরে ॥ ইতি। ভ্ত্রীলিঙ্গ পুংলিঙ্গ সেই নহে এপুংসকে 1 এই হেতু বিশেষ 
বিধেয় করি ভিখে । এই সে বিশেষ রাগ শুন ভক্তগণ। অনুবাদ তিপের় কহিল 





দ্রবীময় হইয়া তি'হে। আইসে ছাড়িয়ে ॥ শ্বেতবর্ণ রসবস্ত রতি তারে কয়। সেই নিভ্যাবস্থ হর 
কহিনু নিশ্চয় ॥ সাধনের সারবস্ত এই মহাশয় । ইহাতে পুনঃ দেহ হয়ত নিশ্চয় ॥ এই গ্রস্থকার 
লিখিলেন সাধনের সার । তাহ বিনা স্বরূপ দেহ না হয় নিশ্চয় ॥ ভ্রাথমে সাধনে রাত সাধনে 
শৃঙ্গার । লাধিতে সম্ভোগ রতি পলাবে বিকার ॥ জীবরতি দূরে যাবে করিবে সাধন। এই 
কহিলাম সেই কামের করণ ॥ কামের করণ এই জানিবে হর্ধথা। কামের করণ ভাহা শুন 
ব্যবস্থা কাম পুনঃ প্রেম হয় বস্ত তত্বজ্ঞানে। কৃষ্ণ রতি হৈলে হখ.ব উওমে ॥ পরমাস্মা 
তত্ব জানি প্রকৃতি সাধন । ভক্ত সঙ্গে প্রীতি ভক্তি প্রেমের করণ ॥ তত্বজ্ঞানে সাধু সেবা গীপিতি 
করয়। সেই প্রকৃতির গুণ তাহাই লিথয় ॥ তত্ৃজ্ঞানে ভক্ত সঙ্গে প্রেম ভক্তি যার । কাম 
সরোবর পুনঃ প্রেম নাম ছার? ॥ বংগীবদন কূত- অমৃওরত্রাবলি। 

কামের শরীর--অতি মনোহর ) কামের গঠন খানি । 

মদন মাদন--শৌষণ স্তন ; মোহন, এ পঞ্চ গণি ॥ 

**৮*****কাম বুদ্ধাবনশকাম গোপীগণ 3 কাম নিত্য করে বাস। কাম গুরুজনে- করে 
আকর্ষণে; কাম করে সব আশ ॥ কামের চরিতি--অকৈতব রীতি 7 প্রেমের সহিত দেহ ॥ 
ছাড়ি ঝেদ মত--ধর্্ম বিপরীত ) যাজন করয়ে সেহ ॥ অপকৃ-দেহেতে এ কাম দাধিতে ) ইকুল 
উকুল যায় । বামন হইয়--বাহু পশারিয়! চান্দ ধৰিবারে থায় ॥ ****কহে নরোত্মম_ অবৈতব 
প্রেম, অনায়াসে মিলে তায় ॥ মণীন্দ্র বনু সম্পাদিত-_ সহজিয়া সাহিত্য । 


| ৯৫ ] 


একারণ & এখন শুনহ নব রসিকের তত্ব । পর্ব কবিগণ যত কৈলা ধর্মমত | 
চণ্তীদাঁস বিদ্ভাপতি শিবগিংহ রায়। ্রূপনারায়ণ আর লীলাম্থখ হয় ॥ এই 
পঞ্চজনা হয় নায়ক গণন। নায়িকার নাম এবে শুন ভক্তগণ ॥ লছিমা রাজার 
রাণী আর রামী রজনিনী, চিল্গামণি বেশ্যা আর পল্পা ঠাকুরাণী॥ এই তো 
চতুর্থ জন নাধিকা কহিল। সিদ্ধ ব'সক ন্ক্ত ধর্ম আচরিল ॥ ক্রমে কহি 
সবাকাঁর সাধন জক্রন | নিতাসিদ্ধ কুগ্ণগিদ্ধ তাহার কারণ, ক্ষ ॥ ইত্যাদি । স্বরূপ 
দামোদর কডচা। এইরাপ ঈগৌরাজের সাঠি, শব্ধপ গোন্নামীর মিড়া বাঈ প্রমুখ 
পরকীযর়। নাধিকার সাঙ্গ এল আচঘণ, সাধন ভজনের ব্ষয় লিপিবদ্ধ আছে। এ 
বিষয়ে বঙ্সীর সাহিতা পণ্চিব-২র খণ্ডে, ১৬৫০ পুষ্টায়, ভট্ট রঘুনাথ, কৃষ্ণদাস, 
সনাতন গোন্সামী, এবং অন্যান্য টব মান্তরদের পরকীরা নারীর নামের উল্লেখ 
আহে % 





% প্রেম পীরিতি বলে, মানু করে কেনি" 
মানবের প্রেম-লীলা গু সব কাজে। 
মানের ধম নহে লোকের সমাজে ॥ 
গরবীীয়ী রস মানুষের তয়। 
লোচন বলে এই হয় ঘুচিল সংশষ ॥ এ। 


+ ভীনপ করিলা চাঁধন। মীরার সভিতে । ভট্ট রথুনাথ করিল! কর্ণ ধাঈ সাথে ॥ লঙ্গমী 
হীরা সনে কবিল1 গোপা সনাতন | মহামন্ব প্রেম সেবা সাধে আচরণ ॥ গোস্বামী লোকনাথ 
চণ্ডালিনী কন্তা সঙ্গে । দোহা 'ভন ভন্রাগ গ্রেমের তরঙ্গে ॥ গোয়াজিনী পিজল] সে ব্রছদেবী 
সম) গোস্বামী রুষঃদাথ সাধয়ে আচবণ॥ শ্রানা নাপিতিনীর সঙ্গে জীজীবৰ গেোসাঈী। পরম 
সে ভাব কৈলা ধার সীঘ1 নাউ ॥ রঘুনাথ গোস্ব'মী পীন্তি উল্লাসে । মীরা বাঈ সঙ্গে তেহ 
রাধাকুণ্চ বাসে ॥ গৌর-প্রিয়া সঙ্গ গোপাল ভট্ট গৌসাই | করয়ে সাধন অন্ত কিছু নাই।॥ 
রায় রামানন্দ যজে দেবকন্তা! সঙ্গে । আরোপেতে স্থিতি চেহ ক্রিয়ার তরে ॥ 


এ বিষয়ে নারোন্ঘম দামের পদ এইরূপ । শ্রীবূপ সহিতে পরম পীরিতি মিড়াবাঈ যারে 
বলি। লক্ষ্মী হীরা সনে গৌঁদাই সনাতনে করিল বিবিধ কেলি। ভট্ট রঘুনাথে ক বাঈ 
সাথে, পীরিতি প্রেমের সেবা দেই ভক্তিফলে শ্রব্রজমগ্ডলে মদনমোহন দেবা 1 ₹** তত ০৩০ 
রাই রামানন্দ রসবঠী সঙ্গ, গোপনে সাধিল প্রেমা। নীলাচল পুরি প্রেম যে আচরি, ইহ বুঝে 


[৯৬ ] 


বাঙ্গাল! দেশে বৌদ্ধ পালরাজগণের অধিকার লোপের সঙ্গে হিন্দু সেন রাগের 
অভ্যুদয় হয়। তখন হিন্দু আচার পদ্ধতি, বিভিন্ন ধর্্শাপ্ীলোচনা, দর্শন এবং 
সাধন পদ্ধতি খুবই প্রসার লাভ করিয়াছিল। হিন্দু শব্দটি একটি সং বিশেন 
বৌদ্ধ ধণ্্ প্রসারের ফলে, বিভিন্ন দেশীয় বিশেষ ভাবে টীন এব তিববতীয় বগল 
ধারাও এতদেশে বিস্তার লাভ করে এবং তশুকালে তন্ত্রশাস্্ম এবং বিদ্ছি্স তান্দিন, 
সাধন! খুবই উত্ুকর্ষ লাভ করে? 





কোন জনা ॥ এ সকল তত্ব, পিবীতি মহত্ব, পীরিতে পুরিল আশ । রামচন্দ সঙ্গে মনের টন 
কন্কে নরোভুম দাস॥ রস হইতে প্রেম, প্রেম হইতে ভাব, ভাবের গবাকাই।৮ নানা ও 
বছিবিকাশে এ ধন্দধ সাহিতোর কন্মা। হগ্মেপে সহজিয়া ধর্ম-সাধন এবং সাতিহা বিষয়ে কিছু 
আলোচনা করা হইল। এই ধর ৭ সাহিতোর পরিপূর্ণ রূপ বর্ণনা সময়ান্তরে ক্বিব 1 সহণিথা] 
সাহিত ও ধর্্মালোচন। এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধের অভিপ্রেত নহে । চন্দ্রপাধন'_ (বগ-সার্ণন)এশল 
রক্ষণ, ভক্ষণ ও অভিসিঞ্চনে দেহমনের চিন্ায়ত্ব সাধনে বে দিব্যবপুঃ এবং আলাল তথ খে 


৬০ 


বিষয়ে নাথদিদ্ধের সঙ্গে বৈধ সইজিয়াব তুলনা মুলক চিত্রান্ষণ ও ফাণ্যে বিণ এই নি38 
অবতারণার উদ্দেস্ঠ | 


এই বৈষ্ণব সহজিয়ার ধর্দ্সবহিভা বিনয়ে ডাঃ শশিভৃষণ দাসগুপু মহাশয়ের 01509 
161101005 00015 এ, ১৩১--১৮১ পষ্টায় কিছু উল্লেখ আছে । 
জয়দেব, বিন্তাপতি, চণ্তীদাস, বিহৃমঙ্গন প্রমূগ পঞ্চ পপুর্র্ব মভাঁজনদেব আর্ত হানি ৮ 
সাধন-ভর্জন বিষয়ে কিঞ্চিৎ আলোচনা কবিলাম । 
চৈতন্তচরিতামুতে ইহার বর্ণনা এঈকপ-- 
অপ্রাকুত কুষ্ণপ্রেম “গন জান্বনদ হেম। 
সেই প্রেম লোকে নাতয়।। 
যদি হয় তার ঘোগ কভু না হয় বিয়োগ । 
বিয়োগ হইলে কভূ না জীয়য় ॥ 
কিন্ত এই পথে জীবের পতনে আশঙ্কায় শ্রীমন্মহা প্রভূ রাগান্তগা সাধন-ভজন পরব এন 
করেন । শ্রীরূপ, শ্রীসনাতন, গ্রীজীব প্রমুখ যড়গোস্বামীরা মহাগ্রভুর আচরিত এব্ণ, কুন 
স্মরণ, মনন, পুজন প্রভৃতি নববিধা তক্তিপথ দ্বারা মঞ্জরী অনুগত হউয়া নতা-বুন্দাবনে রণা- 
কুষ্ণের নিত্য লীল৷সহচর হইয়া উজ্জল প্রেম-রস আস্বাদনের পথও আচবণ করেন। এট গঠীল 
রসান্বা সম্পর্কে ভক্তিরসামৃতসিন্ধু, ললিতমাধ্ব, বিদপ্ধীমাধব, উজ্জলনীলমণি, দানকেনি নস এ. 
গোপালচম্পুঃ চৈতন্তচন্দ্রোদয় নাটক, চৈতন্তচরিতামৃত, রাধাবিনোদ গোস্বামী অনপিত ওমন্ছাগনগ 


»» দশম হ্বন্দ বিশেষভাবে 'রাস্লীল1'.পভৃতি উল্লেখ যোগ্য । 


৯৭ | 


বৈষব সতজ-সাঁধনা, তন্ত্রশান্দ্ের সাদন-তরুর ক্রমবিকাশ এবং উন্নতির পল্লবিতঃ 

বিচিত্র, স্তুশোভন, স্রগঞ্জি ফুল-ফলভার সমন্থিত এক শাখা বিশেষ। চণ্তীদাসের 
একটি সাধন-পদ উল্লোখে ইনার উপসংহার করা হইল । 

রসের গায়বে-রসিক জনগিল, রস সে বলিব কারে। 

কেবা কোগ! পালা-কেব! আজ্জাদিল, কে তাহা বলিতে পারে ॥ 

অশিয়ার সা৮-রস নাম আার ; বসের তিনটি ধার। 

পিতি নব নব” রসে অনুভব, বুঝিতে শকতি কার॥ 

আহাৰ নিধি মগি নিরবধি, তাহে উপজিল রস! 

পতিব্রতা বলি-অপিয়া ভকতি, পতিগতি এই রস ॥ 

বা.সব নাধুরী - সব! হতে ভারি, বুঝিতে শকতি কার। 

এ রস বিব্লল - তাত পকল, ই্গাতে মানুষ অধিকার ॥ 

চ্াঁদা/স কহে- পাইতে বিবম, এই ত মানুষ রস। 

যাতীণ ঞা'লাপে- দুঃখ ভয় ভালে, মবা হইতে পরম সরম ॥ 


“মানুষ-সাধন” বিষয়ে বে আলোচনণ করা হইল তাহা হইতে এই ধারণ হয় যে, রাধাকুষ্ণ 
তত্ব গুধু 'পান্তব রূপক এবং ঝসামূলক ভাবোচ্ছণান নহে । এই জন্য বোধ হয় চণ্ডীদাস 
গাহিয়াছেন, সবার উণরে মানুষ সতা, তাভার উপরে নাই” বা রামপ্রসাদের “এমন মানব জমিন 
রইল পন্িত। আবার কুলে ফলত সোন]1 ॥” বৈষ্ঠন-সাধন-লন্ধ অনুভূতি ভাবের অবধি, 
ভাম্বর, নিরবচ্ছিন্ন, অবিষিশ্র, অবায়, অথণ্ড; অনবগ্য, চিম্মর, আনন্দ অনুভূতি | ইহা! দেহের' 
সাধনায় লভা | 

রবীন্দ্রনাথ লিখিদ়াছেন _শুধু বৈকুষ্ঠের তরে বৈধ্ঞবের গান? পন পি পতি সি 
দেবতারে প্রিয় করি, প্রিফেরে দেবতা ইত্যাদি । বৈষ্ব কবিতার এই গত্ব। শাশ্বত 
কবি-মানসের সঙ্গে বৈন্ঃব কবি-মানসের ৭ যোগন্ত্র রহিয়াছে । নবীন আষাছে রচি নবমায়া,” 
এ'কে দিয়ে যাব ঘনভগ ছা, করে দিয়ে ঘাব বসন্তকায়বাসত্তী-বান পরা । ধরণীর তলে 
গগনের গায়» সাগবের জনে অরণ্য ছায়া, আরেন্ট্র খানি নবীন আভায় রঙিন করিয়া দিখ 1, 
আর “প্রেয়মী নারীব নঘনে অধরে, আবেকটু মধু দিয়ে যাব ভরে, আরেকটু গ্েহ শিশুমুখ' পরে, 
শিশিরের মতো রবে । না পারে বুঝিতে, আপনি নাঁ বুঝে, মানুষ ফিরিছে কথা খুজে খুজে, 
কোকিল যেমন পঞ্চম কুজে মাগিছে তেমনি হর) কিছু থুচাইব সেই ব্যাকুলতা, কিছু মিটাইৰ 
প্রকাশের ব্যথা, বিদায়ের আগে দ্ুচারিটা কথা রেখে ঘাব সথমধুব। পুরস্কার । বৈষ্ণব কবিতায়ও 
এই সুরের ধ্বনি শুনিতে পাওয়া যায়। 


৩ (যঘ্) তত্রসাধন সমনয়। 


তন্ত্র বিষয়ে পূর্বে কিছু আলোচন! হইয়ান্ে। সাঙ্খ্ের প্রকৃতিপুরুষ তার 
উপর ন্ত্রশাস্ত্র গ্রতিঠিত। মধ্যযুগের সাধনা-সমুহ প্রায়ই তন্ত্রের মশ্তর্গত। 


হাডমালায় চন্দ্রসাধন,, তন্ত্রের শিবশশস্তি তন্তেব এবং প্রক্রিয়ার বিমষীভ।: 
তাহার পর, বৈদিক ওক্কার- শৃন্য-সাধনের অপর্র্ব সমন্বর ইহাতে লক্ষণীয়। স্স্ি- 
তত্বে এক অব্যক্ত হইতে দুই এবং বর উত্তব, মধ্যভাগে শিবশভ্ি এই দ্বৈভের 
সাধনে একোপলব্ি, তাহার পর একের সাধনে অদ্বয় সত্যোপলদ্িতে হাঁড়মালার 
পরিসমাপ্তি। 


হাঁড়মালা এবং নিগম সপ্তক যথাক্রমে আগমতন্ত্র ও নিগমতন্ত্রেষ অন্তভূক্তি। 
স্ৃতরাং তন্ত্র সম্বন্ধে মোটামুটি ধারণা থাকিলে, বিভিন্ন সাধনার স্বরূপ ও সম্ন্বর 
উপলব্ধি হইবে । তন্ত্র অতি ব্যাপক অর্থে ঝবহৃত হইয়াছে । যত প্রকার ধল্ম ও 
দার্শনিক মতবাদ আছে তাহার সাধন-প্রণালী অর্থাৎ আচরণের (5৪০০০ ) ভাগ 
তন্ত্রের বিষয় । ইহাতে বিভিন্ন দেবদেবীর মুর্তি, ধ্যান, শব, মন্ত্র, যন্ত্র, মুদ্রা, ন্যাপ, 
তাহাদের প্রয়োগ বিধি, বিবিধ পুজা-প্রকরণ, যোগাচার, সংসার ধশ্ম, জীব্ব্রলাতন্ব, 
দীক্ষ। রাজনীতি, ব্যবহার-ধন্ম্ন, যটচক্র) ওষ্কার তন্্, মারণ, উচাটন, বশীকরণ, বিবিধ 
ওঁষধ ও প্রয়োগবিধি, পিগু-ব্রহ্মাণ্ড, স্যগ্রিস্থিতি সংহার তন্ব, দিব্য-বীর-পশ্বাচার, 
মন্দির-মুর্তি-দেবদেবীর প্রতিষ্ঠা, মুক্তিবিভাগ, আত্মত্ত্ব, মূলতঃ অদ্য় সত্যলাভের 
বিভিন্ন পথ-নির্দেশ আছে। বেদান্তরশনে অদ্বৈততত্বের আবিষ্কার হইয়াছে কিন্তু 
তাহার সমম্বর় হইয়াছে তত্তশাস্্রে। 


অদ্বৈত তত্ব সত্য হইলেও, এই দ্বৈতদৃশ্য সংসারে সাধারণের অনুভব অসম্ভব । 
এই জন্য শঙ্গরাচার্ধ্য প্রমুখ দার্শনিক এবং পরবস্তাঁ শি্ভগণ দ্বারা এ তৰ জগতে 
প্রচারিত হইলেও তাহ গন্তব্য পথ বলিয়া সর্ববসাধারণে গ্রহণ করে নাই। প্রসঙ্গ 
ক্রেমে একটি উদাহরণ উল্লিখিত হইল। 


জে রে 


'আতু।বা অরে দ্রঈবাঃ শোতব্ো। মন্তব্য নিদিধাসিতব্যঃ, তমেব ধীরো 
বচ্ায় প্রজ্ছাং কুববীতঃ ; সোহনেটব্যঃ স বিজিতন্তাসিতবাঃ 1) আতর দর্শন, শ্রাবণ, 
সনন ও নিদিধাসন কর্তব্য। ধীব "পাসক ভীভাকে জানিযা (বা জানিবার জন্য ) 
প্রচ! (তদ্িষাঁয়ণী মনোধুদ্ধি) করিবেন । আবার মনে ত্রক্মেতাপাসীত ; ইত্যন্র 
ভাঁতি চ পতি চ কীর্তা ঘশস। বঙ্গাব্চমেন য এবং বেদ ইতি । মনোত্রদ্ষের 
টিপাসনা কবিবে। মে এপ জাঁনে, সে কীণ্ডি, যশঃ ও ব্র্গাতেজে প্রকাশমান ও 
তেজীয়ান্‌ হয়। বেদান্ত দশ/ন_-£1১। ফিল বলা যেরূপ সহজ আত্মাকে জানা 
তত সহজ নয। 'এই জন্যই বন্ছ উপশিষদ হল, পুরাণ, সংভিনা, ষাগশাস্ম, ও নানা 
ব্থাগরন্ডের স্মগ্ি তল আত্মাবিষয়িণী তাদুশী মানসী ক্রিয়াকে নিদিধাসন বলে। 
দর্শন, ্রেবণ, মনন এই আত্ববিষষক প্রভা পনঃ প্রন; কবিতে হঈবে। তাহাতে 
পনঃ পুনঃ উত্থাপিত ধ্যায়াকার। চিন্তরৃন্তি বা উপাস্থ শন্ুসন্ধান। এইরূপ মানসী 
িয়াকে উপাসনা বলে, ধ্যান বলে, চিন্তাও বলে। িপাসীত বেদ পভৃতি শব্দ 
্ারা পুনঃ পুনঃ জ্ঞান বা ধান বুঝায় । এই যে আত্মদর্শনের বাণী তাহার ছারা 
সর্সনসাধারণে তাভাকে পাওষাঁৰ বা জানার পথ-নির্দেশ স্ম্পস্ট হয় নাই | এইট তব 
যেন উন্দিযিত্ীহ্া নহে। ব্রঙ্গাক জানার একটি সুক্ষা ধারণা (£990506 2855) 
মাত্রে। 

তিনি বিশ্বের আত্বা, একমাত্র সত্য, অঙ্ক, আমর, অনায, শাম্মত, অদ্বিতীয়, 
নিতা, আখণ্ড পরাতপর, স্প্রকাশ সাক্ষী, সচ্চিদানন্দ, নিবিবশেষ, গুণাতীত, 
আাকুলতা শৃণ্য, সর্ধন্ভাতা, দরস্টা গভৃতি বিশেষণ দ্রারা উপনিষণদ স্তুত হউয়াছেন। 
এই সমস্ত টপা'ধ ত্রন্গের স্বরূপ লক্ষণ | 

স্নরূপ লক্ষণে ভিনি অবাঁউ মনসগোচব, মিগ্যাভৃত ভ্রিলোকী-মধো সতরূপে 
প্রতিভাত হঈতেছেন । যশভার সত্তামা্র উপলদ্ধি হয় তিনিই পরত্রঙ্গ। সমাধি 
যোগ দ্বারা তিনি জ্দেয় এই বলা ঘায়। 

আর ঘা! হঈতে সমস্ত জগৎ উদ্ভৃত হইয়াছে, ধাহাকে অবলম্বন করিয়া বিশ্ব 
অবস্থিতি করিতেছে আবার প্রলয়কালে যাহাতে এই বিশ্ব লয়প্রাণ্ড হয়, তিনিই 
ব্রক্গ। উহ! তাহার তটস্থ লক্ষণ । গ্াত্যক বস্থুনই এই দুই প্রকার লক্ষণ আছে। 
যাহ] বলিলে ব্থুটির নাম ব্যতীত আর কিছুই বোধগম্য হয় না, তাহাই দ্রূপ 
লক্ষণ। যেনপ গগন ও আকাশ উভয় শব্দ দ্বারা উভয়কে বুঝায়। আকাশ 
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গগন্ে এবং গগন আক'শের স্রূপ লক্ষণ ইহার কোনটির দ্বারাই কোনটির অর্থাৎ 
গগন বা আকাশের বিশ্যে কিছুই বুঝায় না৷ আর যদি কোন বস্তুর সাহা তান 
কোন বস্তুকে লক্ষ্য করা যায় বে তাহাকে তটস্থ লক্ষণ বলে। বথা যদ্দি গগনকে 
বুঝাইতে কোন ভিত্তির দিকে দৃষ্টি করিয়া উহার যেখানে শেষ হইয়াছে তাহা লক্ষ 
কর! যায়, উহ্াই গগন বা! আকাশ । সুতরাই এ ভিত্তি পদার্থট শ্াকাশের তটশ্য 
লক্ষপ হইল । এইরূপ ব্রন্ষেরও হইতে পারে । তিনি সত ও চি স্মরূপ বজিলে 
এক বন্তুই বলা হয়, ইহা তীতার স্বরূপ লক্ষণ। ইহা দ্বারা তাহার বিশেষ কোন 
লক্ষণ প্রকাশ পাইল না । অআ'ব ঘখন তাহাকে বিশ্বের অফ্টা, পাতা, ও সহন্ভা 
বল। যায় তখন স্ব্টত্বাি গুণ ভাতার তটম্ব লক্ষণ -বিশেষণ হইল। স্ুহবাং 
স্যফ্ট্‌ন্ব, পাতৃত্ব এব* সংহর্তত্বাদি গুণ বা শক্তির আগমনে অক্টা, পাতা, সংহর্তারূপে 
বা ব্রদ্ধা, বিষু শিবরূপে এবং মাতৃত্ব শক্তির প্রাধান্যে ব্রচ্মাণী, বৈষ্ণবী, ও শিবাশী- 
রূপে অর্থাৎ 'ঈশ্র ও ঈশ্বরী” ভাবে, তাহাকে জানা যায়। স্মব্ূপ ও ভটপ 
লক্ষণের জ্ঞাতব্য বিষয় একই সত্য কিন্তু ক্বরূপ লক্ষণ দ্বারা জান! শ্রকঠিন। কারণ 
তিনি সত্ত। মাত্র তাহার কোন বিশেষ নাই । যিনি বাক্য ও মনের অবিষয় তাহাকে 
ধান ধারণা করা দুরহ। স্ুতরাং তাহাকে জানিতে হইলে তটস্থ লক্ষণের সাই) 
ব্যতীত স্থুকঠিন। 'ত্বাদি? গুণ বা শক্তির সাহায্যে ব্রহ্ম বা ঈশ্বর-ঈশ্বরীর উপাসনা 
তন্ত্রের বিষয় । এই 'ঈশ্রর-ঈশ্মরীর' উপাসন। দ্বারা ব্রন্দৌপলব্ির যে পথ নির্দেশ * 
তন্ত্রে বণিত জাছে তাহা মধ।যু'গগ অনেক সাধক সন্গ্রদায় নিজ নিজ সাধন প্রণাল'তে 
গ্রহণ করিয়াছেন এই দ্বৈত!ঈৈতের সমন্বয়ের জন্য তন্ত্রশান্ত্রে আগম ও নিগম এত 
ছুইটি উপায় গৃহীত হইয়াছে । শআাগতং শিববস্তে।ভ্যো গত গিরিজামুখে : মং 
উবাস্থদেবন্থ্য তেলাগম ইতি শ্মৃতঃ. শিব্ভক্তগণ হইতে আগত, গিবিজামুখে গত 
'এবং বাস্ুদেবের অভিমত, এই তিন কারণে আগত, গত এবং মত এই তিন শাকৰ 
আছ্য অক্ষর লইয়া তন্ত্রশান্ধ্ের লামান্থর মাগম] ইহার প্রশ্রকত্রী সর্দবান্থধ্যামিনা, 
উত্তরদাতা সর্বব্ভ্ধাতা শিব এবং নারায়ণ তাহাকে মরূপতন্ব জান্যা! গ্রহণ 
করিয়াছেন । লীলা মাধুর্য আব্মাদনের জন্য যে অংশের প্রন্নকর্তী। শিব, উত্তরদাতরী 
মহেশ্বরী সেই অংশের নাম নিগম | নির্গতং গিরিজাব্ঞাঁদ গতং শিবমুখেধু যত। 
যতং শ্রীবাস্থদেবস্থ নিগমন্ডেন কীর্ডিত;॥ গিরিজামুখ হইতে নির্গত, মহেশ্বরের 
পঞ্চমুখে গত এবং ৰাস্ুদেবের মত ; এই স্থলেও নির্গত, গত ও মত এই তিন শবের 
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আছ্যাক্ষর লইয়। নামান্তর নিগম | ভন্ত্রশান্থ এই আগম নিগমরূপ ভাগদ্বয়ে বিভক্ত | 
তন্তের বক্।া এবং বকা ভগবান এবং ভগবতীর যেরূপ স্মরূপতঃ কোন ভেদ নাই 
সেরূপ তাহাদের বন্তবা বিষয়ে আগম-শিগমেরও কোন ভেদ নাই। জীবের স্বরূপ 
শাঁভত একদা উদ্দেশ্য এখং দ্বৈতজগতের মধ্য দিয়া অদ্বৈত তত্বে গতিবিধি ইহার 
প্রক্রিয়া । তন্ত্রোক্ত এই শিবশক্তিতত্্ ও নাধনা মধাযুগেব অন্যান্য সাধনপ্রণালীকে 
রূপায়িত করিয়াছে । ষটচক্র ভেদ তান্ত্রিক সাধনার মুলতত্ব। তম্ত্রোক্ত বিবিধ 
উপাসনা-পদ্ধতিতে বিশেষত যোগাধ্যাযে ইহার বর্ণনা আভে। প্রাণতোধিনী, 
মহানির্বাণ, তন্ত্রপার গুভৃতিতে উহার আলোচনা আছে। 

বিভিন্ন উপনিষদ, পুরাণ, সংহিতা, এবং দর্শনের উপর তন্ত্রের প্রভাব রহিয়াছে। 
নৈসঃব সাধনায়ও তন্ত্রের প্রভাব অপরিহাধ্য । 'মুলাধারং ম্থাধিষ্ঠানং মণিপুর- 
মনাহতং******নবীনজলদপ্রন্তং 1” নারদপঞ্চরাত্র- ৩য় অঃ। মুলাধার স্বাধিষ্টান 
মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ, আত্ঞা এই ষটচক্রবিভাবন পর্বৰক হৃদয়ে সহত্রদলপদ্ুস্থিত 
কুণুলিনী-শক্তি বেটিত সম্মিত শ্বন্দর দ্বিভুজ ন্বীনজলদপ্রভ পীত্তকৌষেয়বসন নিজ 
প্রভু শ্লীকৃষ্ণকে দর্শন করিলেন) *% মহিন্ন স্তুবে এইরূপ--'ত্রয়ী সাংখ্যং যোগঃ 
পশ্মপতিমতং বৈষমিতি, প্রভিন্নে প্রস্থানে পর মিদ মদঃ পথামিতি চ। রুচীনাং 
বৈচিত্রাদৃজুকুটিললনা পণ জুষাং, নূণামেকো গম্য স্তমসি পয়সামর্ণৰ ইব। যেমন 
সরল, কুটিল নানা পগে নদীসমুহের (সাধ্য, যোগ, তন্ত্র, উপনিষদ প্রভৃতি বিভিন্ন 
সাধন পণ ) ভল সমুদ্রে গিয়া মিশে তেমনি সাঁধৰ্গণ যে পথেই গমন করুন না কেন, 
পরিণামে ৩েঞ্$তেই গিয়া সকলে মিলিত হইবেন ।” 





* এক বর্গ নিঃঞ্রন শ্রথময় সার। বটচক্র ভেদিয়া জিনি প্রকাশ তাহার ॥ প্রথমে 
'আধারচঞ্ে গিশিব গথময় | দিতীয় মধাম চক্রে ক্রয়ে নির্ণয় ॥ জিনি পূর্ব চক্রে কিছু পরকাশ 
হয়। চক্ভেদে বুন্মিব জীবের পরিচয় ॥ তুলিয়া বিশুদ্ধ জে নিব চক্রদেশে ॥ বরঙ্গরান্ধ তুপিয়া 
সাক্ষাৎ পরকান্ে ॥ সমান আসনে বদি পম কলেবর | ঢষ্ হাত তুলি ধরে নাকের উপর ॥ এ 
ই লোচনে দেখে নাকের উপরে । পবন ছুয়ারে করি শোধণ অন্তরে ॥ পুনঃ কুস্তক করি 
জিনিব পবন। অল্পে অল্পে চিন্ত করিব সংঘম1 হৃদয় কমল হতে তুলিব ওষ্কার'। ঘণ্টান|দ 
মত থেন প্র মুণাল ॥ পুনহ গ্রবেশেই তুধিব পবন । ওক্কার »ঘোগে প্রাণ করিব সংষম ॥ 
এইরূপে সাধিব অন্তর প্রাণায়াম। এইরূপ মাধনেহে ভয় সিদ্বকাম ॥ একবারে বশ করি' দশ 
দশ বারে। গুরু সেবি ভক্ত বদি মন দিয়া করে ॥ এইকপে জীব বর্দি সাধে নিরপ্তরে। -এ্রক 
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বাঙ্গালা দেশে হিন্দু বর্ণাশ্রম ধর্ের কৌলিক দীক্ষা তন্ত্রানুমোদিত | শাক্তমতে 
গুরু, শিষ্যকে শক্তিমন্ত্র গুরুমন্ত্র ও সর্বশেষে শিবমন্ত্র প্রদান কবেন। বৈধঃৰ 
দীক্ষায়ও, শক্তির বীজমন্ত্র প্রদান করা হয়। গোপীজনবল্পভের লীলারসাস্বাদনে 
গোপীকে বাদ দিয়! চলেন শুধু নাথসম্প্রদায় “সোহহম্ বৈদিক মন্ত্রে দীক্ষিত 
হন। তবে তাহাদের সাধনায়ও যটচক্রভেদ ও শিবশক্কি তত্ব তন্থ-সম্মত ৷ 

দিও দীক্ষা ত্রিবিধ-বৈদিক, তান্ত্রিক ও মিশ্র; বর্তমানে সমস্ত পূজা-- 
উপাসনা, ধ্যান-ধারণাকে মিআ্ই বলা চলে। সন্ধ্যা-পৃজা, ব্রভাদি আচার, সাধনা 
প্রভৃতি মিশ্রা--যুলতঃ বৈদিক ও তান্ত্রিক । এ বিষয়ে বিবিধ তন্ত্রে এবং শ্রীমস্ভাগবতে। 
একাদশ স্বাস্থ উল্লেখ আছে । 'াতরাঝবলি বিধানঞ্চ সর্বববাধিক পর্ধস্থ। বৈদিকী 
তাস্তিকী দীক্ষা! মদীয় ব্রতধারণং | বৈদ্দিকস্তান্িকো মিশ্র হতি মে ভিবিধো মখ2। 
তর্লানামী-প্িছেনৈব বিধিনা মাং সমর্চয়ে ।? বাহিক সমস্ত পর্কে, আমার ঘাআ- 
বলিবিধান, বৈদ্দিকী ও তান্ত্রিক দীক্ষার গ্রহণ, আমার ব্রতধাবণ করিবে । বৈদিক, 


তান্ত্রিক, মিশ্র এই ত্রিবিধ বিহিত বিধি দ্বারা আমার অর্চনা করিবে | উস 
একাদশ । 


হাড়মালায় বৈদিক ও তীন্ত্রিক এই উভয় প্রকারের মিশ্রসাধন-পদ্ধতিই বিশেষ 
ভাবে ৰণিত হইয়াছে । 





মাজে গ্রাণবাষু জিনিবারে পারে ॥ হৃদয়কমল মাঝে বৈদে অষ্টনল। উদ্ধমুখে অধোমুখে চি। রর 
কমল॥ উর্ধমুখ করি পূর্ণ 'ন কার মকার ॥ ন্যয্য সম বহি চিন্ত তাগার উপর ॥ বহি মধ্যে 
দিবারূপে চিত্তিব আমারে । আঙ্ানুলম্বিত চারু ভুজ শোভ1 করে॥ শ্রী ন্দর বর ভিতাক 
কপোলে। মকর কুগুল যুগ ধনমালা গ্লোলে ॥ জলধব শাম তশ্থ কোস্তুভ ভূষণ। পীতবসন 
পরিধান শ্টবংন লক্ষণ ॥ শঙ্খ চক্র গদাপন্স ভূজ বিরাগিত। সঞ্রিত মঞ্রির পদযুগ বিলসিত ॥ 
কটিস্ত্র, বরহ্ন্ত্র জার মনোহর | সর্বাঙ্গ সুন্দর বর বদন মণ্ডল ॥ এই দিব্যরূপ ধ্যান করিবে 
আমার । রাখিব! ইন্দিয়গণ করিয়। নিবার ॥ পণ্ডিত যে হয় বুদ্ধি করিবে সারথি । যতনে 
আমাতে চিত্ত ধরে নিরবধি ॥ সব ঠাই হইতে মন আনিবে ছেদিয়। ॥ আমাতে ধরিখে মন 
নিশ্চল করিয়া । শ্রীমুখমণ্ডল বিন1 ন। চিন্তিব আন । স্থির চিত্তে চিস্তিব আমার রূপ ধান॥ 
সবে ধান করি চিত্ত ধরিব আকাশে । তখন কেবল ব্রদ্দ হয় পরকাশে & যদি চিত্ত স্থির রিল 
আমানতে | ভবে আর আন্ঠ না চিত্তিব ধ্যান পথে ॥ সমাহিত চিত্ত যদি হইল নারায়ণে। 
আর ন1 দেখিব কিছু আমার আত্মা বিনে । এই মতে ধান মন ক্ষরিতে সংযম । স্ব দূর যায় 
ধ্ত চিত্রময় ভ্রম & মুর্শিদাবাদ"্বড়ঞার নৃতাগোপাল মগ্ুলের হস্তলিখিত পুথি হইতে উদ্ধত । 


শিব-শাতি চন্দ্র-ঘুর্ধয । 


পুর্ণেব উল্লেখ করিয়াছি যে, মায়াচ্ছন্ন ব্রহ্মই জীবরূপে প্রতিভাত হইতেছ্েন। 
সৃতরাং ত্রল্গের ঢুই রূপ বলা যায । এক চি শক্তি ও অপর মায়া শক্তি । চি- 
চৈতন্য শি হইতেই মিথ্য-স্বরূপ এই মায়া বা অবিষ্ভার স্ষ্টি হইয়াছে । এই: 
মাহ গর হেতু, বিপ্রণমধী, জডরূপিনী, ছুরন্ত। এবং প্রবুন্থিরূপিনী । “চিৎ শক্তি- 
সত্য বগ, শি, নিষ্টণ, মলভীন, জ্ঞানময় ও নিবৃত্তি স্বরূপ । 


মাযাঞ্। ড**ব পিক্ষিপ শক্তি ও আবরণ শক্তি নামে ডুইটি শক্তি আছে। 
কা ভ্রুলাব5 বিণ?" ঘে শক্তি সত্যস্ববপ ব্রঙ্গে জগৎ আভাসিত কবে তাহার 
নাম বিম্প ৮5 এ মাত সত স্গরূপ ব্রঙ্গাকে আবৃত করিযা রাখে তাহার নাম 
আববণ শভ্তি। এন আন্তঞানবপ মাযা, আবরণ শক্তিদ্বারা বিকাবহীন নিরপ্রুন ব্রক্মকে 
আচ্ছন্ন ক 1 [মগ শক্তি বলে ভীহাকেই জগদাকারে প্রদর্শন করাইয়। থাকে । 
এই মাথা! ভাগ হাতি শিপ্যাবস্তব আরোপ করাইযা থাকে । যেমন গুক্তিতে 
রৌপোব আপোপ কিংবা সা স্ববপ নিগুণ নিবিবকার ব্রঙ্গে অজ্ঞানমুলক মিথ্যা 
স্বনূপ প্কাঁবগয় লিশেক আরোপ | ইহাকে অধ্যাবোপ কলে । এই চরাচর জ্ঞগণ্ 
চৈনন্যেব (গল ) বিকার মধত্র, অর্থাৎ অবিষ্যা-নিবন্ধন,। চৈতন্য তইতেই মিথা। 
স্ববপ এই ভগ্ন সম্ভব হইযাছে। প্রকৃতপক্ষে সত্স্ববপ ব্রঙ্দেই এই সকল 
কলিত ভয় । স্যন্টপ্ত্র সমুভেব স্বতন্ত্র সত্তা নাই । সকলই দেই ব্র-ঙ্গর অবিষ্ভাজ্জাত 
বিকার মাত্র 1 এক ত্রহ্থই সত্য | ইহাই বেদান্ত দর্শনের অভিমত । সেই চিত অথাত 
চৈতন্য স্ববপ পুরুষ শক্তি, মায়৷ ৰপ নাবী শক্তি দ্বার জাবৃত হইয় স্থষ্টি কাধ্যে লিপ্ত 
হন। নিজের চিত্তের মাচ্ছা'দককে (মায়াকে) জ্ঞানাণরক মলবা তমঃ বল! হয় 
এবং স্বাভাবিক বিশুদ্ধি অর্থাত মল শূন্যতার নাম শিবত্ব। প্রকৃতি ক্ষরমিত্যুক্তং 
পুরুষোহক্ষর উচযতে | 'মলশ্চিচ্ছাদকো নৈজে। বিশুদ্ধি শিবহ্ান্বতঃ | বায়বীয়-- 
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বেদান্ত দরশনমতে এই মায়া ক্ষর, সাধনা দ্বারা তাহাকে দুর করা যায়। 
ওষ্কারাআয়ে, বঙ্গের গুদ্ধ্বরপ-- শৃগ্যভাবনায়, জ্্রানালোচনায়, মনের সসাবরক মল 
( মায়া ) দুরীডূত হওয়ার পথনির্দেশ হাড়মালায় কথিত ভইযাছে। তন্ত্রমতে শক্তি 
সত্য, জীব ও জগত সত্য। এই প্রবৃত্তিরূপিনী বহিষ্ধুখী মায়াশক্তি বা জীবভাবের 
"আশ্রয়ে শিবন্ধ প্রাপ্তি তন্ত্রের সাধনা । শিব চিত স্বরূপ এবং মায় শক্তি স্ববপ। 


মঞ্জানিনবাণ তন্ত্রে ৪থ উল্লাসে. গুকৃতি-'শজিকে” শ্রেষ্ট স্থান প্রদত্ত হইয়াছে । 
মহাদেব বলিতেছেন 'শিবে ! পরমাত্া! ও পরব্রদ্দের ভূমিই পর! প্রকৃতি । তোমা 
হইতেই এই নিখিল জগত উৎপন্ন হইয়াছে, সুতরাং তমিই একমাত্র নিখিল ব্রহ্গাণ্ডের 
জনণী | তোমার সাধন দারা জীব ব্রক্ষ-সাযুজ) লাভ করে।” সহ রজঃ ও 
তিমোগুণের সামাবস্থাই মূল প্রকৃতি। এই মুল প্রকৃতির সহিত তুরীয় ব্রন্গের 
সাক্ষাৎ সম্থন্ধা। প্রাকৃতিক প্রলয় সময়ে গুণ সমূহ মূল প্রকৃতিতে লয়প্রাণ্ত হয় 
হতরাং প্রলয় সময়ে মূল প্রকৃতি ছাড়! অপর কোন বস্তু ন৷ থাকাতে মূল প্রকৃতিব 
সহিত ব্রদ্দের নিত্য সম্বন্ধ । প্রকৃতির গ্ুণ-ক্ষোভ (স্থঙি) সময়ে যে প্রকার গুণ 
মমুহ পৃথক্‌ প্রথক্‌ রূপে প্রকাশমান হয় সেইরূপ প্রকৃতির ও ছুই অংশ-বিশুদধ 
সব্বাত্িকা এবং অবিশুদ্ধ সত্তাত্বিক। | বিশুদ্ধ অংশ, পরা গরকৃতি (বিষ্যা ); অপর, 
বিশুদ্ধ মলিন অংশের নাম অপরা প্রকাত ( অবিষ্ঠা, মায়! বা অজ্ঞান)! পর!. 
প্রকৃতিতে প্রতিফলিত চিৎ-প্রতিবিদ্বের নাম ঈশ্বর। অবিদ্ভায় প্রতিফলিত চি 
প্রতিবিদ্বের নাম জীব । ইহা গুণবিক্ষুধ অবস্থা । প্রকুতির স্বূপ এক, সুতরাং 
তাহাতে প্রতি বিশ্বিত ঈশ্বরের স্বরূপ এক । জীব ও ঈ্রের গ্রভেদ এই, প্রকৃতির 
ঝ|ত্রদ্ষশক্তির অবিষ্তা অংশ জীবকে বশীড়ৃত করিয়াছে আর ঈশ্বর, অবিষ্ঠা ব| 
অজ্ঞানকে বশীভূত করিয়াছেন। তাই পঞ্চদশীতে উক্ত হইয়াছে “সব্ব শুদ্ধ 
বিশুদ্ধিভ্যাং প্ররুতিদ্দিব্ধামতা। মায়! বি্বো বশীকৃত্য তাং স্যাঙ সর্ববন্্ধ ঈশ্ববঃ | 
নুতরাং শক্তির স্বরূপ দ্বিৰিধ। তন্ত্রমতে শক্তির বাহম্ুখী ভাবের জন্য জগতের 
আবির্ভাব এবং জীবন্ব। তাহার গুণবিক্ষোভে জগতের স্থষ্টি। গুণবৈষম্য দূরীভূত 
করাই গুরুর দীক্ষ! । গুণসাম্যে তিনি পরব্রন্মের সহিত এক এবং উহাই শিবদ্ব। 
অৰিষ্তা প্রতিফলিত প্রতিবিষ্ব-স্বরূপ জীবৰকে অবিষ্ভাজাত গুণবৈষম্য তিরোহিত 
করিয়া শিবাৰে প্রতিষ্ঠিত করা গুরুর কাজ। 
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দেহভাণ্ডে শক্তির বাহমুখী ভাব ঘা শিবশক্তির ভেদজ্জীনই জীবন । এই 
বহিমু্থী অবস্থাকে তশ্মনুী করিয়া অর্থাৎ শক্তির স্থলভাবকে সুক্ষতাবে তথ 
কারণে__নিরগনে পরিণত কর। শিবন্ব। ডিপ্টা সাধনেঃ) স্থুলকে, সুক্ষ _ কারণে ও 
নিরঞ্জনে বা বাহিরকে ভিতরে আকর্ষণ সাধনার তত্ব । 


পূর্ন্নে উল্লেখ করিযাঁছি যে শিবশন্তি নিতা সম্বন্ধে বিরাজিত,-- পরত্রঙ্গের 
সহিত পবা প্রকৃতির যেবপ আথবা চন্দ্রের সহিত জ্যোৎসার, ইহাও সেইন্গপ। 
এই চিন্ময়বিগ্রহ শিব, ত্রিগুণময়ী সংসার লীলার কারণভূতা শক্তির সঙ্গে 
মিথুনাবস্থায় এক ভইয়া নিত্য সম্বন্ধে থাকেন। তাহাদের এই মিলিতাবস্থা অন্বয় 
নিপ্তণ স্বরূপ | উহাই শিবশক্তির অব্যক্ত অনশ্থা। উহ্থারা পরস্পর নিরপেক্ষ 
নহেন। উভয়ের সমন্ববে স্গ্রিসংহার কার্ধ্য চলিতেছে । এক ব্যতীত অন্যের কোন 
ক্ষমতা নাই। জগতু-স্যট্টি এবং লীলা বিকাশের ক্রন্যই একই দুইরূপে আবিভূর্ত। 
জীবের প্রারদধ পরিণামে এই পরা প্রকৃতি বা অবাক্ত মায়া, ব্যক্তভাৰ অবলম্বন 
করেন। ইহাই শক্তিব বহিমুখী ভাব বাঁ অবিদ্ধা । তিনি সত্ব, রজঃ ও তমগুণের 
বৈষম্যে বিশ্বগ্রপণ্, স্ট্ি করিয়া লীলা-বিলাসে গ্রমত্তা ৷ বতিগ্রকৃতি ও মানব জীবনে 
স্যপ্রি ও ধবংসমূলক প্রবৃত্তি-মনুসরনী এই শক্তির খেলা চলিয়াছে। 


ভারতবধের বিভিন্ন স্টানে- দেব-যু্তিতে, মন্দির ও পর্বত গাত্রে, পীঠম্বানে 
শৈলম্যান্তে, একুতি-পুরুব বা শক্তিশিবতত্ব এবং যোনিলিঙ্গ কলিত এবং 
রূপায়িত হইয়াছে । শিবের গ্ুণাধিক্যে পুরুষ শিবন্বরূপ এবং শক্তির গুণাধিকো 
নাঁরা শক্তি আরূপিনী। তাহাদের দিথুনে বিশ্বগ্রুপঞ্চে যে ্রাবুত্তির খেলা চলিয়াছে 
তাহাই সংসার, স্য্ট এবং জীবন্ব। আর আ্াহ্াদের মিলনই সাধনন্পথে সংসার 
উদ্ধে জীবকে শিবত্ব প্রাপ্ডিন পথ-নির্দেশ করিতেছে । নরনারীর মিলিত সত্তার 
উদ্ধমুখ বিশেষ পরিচালনে তাহাদের প্ুণন্থ ওআপ্তিব সহায়ক আবার তাহার 
অধোগমনে জীবন্ব এবং মৃত্য। এ বিষরে ৮শুসাধন প্রবন্ধে আলোচনা রহিয়াছে । 
জীবের মধো এই যে শিবশক্তির ব্ষম্য তাহা দুরীভূত করিয়া শিবহপ্রাপ্তির পথ- 
নির্দেশ তদ্্রসারে আছে । | 


তন্ঈসারে দক্ষিণা কালীর ধ্যানটি এইবপ-- ৩ করাল-ব্দনাং ঘোরাং মুক্তকেশীং 
চতুভূ্জাম। কালিকাং দশ্সিণাং দিব্যা" মুণুমালা বিভূষিতাম্‌॥॥ সগ্শ্ছিন্ন শিরঃ 


খড়গাবামাধোদ্ধিকরাম্ুজাম্‌। অভয়ং বরদঞ্চেব, দর্গিণোদ্ধীধিপাণিকাম ॥  মহামেখ 
প্রভাং শ্যাম]ং তথা চৈব দিগম্বরীম। কঠাবসন্গ মুণ্ডালীগলদ্ুধিরচর্চিতাম ॥ 
******দন্তুরাং দক্ষিণব্যাপি মুক্তালম্বিক চোচ্চয়াম্‌। শববাপ মহাদেব হৃদয়োপরি 
-সংস্থিতাম ॥ শিবাভি ঘধোররাবাভিশ্ততদ্দিক্ষ সমন্বিগাম 1 মঙ্গাকালেম ৮» সম" 
বিপরীতরতাতুরাম, ॥ হাখগ্রসম্নবদনাং স্মেরাননসবোরুহাম, । এবং সঞ্চিস্তয়ে 
কালীং শ্মশানালয়ধাসিনীম ॥ এহ দক্ষিণ। কালী সৃষ্টি স্থিতি ও গ্রলয়ের এক 
শ্রেষ্ঠ পরিকল্পনা ॥ এই সংসার-শ্রশানে শুধু [তিনিহ জাগ্াও ও চৈতন্য হারিপা । 
তিনি মহাকালের সঙ্গে বিপরীত রতাড়রা । এই যে বিরাট শঙ্তি' ষাহা বাহিরে 
এই বিশ্বব্রক্ষাণ্ডে বিরাজ করিতেছে তাহা আমাদের দেহে জৈবিক প্রবাহেও 
কার্য্যকরী এবং এই দেহই ক্ষুদ্র বিশ্বব্রক্গাণ্ড স্বরূপ । এই মুগ্তির পরিকল্পনায় দ্বিবিধ 
শক্তিতন্ব এবং শিবশক্তি-মিথুনরূপ অদ্থয তন্বেব বিকাশ দেখ! যায়। আমাদের 
দেহের জৈবিক ধার অর্থা যাহা দ্বারা এই দেহ কর্মক্ষম আছে তাহার মূল তিন 
উপাদান - বায়ু, রস ও বাসনাশ্রিত মন ; এই তিনট্ই নিদ্নগামী, আমাদের হুঃখের 
দিকে মৃত্যুর দিকে নিয়া যাইতেছে । তাহাদের উদ্ধমুখে নিবৃত্তিপথে পারচালিত 
করিতে হইবে । কথিত আছে যে, কুগুলিনী আজ্ঞাচক্রে উদিত হইয়া উদ্ধীলিজ 
বিরূপাক্ষে নিজ যোনি প্রবেশ করাইয়া দ্েন। মহাকালী মহাকালের সঙ্গে 
উল্টামুখে অর্থাৎ জৈবিক ধারার বিরুদ্ধ দিকে রতাতুরা। বিশ্বে যে শক্তির খেলা 
চলিয়াছে তাহাতে প্রকৃতি ক্রিয়াশীলা, পুরুষ নিক্ফ্িয, উভয়ের সংযোগে স্থষ্টি- 
সংহার কাধ্য চলিতেছে। 


ছিন্নমস্তার পাদদেশে শয়ান পুরুষ-প্রকৃতির সম্মিলিত মুর্তি বিপরীত শক্তি- 
সাধনের সাধনা-জ্ঞাপক । বৈষ্ণব-তান্ত্রিক সহজিয়া সাধনে প্রকঙি-পুরুষের কার্য্য- 
পন্থা এবং সাধনার ক্রম এইরূপ উল্টা 


দেহের সাধনই তন্ত্রের সাধন]! তাই ষটচ ব্রভেদ দ্বার! দেহাবস্থিত শক্তিকে 
জাঞ্জত করিয়া তাহার (স্বরূপের ) অনুভব এবং বাহিরে মৃত্তিতে অর্থাৎ বিশ্বে 
তাহার আরোপ দ্বারা সমস্ত স্থানেই সে পত্যের উপণপান্ধি এইজন্য মানসোপচারে 
পুজার বিধান। 
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তন্পে এই দেহকে ক্ষুদ্র ব্রহ্মা গু বলিয়! বর্ণনা করা হইয়াছে । দেহে অবস্থিত 
চন্দ্র সূর্য বা শিশির সম্বন্ধ বিষয়ে গ্রন্থ-ভাগেও আলোচনা করিয়াছি । সিদ্ধ- 
সিদ্ধন্ শংকা তৃহীয় ভাগে পিগুত্রঙ্গাপণ্ডের বর্ণনা আছে। লিখিত ম্মাছে যে, 
নালন্বারে শিবলোকে শিব, ব্রঙ্গরন্ধে পরাত্পর পরমেশ্বর এবং ব্রিকুটে শক্তি 
[বরাজিত আছেন। তালুদ্রাবে শৈবলোকঃ প্রসিদ্ধঃ। তানীধীশঃ শ্যাচ্ছিবো 
বিশ্ববন্দ্য | ইন্যার্দি 2২০। উহার চতর্থ অধ্যায়ে পিঞ্ের আধার ভূহা শক্তির 
বর্ণনা আছে । প্রীযুক্ত গোপীনাথ কবিরাজ মহাশয এ এন হুঈতে ইহার সংক্ষিপ্ত 
'ব্বিবণ এইরূপ প্রদান করিয়াছেন । 41009 (90701 59010] 06৪৪ 06 01559 ৪1101 


0079 0০৭৮ (আধার) ছাগশুচ ও 8215007200৩ ১০]7% 13 [70৮10 8৪ 9০0৪ 
%শে। 7 15 90700010020. 01161... 5176 73 1১9চা) 1ঘ]18 800 451৭ শিব" 


সংহিতারও সূর্ধোর এই দিমৃক্তির উল্লেখ দদখিতে পাই । 60888 টিও 0০৫5 
[9072 01056) 98) 4517809 200 তি]. 415519,18 ছও01006- 1৮ 895070৩8 
[0010 8710 চ10060 05366703 17760 1)9521)878. 5158. ৬100৮ 9815 0৪ 


1701)0160, 10100076006 1১৩08৫], 91৮8. 210 ১৪1০৮ 19 0070769] 8790 ৫065 6০ 
1810770৮.১ উহার পঞ্চম আধ্ায়ে শিবের সঙ্গে শক্জিব সমতা বিধানের তথা পিগু 
সিদ্দির বর্ণনা আছে! তন্ত্রসারে ৯৭৫--৯৮৯পুষ্ঠায় যোগপ্রক্রিয়ায়_গৌতমীয় 
তন্ত্রের ঝাখ্যায়ও এই তন্বই কথিত হইয়াছে। বিশেষভাবে উহাতে যোগসাধনার 
স্টপায সমূহ লিখিত আছে । স্বন্দপুরাণে দিষষ্ট্যাধিক ছিশততন অধ্যায়ে দেহ- 
্হ্গাণ্ড ও যোগ সক্ষেত বিষয়ে কথিত হইয়াছে। প্রাণতোধিণী ও মহানির্ববাণ তন্ত 
এ বিষয়ে উল্লেখযোগ্য । 

এই প্রধান দুই তন্ব দ্বিপ্রবাহ_দেবভাব-পশুভাব, শিবধারা-জীবধার, বামা- 
দক্ষিণা, নামে অভিহিত | সাধনা এই যে, দেহের এই দেবভাব ও পশুভাব, নিবুত্তি 
ও গুবুন্তি তন্ত্র বা শিব ও শন্তি তন্ত্র এ্রক/-সাধন। জ্দ্ঞানে, ভাধনায় এবং কর্মে 
প্রবুন্তি লোক হতে ক্রমশঃ নিবুত্তি-লোকে অভিযান এবং সর্বশেষে প্রাতত্তি-নিবৃত্তি- 
শন্য অবস্থা প্রাপ্রি-কাম্য। তস্ত্রসাবে এ প্রক্রিয। কথিত ভইযাভে। *% মূলাধাবে 


০৮ সস সস 


* ভূতশুদ্দি_রমিতি জলধাবয়! বহ্রিপ্রাকারং বিচিন্তা"****"- দেবরূপ*ণ আত্মানং 
বিচিন্তয়েৎ | বরং মন্ত্রে জলের ধারা দিয়া বক্চিগ্রাকার চিন্তা করিয়া! চিৎভাবে হস্ত উপদূ্বপরি 
অঙ্কে (ক্রোড়ে ) রাখিয়া সোহহং এই মন্ত্ে হাহগ্রাদেশন্ত দীপ-কলিকাকার জীবাত্মাকে 
মুলাধারস্থিত কুলকুগুলিনীর সহিত সযুক্নাপথে মুলাধারাদি ফটচক্রভেন করিয়া শিরোহবর্টি 
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অবস্থিত নিদ্রিতা কুলকুগুলিনী শক্তিকে যোগবলে গ্রথমে জাগ্রত করিতে হইবে। 
তাহার পর তাহাকে ক্রুসে ক্রমে উর্দে মণিপুব, মআনাহত প্রভৃতি চক্র হইতে চক্রান্থবে 
উত্তোলিত করিতে হইবে । তাহার পর তাহাকে শিবের সঙ্গে যুক্ত করিলে দাধক 
“সিদ্ধাপদবাচ্য হইবেন। শক্তির এই প্রকার উদ্ধগমনে সমস্ত বৃত্তি ও তত্ব সুক্ষাতা 
লাভ করিয়৷ পুর্বব পূর্বব জন্ম ও কর্ম স্মৃতিপথে উদিত তয়। তাভাতে প্রবৃত্তির 
তিরোধানে প্রবৃত্তি-নিবৃত্তির পর-অবস্থা যে পরম পুরুখর্থ, সাধক, সে পরব্রহ্গ 
স্বরূপ লাভের জন্য উতস্ক হইবেন! এ বিষয়ে সিদ্বাসিদ্ধান্ত সংগ্রহে পঞ্চম ভাগে 
বর্ণনা আছে। 702 20) 5900০205519 1 115 20902 20 00১ 


51008 200: 100৪ 511576106 ঢ8:09. 278 205 9ণ150575159. 75 
56910159106] 01 00610 50811115100 15 10 229 চ198-91791/9, 





অধোমুখ সহল্র্দল কমলের কণিকা মধাস্থ পরমাত্মাকে সংবোগ করিবেন ।  তথ|য় দৈহিক পৃথিবী, 
জল, তেজ, বায়ু প্রভৃতি চতুব্বিশতি তত্বকে বিলীন ভাবন৷ করিয়া তৎপর ভু ছারা দ্সিএ- 
নাসাপুট রোধ করিয়া যং এই ধুমরব্্ণবীজ চিন্ত' করিয়া গ্রাণায়াম অন্তনারে ঘোলবান ভপ পরত 
বাম নাস! দ্বার সমস্ত দেহ বাধুতে আপুরণ করিবে । পরে উভয় নাসা বন্ধ করিয়া উ খীজ 
৬৪ বার জপ করিতে করিতে কুষ্ণবর্ণ পাপ পুরুষের সহিত নিজ দেহ শোষণ চিন্তা করিবে। 
তৎপর এ বীজ ৩২ বার জপে দক্ষিণ নাসাদ্বার! বাধু তাগ করিনে। তাভার পর দক্ষিণ নাসাপুঠি 
******করিবে । পরে $ং এই চন্দ্রবীজ গুক্লবর্ণ চিন্তা করিয়া ১৬ বার জপে কুন্তক করিয়া 
লঙলাটে চক্র আনয়ন করিয়! চন্দ্রবিগলিত সুধা দ্বার] মাতৃবীবর্ণ/স্বিকা! সমস্ত “দে বিরচনঃ করিবে। 
পরে লং পৃথণী বীজটিকে চিন্তা করিয়! ৩২ বার জপে দেহকে শুদুট চিন্তা কবিয়া বাম নাসাছার! 
বাঝু-ত্যাগ করিবে । অনন্তর হ'সঃ এই মন্ত্রে জীবাত্মাকে, বিলীন কুলকুগুলিনী সই চতুব্বিশতি 
তত্বকে স্ব স্ব স্থানে স্থাপন করিয়া নিজ শরীরকে 'মভীষ্ট দেবের সদৃশ চিন্তা করিবে ॥ এইরূপে 
দেখি, বাধু, তেজ, অগ্নি, জল ও পুরী প্রভৃতি দৈহিক উপাদান পরিশোধিত হয়। ইহা 
পঞ্চভৌতিক দেহ ও মনের সুক্ষ অবস্ত-_-উপাস্ত শক্তি সহ একীভূত অবস্তা । তাই তস্থ 
লিপিবদ্ধ আছে ষে “দেবী হইয়। দেবীর বা দেবত্ৃলাভে উপান্ত দেবের” অঙ্টনা করিবে । নিজেই 
নিজের উপাসন1 কর! অর্থাৎ রূপের মধ্যে স্বরূপের প্রতিষ্ঠার আনন্দলাভ। নাথমতে 'চন্দ্রনাধনও, 
.এইরূপ উপ্টাসাধন। নাখসম্প্রদায়ের মধ্যে খেচরী মুদ্র দ্বারা জিহবা উল্টাইয় তালুছেদ্রপাখ 
ুযুয্বামুখে যোনি হইতেও অমৃতপানের নির্দেশ আছে। এ অমৃত্প্রবাহ দ্বারা 'দেহ-বিরচন? 
বিষয়ে শিবসংহিতায়ও উল্লেখ দেখা! যায়। 
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তন্ত্রে এই দেহ ও জীব-জগড সত্য বলিয়া স্বীকৃত হইয়াছে । যেখানে “জীব, 
সেখানেই "শিব বিরাজিত আছেন। শ-ক্ত তথা কুলকুণ্ডলিনী “প্গু ধার । ভিনি 
কুল এবং অকুল 1 ব্যবহারিক জগতে তিনি জীব; সমস্ত প্রবৃত্তিঞ্জাত কর্ণ তীহা 
দ্বার সম্পন্ন হয়। আবার উহাকে অবলম্বন করিয়। সাধনা দ্বারা অকুলে পৌন্থীন 
যায়। সূর্ধেঃর এই বিষত্রাবিনী ও মুক্ধিপ্রদায়িনী ছুই রূপের বিষয় শিবসংহিতায় 
২য় পটলে বণিত আছে। স্বতরাং তিনি অদ্বয় পরম 9৫ লাভের একমাত্র বাহন। 
এই তব্ব অবলম্বনে মধ্যযুগে অনেক তান্ত্রিক মাতসঙ্গীত ক এবং বৈষওব, 
সহজিয়া! (বৌদ্ধ 'ও বৈষ্ণব ), নাথ, বাউল, মারফত, গুভতি ধশ্ম মতবাদ বিষয়ে 
সঙ্গীত-সাহিত্যের স্থরি হয়। 
এই বাহন-শক্তির, শিবসমন্থয়ে 'শিবসামরম্থ্য আস্বাদনে (অমৃ বিরচন ছার1) 
যে সিদ্ধ দেহ প্রাপ্তি ঘটে সে বিষয়ে হাডমালায় নাথসম্প্র্দায়ের সাধনার পথ নির্দেশ 
আলোচিত হইয়াছে । গোরক্ষবিজয়েও এ বিষয়ে উল্লেখ মআাছে। 
দশমীর দ্বার ভেদি ঢোকে ঢোকে তোল। 
উজাউক মহারস ভারৌক খালজোর ॥ 
খালজেোর৷ ভর গুরু বায়ু কর তত্ব। 
গ্রল ভক্ষণ করি চিন্ত নিজ পথ ॥ 
সরীর সঞ্জোগ বায়ু কমল সাধন। 
যটচক্র ভেদ গুরু খেলাউক উজান & গে-বি, ১৪৫-১৪৭পুঃ। 





* রামপ্রসাদের ছু'টি গান এইরূপ--১। ডুব দেরে মন কালী বলে। দ্ুদি-রঙাকরের 
অগাধ জলে॥ রদ্রাকর নয় শূন্য কখন, ছু'চার ডুব ধন না মিল। তুমি দম-সামর্থো এক ডুবে 
যাও, কুলকুগুলিনীর কুলে ॥ জ্ঞান-সমুদ্রেব মাঝেরে মন, শক্তিনূপা মুক্তা ফলে। তুমি ভক্তি 
করে কুড়িয়ে পাবে, শিবধুক্তি মতন চেলে ॥ কামাদি ছয় কুম্তীর আছে ******রহন মাণিক্য 
কত পরে আছে সেই জলে। প্রসাদ? বলে ঝন্প দিলে, মিলিবে রতন ফলে॥ ২। সুরা পান 
করিনে আমি, সুধা খাই জয় কালী বলে। আমার মন মাহালে মাতাল করে, মদ-মাতালে 
মাভাল বলে গুরু দত্ত গুরু লয়ে প্রবৃত্তি মনল্ল। দিয়ে। তোমার জ্ঞান হুরীতে চুয়াঃ ভাটি, 
পান করে তাই মন-মাতালে ॥ মুল মন্ত্র তন্ত্র ভর শোধন করি বলে। প্রসাদ বলে এমন ্তধা 
থেলে চতুর্বর্গ নিলে ॥ 
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পূর্বের হাড়মাল! আলোচনায় বলিয়াছি হে, প্রাণ ও জপান বামুর সংযুক্ত 
প্রবাহ মুলাধারে ঝ নাঁভিমূলে অবহিত দেহের সারডভূত রসকে বক্র ভেদ করিয়! 
'হীর্ষে রহম করিয়া সহস্রারে সঞ্চিত করে । উহা! ছারা অহৃতাভিষিক্ত হইয়! দেহ ও 
মন আনন্দে পরিপ্ল,ত হয়। ইহা হার! অর্থা শিব-রসের সঙ্গে জীব-রলের সম্মিলিত 
প্রবাহ দ্বারা দেহ-মন বিরচনে পিগুসিদ্ধি লাভ হয়। ইহাকে লজীব ঘোগ বলে। 
গোরক্ষ পদ্ধতিতে লিখিত আছে যে, যাহার দেহ সর্বদা এইরূপ সোমকাল পূর্ণ 
থাকে, সে দেহ অমর এবং তাহা কখনও দেহী হইতে বিমুক্ত হয় না ইহাও 
কৃথিত জাছে যে বিন্দুং শিব এবং রজঃ শক্তি; চন্দ্র বিন্দু; রঃ রবি। উহাদের 
সমন্বয় হইলে পরম পদ লাভ ঘটে। সর্ববদর্শন সংগ্রহে এইরূপ জীবিতাৰস্থাফ 
অমরত্ব লাভকে শ্রেষ্টত্ব দান রুরা হইয়াছে | লিখিত হইয়াছে যে 'জীব্মুক্কি 
দেবতাঙ্দেরও ছুলভ | পিগুপাতে যে মুক্তি তাহা নিরর্থক । পিগুপাতে মুকির 
বিষয় যড়দর্শনে বণিত আছে। উহাতে গ্রতাক্ষ উপলব্ধি হয় না। পিগু পতিত 
হইলে গর্দিভও মুক্তিলাভ করে ইত্যাদি ।' এই প্রত্যক্ষ উপলব্ধিতে অমরহ্ছল[ভের 
জন্য নাথ ও রস-সিদ্ধের৷ রসপূর্ণ পিগু রক্ষা করেন। এইরূপ সমরস-পূর্ণ দেহ 
সর্ধরোগ-ঢুঃখজরাক্ষয়ভীন, আনন্দময় এবং মুক্ত। এইরূপ সিদ্ধদেহে যোগী 
বিশ্বের মঙ্গলকা্য্যে নিযুক্ত থাকেন এবং যথেচ্ছ বিচরণ করেন। *% 





+%* শিবশক্তির মিলন-তব বণিত্ত হঈটল। তত্বের দিক বিচারে, শিবশক্তি--প্রাণ অপান। 
ইড় পিঙ্গল, বিন্দু রজঃ, চন্দ্র সূর্ধা, সাধন-্পথে পুরুষ-প্রকৃতির সমতুলা অর্থাৎ এফই তাত্বের 
দুই অংশ, বিভিন্ন নামে অভিহিত ১ বাহাতঃ বিপরীত ধনী নিবৃত্তি-প্রবৃত্তি রূপে তর প্রধান 
দুই বাযুরূপে, নাড়ীরূপে, রসরূপে, স্থষ্ট পদার্থের প্রধান ছুই অংশরূপে । 


ডাঃ শ্্রীকুমার বন্ধোপাধায় মহাশয় প্রশ্ন করিয়ান্ধেন বেগ বাস্থাবা। দেশে, তান্রিজ্ফ শ্কিপুজা 
এব্‌ং নাথসম্্রুদায়ের সাধনার বিশ্টেত্ব,কি | সে নিষযবে:পুনরায় এই বলা কায়। থে শল্িলাধনায় 
যে. উন্ট1 সাধনক্রম় ভূতগুদ্ধিতে উল্লিখিত স্যান্ছে ত্/ হার দলে হাড়মারার উদ্টাফাখন তক এরুন্ধপ। 
ভূতগুদ্ধিতে যেরপু চন্দ্রবিগলিত নুধা গ্বারা। স্বমস্ দেহ রির্জনের কথা আছে, 'নাধ্যজিক্ডেবাও' 
তাহাই করেন । শক্ষিপুদ্ায় নিশেষতু, এট যে» র্রেক্জদ্ধির পর পিখজজ্যাও ভঙ্গ, ওরভার 


সঙ একী হই বাহিরে: মুদতিত গদি হদগ্ির ফারোপে বর ভাধায় উগলন্ধি। 'নাখ- 
নিরঞ্জন পদের, শুন্ত-লয় এক পৃথক্‌ তত্ব। 
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সঙ্ল্বারে (পররঙ্ষে ) পিগুলর মাস্করা গার্যস্ত এইরূপ গিদ্ধিকে তদ্রসারে 
ক্ষলাকান্থী জনিত সজীব যোগ বল! হইয়াছে। কিন্ত হাড়মালার শেখভাগে যে 
সাধর্ন-তত্ব ব্যাপ্যাঁত হইয়াছে তাহাতে ইহ প্রমাণিত হয়. .যে পরত্রল্ো পিগুলয় মা 
করা পর্য্যন্ত পরামুক্তি লাভ হয় না। উহার স্বব্ূপ শৃহ্যে লয়। নাথসিদ্ধপদদ প্রধং 
নাথনিরঞ্রন পদে এই পার্থক্য। লাখসিদ্ধের গহআর-পদ্পস্থিত চন্দরস্তরধা শ্বারা 
অমরহ্থলাভের বিষয় আলোচিত হইয়াছে । বৌদ্ধ সহজিয়ার এইরূপ আনকলাভকে 
150019005 91199, মহা্থখ' বলিয়।- বর্ণন। করা হইয়াছে । 

চন্দ্রকে ওষধিপতি বল! হয় । পাধিব উদ্ভিদ সমূহ চন্্রকিয়ণ হইতে জঁব্যপ্তণ 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে। উহা! অমৃত স্বরূপ। সোদলত। মন্থনে অগুত প্রত হইত। 
উহার গ্রহণে খধি ও দেববুন্দ অমরন্থলাভের প্রসিহ্ধির বিষয় আলোচিত হইয়াঞ্ে। 
পারদকে শিব-বিন্দু ও গন্ধককে গৌরীর রজঃ বল! হয়। উভয়ের মিশ্রণে অমৃত 
স্বরূপ যে রসায়নের শৃষ্রি হইত, তাহা দ্বার! সিদ্ধদেহ-লাতের বিষয় রস-সিদ্ধ প্রবন্ধে 
লিখিত হইয়াছে । ডাঃ শশিভৃষণ দাসগুপ্ত তাহার নাথ ধন্মালোচনায় লিখিয়াছেন 
যে, নাথ ও রসায়ন লিদ্বের লক্ষ্য এক। 

ডাঃ কল্যাণী মল্লিক তাহার নাথসম্প্রদায়ের ইতিহাস দর্শন ও সাধনপ্রণালী 
গ্রন্থে ৫৫০ পৃষ্ঠায় উল্লেখ করিয়াছেন যে, “নাথমার্গের “পর্কদেহেই' দিদ্ধদেহ ব! 
১যোগদেহ। দ্িব্যদেহ সিদ্ধদেহেরই প্রকারভেদ মাত্র । শুদ্কমার্গে এই তেদ 
থাটিলেও নাথমতে এই ভেদাভেদের উল্লেখ দেখা যায় না। হ্ুতরাং নাথমাগের 
“যোগদেহ' ঝলিলে সিদ্ধ ও দিব্যদেহ উভয়েই বুঝিতে হইবে। রসেন্বর দর্শনমতে 
পিদ্ধ ও দ্িবাদেহ উভয়ই জরামরণহীন, অতএব উহাতে ভেদ নাই। রসেশ্বর পিদ্ধদের 
রসময়ীতনু সুক্মন শরীর বিশেষ, তাহারা এই শরীর ধারণ করিয়া ত্রিলোকে বিচরণ 
করেন।* তন্ত্রসারে উল্লিখিত সহক্সার পল্স-স্থিত চন্দ্রমুধ! দ্বারা দেহ বিরচনের 
বিষয়ও আলোচনা করিয়াছি । স্তরাং সাধনা সমূহের মধ্যে সামঞ্জস্য রহিয়াছে । 
এই জন্ক এই নিবন্ধের অবতারণা কর! হইল। ্‌ 

নাথ সাহিত্যে কানুপা, গোরক্ষনাথ, হাড়িপা, প্রমুখ যে সমন্ত নাথসিদ্ধের 
পরিচয় পাওয়া যায় এবং তীহাদের কার্যকলাপ বিষয়ে সাহিত্যে বাহা! উল্লিখিত 


আছে, তাহাতে মনে হয়, তাহারা পিগুসিদ্ধ এবং এই জীবিত দেহেই পঞ্চভৃতের 
উপর ওভাব বিস্তার করিতে পারিভেন। 


[ ১১২] 


জীবশুক্তি ও বিদেহমুক্তি যথাক্রমে অপর! ও পরামুক্তি বিষয়ে ডাঃ 'কল্যারী 
মন্লিক তাহার নাথ সম্প্রদায়ের ইতিহাসে ২৯৮ পৃষ্ঠায় লিখিয়াছেন, “সম্যক চিঙ- 
নিরোধ না-করা পর্য্যন্ত যোগীকে জীবম্মুক বলা হয়। ' চিত্তনিরোধে বিদেহকৈবলয 
জাশরয় হয়। জীবন্ুক্ত যোগীর, নিশ্মাণচিন্ত ধারণ করিয়। অবস্থান সন্তব"। 'নির্দাণ- 
চিত্ত দ্বারা ইচ্ছাপূর্ব্বক দেহধারণও সম্ভব । আবার সংস্কার লেশ হইতেও শরীর 
ধারণ হয়; তাহারা নূতন কণ্মী করেন ন|, সংস্কার শেষের প্রতীক্ষায় থাকেন। 
তাহাদের মুক্তি অর্থে দুঃখ মুকি। ততঃ ক্লেশকর্্ নিবৃত্তিঃ/ শরীর নাশ হইলে 
যে অবশ্ঠান্তাবী ছুঃখত্রয় হইতে মুক্তি হয় তাহাই বিদেহ মুক্তি) বিজ্ঞান ভিক্ষু, 
ইহাকেই বাস্তবিক মুক্তি বলেন।” হাড়মালায় “চন্দুসাধনে' এবং "শ্াব্র্ষ 
মনোলয়ে' যথাক্রমে এই দুই গাধনতন্ব কথিত হইয়াছে। 


০০ 


81 বৌজ সহজিয়া এবং নাথনিরঙীন । 


বৌদ্ধ সহজিয়াগণ তান্ত্রিক সাধকদের মত দেহকে বিশবব্রঙ্সাণ্ডের প্রতিরূপ 
বলিয়। ভাবিতেন। তাহাদের সাধন বিষয়ে বৌদ্ধগান ও দৌহায় যে উল্লেখ দেখিতে 
পাই তাহ! হইতে এই সত্যের পরিচয় লাভ ঘটিবে। স্ুযুন্সীরম্ুগত আকাশে দেস- 
তরণীকে, অধ ভবসাগর হইতে লইয়! যাওয়| এবং ওকস্কার শূন্য ধ্যানে দেহাকাশে 
ভ্রমণের উল্লেখ অনেক গানে পরিষ্কট। মনে হয় তীহারাও ষটচক্রভেদ ও ওক্কার 
লাধনতত্ব জাঁনিতেন। | 
ভূতশুদ্ধিতে “সোহহং ইতি মন্ত্রেণ এই মূল বর্গামন্ত্র এবং ষটচক্রভেদ এই ছুই 
বিষয়ের উল্লেখ দেখিতে পাই। সুতরাং সমন্ত প্রক্রিয়ার প্রধান তত্ব এই ছুইটি। 
বৌদ্বগান ও দোহার একটি গান এইরূপ-- 
সোনে ভরিতি করুণা নাৰি। 
রূপ থই মহীকে ঠাৰি ॥ 
বাহৃতু কামলি গগন উবেশে | 
গেলি জাম বাহুরাই কৈসে ॥ 
খুস্তি উপাড়ি মেলিলি কাছি। 
বাহতু কামলি সদ্গুরু পুছি ॥ 
সোন ভর্তা করুণা নৌকা । রূপাকে পৃথিবীর নিকটে রাখিয়া দেহ-তরণীকে 
আকাশ (শূন্য ) পানে বাহিয়! যাও কিরূপে বু জন্ম কাটিয়া গেল] খুস্তি 
। নোঙর ) উঠাইয়া, কাছি মেলিয়া, সদগুরুকে জিজ্ঞাসা করিয়। নৌক| বাহিয়া 
যাও। খুস্তি উপাড়িঃ অর্থ, কাম-বাসনা ছিন্ন করিয়া । মনে হয়, রূপা, মনের 
মলিনত| ও সংস্কার ; উহাকে নিন্ে কামনা-পুর্ণ ভব-সাগরে ফেলিয়! রাখিয়া, বিশুদ্ধ। 
পরিচ্ছন্ন মনে নৌক। বাহিয়া ধাও। অনেকে 'সোনে, অর্থকে শূশ্য মনে করেন। 
সাধনা-লবধ দেহ-মন স্বর্ণো্ল ; পাথিব কোন প্রভাবই ইহার বিকার সাধন করিতে 
পারে না। ইহার সঙ্গে ফোগ-দেহ বা পক্কদেহ তুলনীয় 


[ ১১৪ ] 


দেহকে তৎণীর সঙ্গে তুলন/-মুলক অনেক গান বাউলখণ৪ রচনা করিয়াছেম। 
খৌদ্ধ গ্লান ও দোহার কয়েকটি পর পুর্বে পাদটীকা য় উল্লেখিত হইয়াছে । 

বৌদ্ধসহজিয়ার ধর্ম এবং সাহিত্য বিষয়ে 0১9০9 8:61531593 08188 এ 
১০ ১২৮ পুষ্টায় আলোচন। রহিয়াছে । উহাতে সাধনার চরম লক্ষ্য 'মহাস্থখলাভ, 
বলিয়া লিখিত হইয়াছে । ডাঃ কলাণী মল্লক তাহার নাথসন্প্রদ'য়ের ইতিহাস, 
দ্রশন ও সাধন প্রণ!লীতে ৫৩১ পৃষ্ঠায় লিখিয়াছেন, “বৌদ্ধসহঙ্গিয়ার যাহা মহ্ান্থখ 
দ্বারা লভ" রসেশরের তাহা রস দ্বারা লভা, আবার নাথযোগীর তাহাই সহজআ্বার 
ক্ষরিত সোমরস দ্বারা লভা 1 হাসথ, ব্রজসক বা কোধিচিত্ব, উহা প্রজ্ঞা ও 
উপায় মিলিত সত্ব! বিশেষ । করুণা-মিভ্রিত পর্ণ জ্ভান'লোকের আনন্দ স্বরূপ ।” 
ঘখন গুজ্ঞা উদ্নগমনে উনিশ কমলে উপনীত হয় তঙ্ন উপায়ের সঙ্গে মিলনে 
মহাস্থখের উত্তুব হয। বায়ুর উর্দচাপেই ইতা স'ধ্য। এই মিলন-জাত আনন্দকে 
মহাস্থখ (20025106 81199 ) বলিয়া ব্যাখ্য করিয়াছেন । ইহার সঙ্গে হাডমালায় 
চন্দ্রসাধন তুলনীয়। ষটচক্রভেদ দ্বারা এই সহজানন্দ, মহাস্বখ বা সঃরসানন্দ 
ল্ভ্য। 

কিন্তু মহাস্বখলাভ বা নির্মল জীনন্দকূপ” একটি অবস্থা বিশেষ, উচ্থা পরিণতি 
নহে। নাখনিন্গুন তত্ব, গ্রকাশের অবস্থার অস্তিত্ব নাই ; উহ! মায়া বা ভরান্ডি। 
'নাথনিরঞ্জন-পদ' প্রাপ্তি অর্থে শূন্যে লয় উহ্াই শিবন্ব। কিরপে বিভির্ন 
উপাষে, বিশেষভাবে ওঙ্কারের মাধ্যমে তাহা লভা সে বিষয়ে আলোচনা কর। 
হইয়াছে | শঙ্ষরে বলেন দেবী শুন প্রীণেশ্বরী। শূন্যরপে নিরগুন সেই অধিকারী ॥ 
যত ঘর দেখ দেবী শূন্য আকার। তথ! পর চিন্তি মন শন্য কর সার ॥& শূন্য ভাব 
শৃন্য চিন্ঠ শুন্য কর লয়। শুন্য লয় করে যেহি পঞ্চানন হয় ॥, 

এই জন্য বৌন্বসহজিয়ার মিহাক্সখ' এবং নাথসিছ্ের মৃত বিব্চন দ্বারা আনন্দ 
লাভ পরমাথ সত্য হইলেও নাথনিরঞ্ঁন পদ্রের 'শূন্তালয়” এক তত্ব নহে। এই নাথ- 
নিরপ্রীন পদের শূন্া সমাধি-বোধকে একেবারে মন্তলীন স্থখদুঃখাতীত অবশ্থা করি 
মনে হয়। ইহা অব্যক্ত নির্ববাণ অবস্থা ॥ শুন্য সমাধি, নাথনিকঞ্জন পদের লক্ষ্য । 


উহাতে আনন্দবোধের স্থান নাই [ ইহা মহাযান এবং হ্ীনযান বৌদ্ধমতের শুন্যতার 
লতে করুণার ( ত221753.50815 01 58.০010--50219859 800 00355551 


59200855100, "9009 ) সম্মিলিত অবস্থা নহে। শুন্য-লয়, করুণা এবং মহা" 
স্থখলাভের পর অবস্থা । ইহাই নাথনিরঞ্জনগ্দ। 


৪1 কয়েকটি গ্রাম) ড়া ৪ প্রঢাজিত কাহিনী | 


সেখ ফজতীল্লা মবুম প্রণীত গোরক্ষ বিজয়ের ভূমিকায় সাহিত্য বিশারদ 
মুন্সী আবদুল করিম লিখিয়াছেন টট্টগ্রামের মুসলমান ও নিম্ শ্রেণীর লোকেরা 
কিছুদিন পু'রবিও গাহিত, “দিন গেলে তিন নাথের নাম লইও/'। বর্তমানে এই 
গ্রন্থের লেখক সন্গন্ধে ভিন্ন মত দেখা যয়। পর্ব ময়মনসিংহে ত্রিনাথ ব্ষিয়ে গান 
এঈরূপ- “সারাদিন গেলে তিন নাঁখের নাথ নিওরে সাধু ভাই, দিন গেলে তিন 
নাথের নাম নিও । সারা দ্রিন কররে ভাই লংসারেরই কাম, সন্ধ্যাবেলা বলে নিও 
ভ্রিনাথেরই নাম ॥ এক পয়সার পান স্থুপারী ইত্যাদি ।? এই তিন নাথ, 
গোবক্ষনাথ, ীননাথ এবং আদিনাথ বা শিব | তাহারা স্মরণাতীত কাল হইতে 
এদেশে পূজিত হইয়া চাসিতেছেন । এদেশে পল্লী অঞ্চলে তরিনাথের 'সেবা' দেওয়া 
হয়। হিন্দু মুসলমান সম্মিলিত হইয়া কৌন গৃহে ত্রিনাথের আসন স্থাপন করেন। 
ত্বাহার উপরে ফুল, মিষ্ট দ্রব্যাদি ও সিদ্ধি সজ্জিত করিয়া যিনি ৰযোবুদ্ধ তিনি 
জ্িনাগকে সমস্ত নিবেদন করিয়া কথাঃ বলেন। তাহার পর “বৈঠকের; 
( সম্মিলনীব ) পুরোহিত, ত্রিনাথ-- শিবের নাম লইয়া প্রসাদ ও সিদ্ধি গ্রহণ করতঃ 
অপর সকলকে নিবেদন করেন। সারারাত্র গুরু-শিষ্য পরম্পরায় ছুই শ্রেনীতে 
বাউল গান (দেহতত্ব, ঃখনাদ, প্রেমনত্বঃ রসতত্ব, সাধনা, স্থগ্টিতত্ব, সিদ্ধিমতবাদ 
প্রভৃতি) ঈত হয়। বৌদ্ধ সিদ্ধাচার্্যদের সাধনতত্ব বিশ্লেষণ সম্বন্ধে যে ইজিত 
বৌদ্ধগান ও দোহায় দেখিতে পাওয়া যায়, মনে হয় সে ধারাটি বাউল গানের 
আধ্যাত্বিকহার মধ দরিয়া অব্যাহত ভাবে চলিয়া আসিতেছে । সম্প্রতি কয়েকখানা 
ত্রিনাগেব পাচা টী মুদ্রিত হঈয়াছে । তন্মধ্যে শশিভৃষণ হোম চৌধুরী যে কাহিনীটি 
মুদ্রিত করিয়াছেন, উহাই পুর্বৰ মৈমনসিংহে “কথ? আকারে প্রচলিত আছে। এ 
পলকের তুশীয় পষ্টায় ক্রিনাথের জন্ম বৃত্তান্ত বণিত হইয়াছে । শিবের সিদ্ধি না 
থাকায় দুগ। তাহাকে দেহের ময়লা খাইতে দিলেন। শিব উহাই বটিকা আকারে 
গুস্ত্রত করিলে, তাহ! হইতে ত্রিনাথ জন্মগ্রহণ করিলেন। অনেকে মনে করেন 


[ ১১৬ ] 


ত্রিনাথ প্রচ্ছন্ন বৌদ্ধ দেবতা | 'নন্দী কন. সিদ্ধি নাই পার্বতী ৰহিল। সিদ্ধি 
বিনিময়ে এই মলা খেতে দিল ॥ এত খুনি শীঘ্র করি মলা হাতে লয়ে। বটিক! 
তৈয়ার কৈলা বিগ হৃদয়ে ॥ বটিকা হইতে হইলো! মুর্তি অপরূপ। তিন বস্তুর 
যড়ভুজ কুষ্ণবর্ণ বূপ ॥*****ত্রিনাথ তোমার নাম রাজ! কিংব! গ্রজা। জাতি বর্ণ 
নিবিবশেষে করিবেক পূজ1॥ ত্রিনাথের পাঁচালী, ২-৩পুঃ। ইহার সঙ্গে শৃহ্য- 
পুরাণের স্্টি পন্তনের ২৪ ও ২৭ পুষ্টা তুলনীয় । “ছিগ্টির কারণ হেতু ত্রিদসর 
নাথ। আপনার গলেত পরভূ দিল পল্স হাত ॥ গলার মল! লএ পরডু ভাবেন্ত 
তখন। রাখিব বাস্থকি মাথে বোলে নিরগ্ঁন।॥ সেই অঙ্গ-মলা1 দিল বাশ্রকির 
মাথে। ছিষ্টির সান পরভূ কৈল হেনমতে ॥ পৃথিবী ভরমিয়া ছুহে পরিসরম 
হৈঞধ 1 অন্ধ অঙ্গের ঘাম পরভূ ফেলিল মুদ্িএা ॥ তাহে আছ্ভাশক্তির জনম 
হইল আচন্বিতে । ঘামেত জনমিল শক্তি চলিল ভূরিতে ॥ গোপী্টাদের দন্ন্যাসে, 
শক্তি ও শিবের জন্ম এইরূপ-- 'অনাপ্ভের হাইম্‌ হতে চণ্ডিকা জন্মিল তাখে। দুর্গা 
হৈল পরম বুন্দর ॥****৮ **'অনাস্ভের টলিল মএ দেবরাম হস্তে নএ। ভাহাতে 
জন্মিল তিনজন ॥ ব্রহ্ম বিষ ত্ুই ভাই-- ছটো। হৈল শিবাই | নাম গেলে পাতাল 
ভূবন।” ত্রিনাথের জন্ম হইলে পর কিরূপে তাহার মহিম! ত্রিভুবনে প্রচলিত হইল, 
সে কাহিনী এ পাঁচালীতে বণিত হইয়াছে । মহেশচন্দ্র দাস বিরচিত ব্রিনাথের 
পাচালীতে দেখিলাম, ত্রিনাথ নবদ্ধীপে গৌরাঙ্গরূপে জন্মগ্রহণ করিলেন। “নবন্ধীপে 
ভ্রিনাথরূপ করেন ধারণ। কেমনেতে জগজ্ভজন করিবে পুর্জন ॥” এইরূপ অনেক 
বৌদ্ধতান্ত্রিক এবং নাথ-দ্রেবতা। পৌরাণিক দেবদেবীতে রূপান্তর লাভ করিয়াছেন । 
এ বিষয়ে 'ত্রত ও আচার ড্রষ্টব্য। 


গোরক্ষনাথের সিন্নী--পল্লীগ্রামে গোরক্ষনীথের “সিনী (ভোগ ) দেওয়া 
হয়। গোবতস জন্মিবার একবিংশতিতম দ্দিৰসে গাভী ও বসকে আানান্তে 
কতকগুলি অনুষ্ঠান সম্পন্ন করিবার রীতি আছে। সন্কগয় গোশালার সম্মুখে এ 
গোছুগ্ধ সহ সন্দেশ ও মিষ্টদ্রব্য দ্বারা নৈবেছ্ প্রস্তুত করা হয়। প্রতিবেশিগণ, এ 
গোশালার সম্মুখে সমবেত হইয়া গোরক্ষনাথকে সমস্ত নিবেদন করতঃ তাহার কথ। 
বলেন ও প্রণণতি জানাইয়া ছড়া আবৃত্তি করেন। পুর্ব-মৈমনসিংহে প্রচলিত 
গ্োরক্ষনাথের পাচালীর বন্দন| এইরূপ-্*গোরক্ষনাথ দেবকথা দিয়া শুন মন। 


১১৭ 


প্রথমে বন্দিয়া গাব স্থা্টির পত্তন ॥ অলক্ষ্যেতে জন্সিল অনাগ্ঠ পুকম [ তংণব 
জন্মিল চাদ আর সুরুজ ॥ তংপর জম্মিল ভোলা মহেশ্বর । বেনুকরে কজিপেন বিষু 
দেববর ॥ এই অলক্ষ্যেতে যে অনাগ্য বা অনাদিপুরুষ জন্মগ্রহণ করিলেন, তিনি 
আদি দেবতা-নিরঞ্চন ধন্ম, নাথবন্ম ও বর্মন্গলের মল দেবতা। প্রথমে 
শূন্যাকারই ছিলেন, মায়! ফেতু দেহ থাবণ করিলেন । তু নাহি বাত্রি নাহি দিনা 
__নাহি ছিল শিব শিবা সকল আছিল অন্ধকাব॥ চুযুতাচ্যুতি নাহি বেক-_ 
আপনি আলোক রেখ । শিরঞ্জন ভাবিলেন অঙ্গ ॥ মীয়াপতি ধন্মবায় ___নিশ্মাণ 
কবেন কায় । আ.চগ্বিতে জনমিল বিভ্ত ॥ ,,, ,,, ,,,শুগ্যোতে করয়ে ভব পেন 
নৈবাকাব। মাযাহেতু নিজ দেহ ধারণ আপনার ॥ ... ... ...শুহ্যনাখ শুন্যমব্ে 
ভন্মাইল কাষা। বন্মে বাম অদ্গ জন্মিল মগানাযা॥। আবন্মপুবাণ। 'অলক্ষ্যা 
অর্থ শুন্ত। ইহার সঙ্গে হাওমালা ও গোবক্ষ বিজয়ের কতকাংখ তুলনীয় । “কিবূপে 
স্ট্টিতে হইলরে অবতাব ॥ ... ....,, শঙ্করে বুলেন দেবী শুন তন্ববাত | 


আছ্ানাথেব গুক যে অনাদিব নাথ ॥ অনাদি নিবঞ্ধন আকার নাহি তাব[ কপ 
বেখা নাথি নিবপ্তন নৈর।কার ॥ ... ,.. মল ছাড়িযা পন্মা চাহে চারিভিতে | 
হেনকালে অনাদি জন্গিপ আচম্বিতে ॥ ১:১০ শুন্যেতে খাকিঘা শুন্য ধ্যেয়ান। 
সর্ধবন্রে ব্যাপক আমি উাথে নাহি আন্।॥ হাডমাল। ৫--৭ পৃঃ | কাহানও মতে 
তিনি প্রচ্ছন্ন বৌদ্ধদেবতা | শুন্তপুরাণ ভুমিকা | 

'শুন্যত্ত ভরমন পবভু শুহ্্যে করি ভব। কাহারে জন্মান পবভু, ভাবে মা 
আধর ॥ শুন্ঠপুবাণ ৪ পৃঃ “ছঙ্কাবে জন্মিল ত্রন্মা, বিষ হইন্দ মুখে । আপন! 
আকাব তবে রাখিলা| সমুখে | 'আগ্ঠা অনাগ্যরপে কৈপশানপীক্ষণ। ভাবেন মনন 


বন্ম (ধশ্ম?) ঘন্সিত তখন ॥ গোবক্ষধিভন---১-২ পুত । 


গোবক্ষনাণেব পাঁচাশপীর অপব কতক ভাগ এহরপ---'আইনেল গোরক্ষনা 





---( জকলে ; হেঁচ্চো | হেঁচ্চো গোরক্ষনাথের দোহাই )। বইলেন খাটে | 


চরণ ধুইলাইন, ঘটের জলে ॥ ১.১ ১, ,** কত মকলে শ্যমিসুন্পর | রশা রণা, 


৯ 


ফুল্কা রণ] । ফুলের কড়ি' তাহ 


রি | 


দিঘা কিন্লাম কিলেশ্বরী । দুধ দেয় সে 


সি 


১১৮ 


হাড়ি হাড়ি এক বাণের ছুধ ভার ' গোরুখে খাইল | এক বাণের দুধ তার 
বাচুরে খাইল । এক বাণের তুধ তার বস্থমতী খাইল, ইত্যাদি । থুৰ খুব 
থুব। থুব রণ ধুব বাজে । তাল বাজে কিঝুমুর বাঞ্ধে। বাজে থুব করতাল । 
জামার গোরক্ষ জগতমাল | জগতমাল নিমিঝিমি | সোনার বীধুম পাঁচাটিমি | 


পাঁচটি খিল্‌ পেঁচিল গুণে । সব জীবজত্ত হইল গোরক্ষঠাকুরের পুণে, 
ইত্যাদি । ব্রত ও আচার --৪৯ পৃঃ। 


এইরূপে যতি গোবরক্ষনাথ শেষ পর্যন্ত গোরক্ষক দেবতা রূপে বাঙল। 
দেশে অচ্চিত হইতে জাগিলেন। মীননাথ ও গোরক্ষনাথের কাহিনী কিছু 
দিন পুর্ববেও গ্রামাঞ্চলে প্রচলিত ছিল। এখনও পুর্ব মৈমনসিংহে গাছীব 
কীর্তনিয়াদেব, মুখে গুক-মীননাথের কাহিনী ণোনা যায় | “মান করিয়া বিপদ হইতে 
মুক্ত হইলে স্বগ্ৃহে তাহার পাল! গানের অনুষ্ঠান করেন । সিদ্ধ গোরক্ষনাথ কিরূপ 
সংযমী ও যোগবলে বলীয়ান ছিলেন, কদলীনগবে রূপসী রমণীদের প্রলোভন হইতে 
আপনাকে বক্ষা কবতঃ কিরূপ কঠিন পরীক্ষা উত্তীর্ণ হইয় যোগভ্রষ্ট তাহার ওক 
মীননাথকে উদ্ধাব কবিয়। ছিলেন, সে অপুর্ব কাহিনী “গুরু মীননাথের পালায়? 
এবং গোবক্ষবিজ্য়ে বণিত আছে। তুর্গাদেবী তাহাকে ছলনা করিতে চাহিয়া 
ছিলেন এবং শিব তাহার যোগবল পরীক্ষার জন্তে এক রমপীকে তাহার নিকাটু 
পাঁঠাইয়াছিলেন, কিন্তু কেহই তাহাদেব উদ্দেশ্য সাধন করিতে পারেন নাই । 
গোরক্ষনাথ শিবের বরে বাধা হইয়া এ রমণীর স্বামিত্ব স্বীকার করিলেম বটে 
কিন্তু যোগবলে শিশু হইয়া এ কন্তাব কোলে আরোহণ করিলেন। ভাল 
স্বামি পাইল আমি তুপ্ধ খাইতে চায়ে । শুনি কি বলিব মোর বাপে জার মায়ে ॥ 
মীনচেতন - ৮ পৃঃ) গো বিজয়--৩১--৩৬ পৃঃ । 

যতি গোবক্ষনাথ কদলিনগরে গুরু মীননাথের সম্মুখে যোগশক্তির পরিচয 
দিতেছেন। গোরক্ষনাথ বলিতেছেল-_ “নিম্তুনাথ মারিয়া দেখাইমু লোক । 
তবে সে জনিবা গুরু সাচা খেন মোক ॥ মারিমু তাহার পুত্র দিমু জিয়াইয়া 1 
ভাঙিমু যে ধর খানি দিমু জোড়াইয়া ॥ ,.. .১,. ১ যাস্তকথা আহুতি 


গোর্ধে মারে তুড়ি । উঠিয়া বলিল ভ্রেতা জীবন সঞ্চরি॥ পুত্র পাইয়া মীননাথ 
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কোলে তুলি লইল | জতি জতি করি মানে গোর্খেরে বাখনিল ॥ কদপি নগবেব 
রমণীর গোরক্ষনাথকে মাযা ও কূপমোহে আবদ্ধ কবিতে চাহিলে গোবক্ষনাখ 
সে মায়াপাশ ছিন্ন কবিলেন | দেখিযা যে জতিনাথ অগিনি-হেন জ্বলে । চন্দ্র 
সুর্য সান্ষি করি গোর্খনাথে বোলে । ... ... এ বলিযা জতিনাথ হাতে 
মারে তুডি। বাহুব হইযা সব কদলি (নাবী) গেল উড়ি।” গো-বিঙ্জয় 
--১৯৬--৯৯৭ পৃঃ । 

বসণী-সঙ্গে ্লথাল, যোগন্রষ্ট ও স্ৃতাদ্ধারে উপনীত গুক সীননাথকে গোৰক্ষমাথ 
খোগসাধনেব কথা স্মরণ কবাইয়া দিতেছেন | “নাচস্তি যে গোবক্ষন'খ ঘাগঠাৰ 
বোল । কায সাধ কাযা সাধ মুবলি “হন বোল ॥ এ-৯৪--৯৫ পৃ: । 


গুক মীননাথেব কাহিনী ও গান এবং গোবক্ষনাথেব “কা ও সিনী' 
মুসলমানদের মধ্যে খুবই প্রসার লাভ কবিযাছিল / “মীলন্ভী-মুক্গীদে প্রচাবেণ 
ফলে বর্মানে তাহাবা ইহা ত্যাগ কবিতে বাধ্য হইযাছেন |" প্রবাদ জাছে বে 
গোবক্ষেব 'ভোগ' অন্তে স্পর্শ কৰিলে, তিনি ছুটি পলাইতে লাগিলেন, 
কিন্ত কোখাও আশ্রয-স্থান না পা'যাতে, তাহাব গুক মীননাথ বলিঙ্গেন, 
আমাব চোখে গুবেশ কব ।' তখন তিনি মীননাখের চোখে প্রবেশ কবিলেন। 


নাথধশ্ম ও সাহিত্য বিষয়ে বাংলা যে সন্গস্ত প্রস্থ প্রকাশিত হইযাছে 
তন্মধ্যে শীনচেতন, গোবক্ষবিজয, গোপীর্টাদেব সন্ন্যাস, গোগী5ন্ত্রেব গীত, 
গোবিল্দচন্্র গীত, গোর্খবিজব, গোগীচন্দড্রেব পাঁচালী, মযনামতীব গান, ড।ঃ কল্যাণী 
মল্লিকেব নার্ধ সম্প্রদাযেব ইতিহাস, দর্শন ও সাধন-প্রপালী প্রভাত উল্লেখঘোগা | 
কাহিনীর বিষয়-বস্তব প্রা সমস্ত প্রশ্থেবউ একরূপ। তাহা দ্বাডা যোগ সাধন] 
বিষযে বেদমালা, সুদে, যোগান্ত, বাবপন্থ, অনাদি চরিত, গোর্ষকুগুলী, 
গোবক্ষ গীতা শিহ্যগুক সংবাদ, প্রাণবোদ্ধ, দবাবোদ্ধ, কান্থর বোধ, লিদ্ধিনুবর্ণনাথ, 
প্রাণ সঙ্কলি, যোগিতন্বকলা, সুকুল-হংস, যুগাস্ত, গরভবিচার প্রস্ততি অনেক 
পুস্তক এখনও প্রকাশিত হয় নাই । এই সমস্ত গ্রন্থ প্রায়ই বাংলার এবং 
কয়েকটি বাংঙ্গাহিন্দি হিশ্রিত ভাবায লিখিত। মুনপমান লেখক গ্রণীত 
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আলিরাজাব ভ্ঞান-সাগর, সৈয়দ জআ্লতানের জ্ঞান-প্রপীপ, জ্ঞাঁন-চৌনত্রিশা ; 
মহম্মদ মুশশদেব সতাক্ঞান-প্রদীপ প্রভৃতি যোগসাধন বিষয়ক গ্রস্থ। সংস্কৃত, 
হিন্দী প্রভৃতি বিভিন্ন ভারতীয় ভাষায় লিখিত এ বিধয়ে বহু পুস্তক আছে। 
গোরক্ষ সংহিতা, ধেরও্ড সংহিতা, সিদ্ধসিদ্ধান্ত পদ্ধতি, কৌলজ্ঞান নির্ণয়, 
হঠযোপ্রদীপিকা গোবক্ষসিদ্ধান্ত সংগ্রহ, অমবৌঘশাসনমূ, গোধক্ষপদ্ধতি প্রভৃতি 
যোগ সাধন।র প্রসিদ্ধ গ্রশ্ব। এ বিষয় বাংলা ও ইংরেজীতে কয়েকটি প্রবন্ধ 
বিবিধ মাসিক পপ্রিকাষ প্রকাশিত হইয়াছে । 

জভ্ঞ ব্রিগসেব 09018009080 800. 000 [জকি ৬০)1৪ 
এবং ডাঃ শশিভুষণ দাস গুপ্ত মহাশয়ের 0008০87:9  130911919705 (9015, 
4৯৪ [3%0107081000 0? 1301105]1 14607510079) (৪৮) ০91), 
মুূল্যবান্‌ গ্রন্থ । মাক পত্রিকার মধ্যে যোগিসখায় এ নন্বন্ধে গবেষণাম.লক 
প্রবন্ধ প্রকাশিত হইতেছে । 

যোগিসখাব পৃষ্ঠপোষক শ্রীবশোদাকুমার মভ্ুমদার মহাশয়ের নিকটে নাথধন্ম 
বিষয়ে ভাবতবর্ষেব বিভিন্ন ভাষীয় লিখিত প্রায় থই সহ বইয়ের এক 
তালিকা দেখিলাম । 

“নয়নাথ ও চৌবাশী শিদ্ধাবউ' মধ্যে ( গোগীচাদেব সন্ম্যা-সম্পাদকীয মন্তব্য ৫৯-_ 
৬৫ পৃঃ; (0950576 18011510778 09168 &৪ 1308901)0 ০% 1300097 
11691991০-480090 9, 1১744274609 7 916818] 11000589 01 
17019 ৪০1108-৮০৮--][] 7--303--9310) এবং শ্রীযুক্তা কল্যাণী মল্লিককেব 
নাথ সম্প্রদায়ের ইতিহাস ৮৯ -:১০০ পৃঃ), মীননাথ, গোবক্ষনাথ, হাড়ি পা 
ও কান্ুপার আলৌকিক কাধ্য ও মহিমার জয়গান, নাখ সাহিত্যে লিপিবদ্ধ 
হইয়াছে । 

এই সমস্ত সিদ্ধেব মব্যে আবার কান্থুপা, হাড়িপা বা জালন্ধরীপাঁব 
গান চেষ্যা-চৈধ্য বিনিশ্চযে-ও লিখিত আছে । 

নাথ সাহিত্যের বিষয় বস্ত প্রধানত: ছুই প্রভাগে বিভক্ত 2. 

(ক) রাণী ময়নামতীর কাহিশী বা গোপীচাদের সন্যাসের বিবরণ। 


(খ) যতি গোবক্ষনাথ কর্তৃক গুরু শীননাথের উদ্ধার কাহিনী ' সংক্ষেপে 
উভষ কাহিনী এইরূপ ' -- 
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(ক) মেহেরকুল নগরের রাকা মাণিকচন্তর এবং তাহার পত্বী বাণী 
অয়নামতী । রাণী ময়নামতী “সিদ্ধাই, গৌবক্ষনাথের শিস্তা, যোগবলে তেক্ষস্থেনী 
ও বলবতী রমণী । গুরু প্রসাদে যোগের মহিমা ও অমবত্বের সন্ধান তিনি 
লাভ করিয়াছিলেন । পাঁচ বৎসর বয়সে রাজা মাণিকচন্দের সঙ্গে মযনামতীর 
বিবাহ হইগাছিল। যোগবলে যমকে পরাভূত করিয়া তিনি স্বামীব আয়ুক্কাল 
বন্ধিত করিতে সক্ষম হইয়াছিলেন। রাণীব পুণ্যফলে রাজ্যমধ্যে সুখশাস্তি 
বিরাজ করিতেছিল । কিন্তু চিবকাল কাহারও এক ভাবে ঘায না। কালক্রমে 
এক অত্যাচারী এবং ক্রু স্বভাব অমাত্যের নিয়োগে ব্রাজ্য পরিচালনায বিদ্ব 
ঘটিল এবং রাজ্যে অশান্তি দেখা দিল। রাজ্য শাসনে অক্ষম, বৃদ্ধ রাজা 
মাণিকচজ্জের উপরে অকল্যাণ এবং অন্ভিশাপ পতিত হইল । 


এদিকে মাণিকচন্দ্র, একমাত্র পুত্র গগোবিন্দচন্দ্রের বিবাহ কাধ্য অভি 
সমাবোহে সম্পন্ন কবিলেন। যোগিনী ময়নামতী সংসাব বিষয়ে উদাসীন 
পাকিতেন এবং তিনি বিবাহে আপত্তি উত্থাপন কবিতে পারেন মনে করিয়া 
তাহার অগোঁচরেই সমস্ত কাধ্য সম্পন্ন হইল এবং বিবাহের অব্যবহিভ পরেই 


গোপীচন্দ্রেব বাজ্যাভসেক কাছ অনুষিত হইল । 


মযনামতী যোডমন্দিব ঘরে জব্দ যোগ সাধনে এবং গুঝ্মন্ত্র জপে 
নিযুক্ত থাকিতেন, জুতবাং রাল্যের ও সংদাৰের বিভিন্ন কাছ তাগার জানার 
অবন্চটাশ ছিল না। এমন সময়ে এক দিন তিনি গুক গোবক্ষনাথকে স্মরণ 
কবিলেন। গোৌবন্চ বলিলেন, “নাথ বোলে যুণ বাচ্ছা মগ্রনামন্তি-রাই | 
'শাঠারো বছ্যব তোমাক বান্ট্রোকেব পরমাই |? গোপীটাদেব সন্ন্যান _-৪পৃঃ1 
এই কথায় রাণী দুঃখিত হইয়া ভাবিলেন, বৃখাই তিনি স্বামীর পরমারু বদ্ধিতত 
কবিয়াছিলেন যেহেতু মাঁণিকচন্দ্রের জীবিত কালেই হয়ত একমাত্র পুত্র 
গোবিন্দচন্দ্র কালগ্রাসে পতিত হইবেন । বাণী গরতিজ্ঞাব্ধা হইলেন বে 
পুত্রকে গুরুর সহায়তায় যোগমাধনে দীক্ষিত করিয়া অমরত্বদান কবিবেন, 
কিছুতেই যমাধিকারে যাইতে দিবেন না| এইরূপ চিন্তিত মনে কিছু দিল 
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পর য়নামন্তী গোরক্ষের আশ্রমে উপনীত হইলেন। “প্রণাম করিয়া ভথ 
ঘসিলেন মুনি । গোফাতে কহেন নাথ জোগ তক্ষবাণি॥। জোগান্ত তেদাস্ত 
নাথ মুনিকে বুঝা-এ | বুনিঞা মুনির ( ময়নামতীর ) মোনে আনন্দ হৃদ-এ। 
গো-চা-সন্ন্যাস ৫ পৃঃ) এ দিকে প্রজাদের সঙ্গে ষড়যন্ত্রে লিপ্ত আমাতে)র 
প্ররোচনায় মানিকচন্দ্রের পরমাযু ফুরাইয়া আসিল এবং তিন দিনের জ্বরে 
রাজ] সৃত্যুমুখে পতিত হইলেন । রাণী ময়নামতাকে অবহেলায়, যোগপথ 


অবলঙ্ধন না করিয়। রাজা মৃড়াকে ববণ ফরিলেন। সংবাদ পাইয়৷ ময়নামতী 
মেহাবে উপন্দীত হইলেন এখ মাপিকচন্দ্ের সঙ্গে সহমরণে অপ্রিত্তে প্রবেশ 
কনিলেন। বিষ "বাগাগ্রির এন্ডিস্কে বলবদ্ধী রাণীকে চিতানলে ভক্বীভূত 
কারতে পাশ্ণি না । গ5 উঠিল যখন ত্রক্ম হুতাশন। নিজ নান জপে 
মুনি করিয়া আশন মাণিকচক্র পুডিয়া হইল ভম্ধুলি। তিতাবস্ত্রে উঠে 
মুনি নৈঞা ভিজা চুলি । গে।-ারসং ৬ পৃ: । 

গোপীচন্দ্র, তাহার মহিষী উদ্ুনা, পছুনা, চন্পনা, ফল্গনা ও বাজ্যেৰ 
পাত্রমিব্র শোকে আতিভুত হইলেন । রাণী ময়নামতী এই স্বুযোগ গ্রহণ 
রিয়া পুত্র গোবিন্দচন্দ্রকে সংসারের অনিত্যত্তা, মানবের পরিণতি, গুরু ও 
ভ্রক্মনামের মহিমা-কীত্তন প্রভৃতি দ্বারা অমরত্বলান্ভের জন্ত উহ্বোধিত কবিলেন | 
ভাহার পর তাহাকে সিদ্ধ হাড়িপার শিষ্যুত্বে ত্রভী কহিলেন। এই প্রসঙ্গে 
পুত্রের প্রতি রাণীর উপদেশ উল্লেখ যোগ্য । “গুরভজ নামজপ বাডিবে 
আরিবাল । গুরু বিনে জতো দেখ সকল বিফল ॥ গুরু আছ্য গুরু অনাগ্য গুরু-করত।র 
গুরু না তজিলে বাছা সব অন্ধকার ॥ “মায় বোলে হুন পুত্র রাজার কুঙর | 
জ্রান সাধ গুরু ভরত হইবে অমর মোগ-পাধনে সিদ্ধিলাভ গুরুর সহায়তা 
ব্যতীত হয় না। লেখক কয়জুল্লা বলিতেছেন, 'মোহাশিদ্ধা গোক্ষজতি --তাহার 
স্বানে মএনামন্তি। নিজনামে হইল অমর 1, মিন্তাত কান্ফা আদি-নিভ্র নামে 


জ্ঞান সাধি । অমর হইল ভলন্ধর ॥  ময়নাহ্তী সেই নাম ও ভাহার পরিচন্ 
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পুত্রকে বলিতেছেন, “নাম ব্রশ্মী যুনি তখন যুস্টেতে উডিন্থা। চৈগ্তভবন বাহ 
পর্তোকে দেখিনু ॥ থাপ! দিয়। গুরুদেব ধরিল বাম হাতে | থ্রিধিনিআশেোনে নাথ 
বৈশাইল শাক্ষাতে ॥ এক অক্ষরে তিন নাম সর্বব নামের সার। সেহি বদ্দনাম গুরু- 
বুনাইল তিনবার ॥ এক নামে অমন্ত নাম, অনন্তে এক হএ 1 শেহিশে অজপা৷ নাম 
গুরুদেবে কএ॥ হাড়মালায় হংস এবং ও তত্ব তুলনীয়। মনকে প্র নামের 
সঙ্গে যুক্ত করিয়া দেওয়া গুরু-শক্তির প্রয়োজন । কারণ 'উজানি বাহিয়! 
বাছা নাহি দেও ভঙ্গ । যুগে যুগে থাকিবে পিগ্ডা নঠ না হবে কন ॥ 
বিষম সিকড়ে মনাক ( মনকে) বাদ্ধিয়া রাখিবে। মনাক বাদ্ধিলে বাছা 
ভনাইর নাগ পাবে ॥ শ্রহিত সংসারের মৈর্ধে মনা ঢাঙ্গাইত বড়। বিপতা 
পাথারে মন। দাগ! দিবে দড ॥ মোনে রাজা! মোনে প্রজা শয়ালের (শৃগালের) 
বন্দ (বন্ডু)। মোন বান্ধ তনচিগ্থ বুন গুপীচন্দ্র॥' হাড় মালার__ মনের 
কার্য ভুলনীয় | ওুঁকারে মনকে বীধিয়া রাখিতে হয়, নতুবা উদ্গান অভিযান 
ব্যাহত হয়। মনের এই চঞ্চলতার কারণ অর্থ লিপ্না, বিষষ বাসনা, বমণীর 
মোহ ইত্যাদি । ময়নামতী বলিতেছেন, প্পুকশের ধন নৈঞা শ্রীরা বেপার করে । 

নৈভ্যাত্ত খাকিয়া পুনণ বেগার খাটি মরে ॥। আপোনাৰ খাল গরূ 
বেগেনা জমি চাশ। আপোন বল ক্ষএ বিচনের করে নাশ। 
শরী্জার ভূষ্ভিলে বাছা ভাও্ড হয় খালি । দিনে দিনে বশাতশ পুরূশের 
গাভ বালি ।' 

অভিযানে (বাযু, রস প্রভৃতিন উদ্ধী গমনে ), মন লক্ষাত্রষ্ট হইলে 
পন্তন অশ্ঠান্তাবী । এই জন্য গুরু-শক্তির প্রযোজন | বিশেষতঃ 'প্রবন্ত সাধিতে 
বস্ত (রস) অনায়াসে উঠে। নামাবার তরে সাধু বিষম সন্কটে ॥ বিরত 
বিলাস | রসের উঠা নাম! কার্য সাধানের উদ্ধে উত্তোলন সহজ, কিন্তু নিয়ে 
পরিচালন কঠিন ৷, এই অন্য গুরুর গহায়তা প্রয়োজন | 

যোগপথের ন্যায় শ্রেষ্ঠপ্থ নাই । রাণী, যোগবলে স্বামীর আমু শতবর্ধে 
পরিণত করিয়াছিলেন, এই উদাহবণ ছারাও পুত্রকে যোগপথে উদ্দীপিত 
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কবিলেন। নিবপ্তনেব ঘাটে অর্থাৎ ব্রহ্গদবারে পেঁছাইতে পাবিলে যে ত্রিবেণী 
জীর্পানে বসধাধায অপ্ল,ত হইযা জীবাস্্াব অমবস্বলান্ভ ঘটে এবং তদর্দে 
অজপা নামেব ধ্বনিতে মনোৌলযে যে ত্রঙ্গতবলাভ ঘটে সেই কথায বাণী, পুত্র 
গোপীচন্রকে যোগ সাধনে প্রেবণা জোগাইলেন  “কা। সাথনেই, তাহা লাভ 
কবা যায এবং বাযুই তাহাব আশ্রয় এই ইঙ্গিতও গোপীর্টাদেব সন্গ্যাসে 
আছে। রুন বাছা! গুপিচন্র যোগে কাহিনী । বাইল যুর্ধ হইলে তাৰ 
নৌকা না ছো' এ পানি॥ খাকেব খাটি পাট বাছা নৌকা আবের গড়া 
পবনে গুণ টানে আতোশেব মোড়া। ( দেহতবাঁব প্রাণ ও অপান বাযু। ৮ 
তু--বাহতু কমলি গগন উবেশে )।, ... ... ,.. পাঁচ পণ্ডিত নৈঞা 
( ক্ষিতি, অপৃ, তেজ প্রভৃতি পঞ্চতত্ব ) মন্তুবা বসি ছিদএ। গ্যান সাধ 
ধ্যান কব হবে পবিচএ॥ কাগ্ডাবী (গুক) থাকিতে কেনে জাই অন্ত বাটে। 
বাহিযা নাগাও নৌকা (প্রাণ ও অপান সহ হংস বা জীবাত্বাকে ) নিবাঞ্জনে 
ঘাটে ॥। নিবাঞ্জনেব ঘাটে বাছা অমু্ব্য ভাগডাব, (অম্তেব খনি)। শেহি 
ধাটে নাহি বাছা জম অধিকাব ॥ 'নবাঞ্তন বদলে বাছা! গুব পবিমানি। 
গুবধে চিচ্ছিলে নাছা নিবাঞ্জন চিন্বি॥ দেহি মৈর্দে গয়া গঙ্গা ত্রিপিনিব 
ঘাট ( তালুমলে ব্রিপিনিব ঘাট ) | তাখে শৃতান কবি কবো জ্রীকলাব হাটে ৫ 
শ্রীকলাব বাজাবে বাছা কবেো বিকিকিনি। বাণ্টিযা কবে খবিদ অন্গপা নামের 
ধুনি॥' দেহাকাশে বায়ু উদ্ধগামী হইলে নানাবিধ শক হইতে থাকে, তখন 
অজপা ধ্বনিতেই মনকে বীর্দিযা অগ্রসব হইতে হয। মুখ জপ নিজ 
শাম বুন ই কানে / বিশ অসিত চিন্থ চিন্বিঞা মোহাজনে ' সেই পবমস্থানে 
কিৰপে পৌঁভান যায এবং অমবত্বলাভ হয, সে সন্ধান হাডমালাতভে বণিত 
আছে। উল্লিখিত উদ্ধৃতি বিষযে গোপীটাদেব সন্নাপ _-৫-৯, ২১, ২৮ 
এবং ৩০-" ৩৯ পৃষ্ঠা দ্র্টিবা। বাণীব উপদেশে এবং হাডিপাব অলৌকিক 


কাধ্যে মুগ্ধ গোপীচন্ত্র দীক্ষা প্রহণ কবিলেন। গোপীচন্র জ্ঞান ( যোগপিদ্ধিব 


সন্ধান ) পাইলেন বটে কিগ্তু শ্তরুনা, পরুন! প্রভৃতি মহিষীব মোহে তাহা 
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হারাইলেন | একদিন পরীক্ষা! করিয়া দেখিলেন যে, যোগমন্ত্রে শু জলাশয় 
বারিপুর্ণ হইল না। এই ক্োধে ওবাণীদের মন্ত্রণার় তিনি যোগার ও বহি উ্ঞান- 
লুপ্ত *্ সিদ্ধ * হাড়িপাকে স্ৃত্তিকাগর্ভে প্রোথিত করিয়া ফেলিলেন। এই রূপে 
বু দিন অতীত হইল কিন্তু এ সংবাদ কেহই জানিতে পাবিল না। হাড়িপা 
যোগখলে মুত্তিকাগর্ভে কায়! রক্ষা করিলেন । 

হাড়িপার এইবূপ শাস্তিলাভে' ইতিহাস এই,-ভগবতা গৌরী, কৈল।সে 
এক যজ্ঞেব আয়োজন করিযা “সমস্ত পিদ্ধদেব তাহাতে আমন্ত্রণঁ করিলেন । 
সকলে ভোজনে উপবেশন কবিলে, তাহাদেব ব্রহ্ষচর্ধ্য পরীক্ষা জন্ত শবাণী 
নানা বেশ-ভুষায় সুসজ্জিত হইয়া মনোহারিণী কূপ ধাবণ কথিয়া পরিবেশলে 
নিযুক্ত হইলেন | তাৎর বপ দেখিয়া সিদ্ধগণের মন বিচলিভ হইল । 
তখন ভগবতী তাহাদের অভিসম্পাত করিলেন ' “নটি লইরা মিন্যাথ থাকিবে 
কদলিতে । গোক্ষের সম্প হইশ গরু চড়াইদত। ডাছকাব গড়ে কানুফাৰ 
কাটা জাবে কন্ধ॥ ম্বিকুলে পুতিবে হাডিফাক রাজ! গুপিচন্দ ॥' গে। টা-ল--১ পৃঃ | 

বহুদিন গুকুর সন্ধান না পাইয়া হাডিপাব শস্য, পিদ্ধ কান্ুপা, হাডিপাৰ 
সন্ধানে দেশ দেখাম্তর পবিভ্রমণে বাহির হইলেন এবং একদিন পথে গোরক্ষনাথের 
সঙ্গে তাহার দেখা হইল | 

গোবক্ষনাথ এক বৃক্ষশাখে দোল্‌ খাইতেছিদেন | তখন শুত্যগামী কানুপার 
রথে্বে চাযা দেখিয়। তিনি উহাকে ধরিয়া আনার জন্তু এক এ্্ষশাধা উদ্ধে 
নিক্ষেপ কবিলেন। কিছুক্ষণ উভয়ের শক্তি পরীক্ষা ঢলিল । অবশেষে 
গোরক্ষনাথ জয়লাভ কবিলে, পরম্পর মিলিত হইলেন এবং গুকন সংবাদ লাভ 
কবিলেন | “নাথ বোলে ডাল কুঙউৰব আঙ্গা নিবে। কুন জনা বথে জাএ 
শিগ্রি ফিবাইবে॥ নাথেব আদেশে ডাল করিল গমন | কান্ফার রথ জায়া 
ধবি৮ তখন ॥ ডাল দেখিয়া কাগ্থাঞ্ি পুরিল হুঙ্কার । হুহঙ্কারে হৈল ডাল 


ছাই আঙ্গার । থাপা দিয়া নাথ সেহি আঙ্গার ধবিল । বটবুক্ষ করি নাখ 
তাথে শ্রিক্জাইল॥ গোশ্বা হইয়া গোক্ষনাথ হহুঙ্কার ছাড়িল। বুম্যপথে 


ছিল রথ ভমিতে নার্তিল।” গো-চ-স--১৪ পৃঃ । 
হঠযোগে, অণিমা, লাধমা। ব্যাপ্তি প্রভৃতি অষ্ট সিদ্ধিলাভে পঞ্চভূত ও 
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ফালেয় উপরে ধোগীদের যে এইরূপ অলৌকিক ক্ষমতালাভ হয়, নাখপাহিত্যে 
তাহার উদাহরণ বিরল নহে । কাছুপা, গোরক্ষনাথকে তাথার গুরু বীননাথ 
সম্বন্ধে বলিতেছেন -_-'তোমার গুরু শিল্লাথ আছে কোদালি সহরে। রাব্রি 
দিবা থাকে নাথ নর্টিনিব বাশোরে 1 নটি লইয়া! মিন্যাথ হইয়াছে বিভোর । 
দাঁড়ি চুল পাকিল অখন জাবে জমধর ॥ গোরক্ষ তহুত্তরে বলিতেছেন, 
'মরিয়। থাকে গুর জদি হাড়ের নাগ্য পাব। হাড়ে ছঞ্চে জোড়াইয়৷ 
সুকে দিলাব ॥ ত্র ১৬ পৃঃ। কাম্রপা গোরক্ষনাথের নিকটে জানিতে 
পারিলেন হে, ক্ৰাহার গুরু হাড়িপ! মেহারকুলে স্ৃত্তিকাগভে অবরুদ্ধ আছেন । 
তখন উভয়েই স্ব স্ব গুরুকে উদ্ধারের জন্তু যথাস্থানে প্রস্থান করিলেন । 
সেহায়ে উপস্থিত হইয়? কান্ুপা: রাণী ময়ন'মতীকে গোবিন্দচন্দ্রের হৃকাধ্যের 
কথ! জানাইলে প্রাণী দ্বঃখিভ ও চিম্তিত হইলেন । 'ইভোর শংসাবে জার 
নাস জলন্ধর। চৌলে করি পিতে পারে শপ্ত এ শাগর ।' এ ১৭ পৃঃ। 
হাড়িপার অন্ত নাম জলম্কব । ময়নাযতভী ও কান্পার প্রচেষ্টায় হাড়িপার 


উদ্ধার কাধ্য সংসাধিত হইল । 
কান্ুপা, ময়নামতাব প্রার্থনা এবং গোরক্ষনাথেব অনুরোধ উপেক্ষ। 
করিতে না পারি! হাড়িপার ক্রোধানল হইতে গোপীচন্দ্রের জীবন রক্ষায় 


কৃতসন্ষল্প হইলেন । তখন গোপীচন্দ্রের এক প্রতিযণন্তি নিশ্মিত হইল | চে, 
সুবর্ণ নিন্মিত গোপীচন্দ্র হাড়িপাকে প্রণাম না কবার ফলে তিনি ক্রুগ্ধ | 
হইয়] এর প্রতিমত্তি ভস্ম কবিয়া ফেলিলেন। হাড়িপা গোপীচল্রের তুর্বাবহাব 
এবং কাহ্ছপার এই কৌশালর কথ! সমস্তই যোগবলে জানিতে পারিয়াছিলেন । 
যুনিঞ্া হাড়িপ। শির্ধা হুছঙ্কার ছাড়িল| শোনার পুথ্যপি তখন ভঙ্ব 
হৈয়! গেল ॥ এইবপে হাড়িপার ক্রোধানল হইতে গোগীচন্ত্রেরে জীঘন রক্ষিত 


হইল বটে কিন্তু তাহাব শিষ্য কান্রপা্ এইরূপ চাতুধোর জন্য তিনি তাহাকে 
অভিসম্পাত করিলেন । «শবক হইয়] বেটা ভাণ্িলে আমাবে ! তোমার কন্ধ 
কাট। পড়িবে ভাছুকার গড়ে |” গোপীর্টা-স-১৯ পৃঃ । 

এই অভিশাপে ময়নামতী ডঃখিভ হইয়া হাড়িপাকে বনবা ও স্ততি 
করিতে লাগিলেন । তাহাতে সম্তই হইয়া হাড়িপা বলিলেন, শিষ্য বাইল 


জাদাই তাহাকে উদ্ধার করিবে] 
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কিছুদিন পর ময়নামতী পুনরায় হাড়িপাকে গোবিন্দচন্দ্রের দীক্ষার জন্য 
অন্নুরোধ করিলে, হাড়িপা বলিলেন, ক্ত্রীলৈয়৷ প্রেব করে "সারে বশত্তি। 
অমর হইতে পারে' কি তার শকতি॥ নারি পুরি ছাড়ি জখন হইবে দেশাস্তর 
সেবক করিয়! তখন করিব অমর ॥' শ্রী ২৬ পৃ: । রাণী ময়নামতী তাহাতে 
সম্মত হইলেন | 


তিনি পুনয়ায় পুত্রকে সংসাবের অনিতাতা, মিথ্যা আুখ-ছুঃখ, মিথ্যা 
মোহ, ম্বতার অবশ্যন্তাবিভা বিষয়ে চৈতন্য সম্পাদন করিলেন এবং মানবের 


শ্রেয়ঃ, সতা-লক্ষ্য এবং সার্থকতা যে অমরত্বলাভ তাহা নান! ভাবে তাহাকে 
হৃদয়জম করিতে প্রয়াস পাইলেন।| “এহি মোনাক (মন দেখ বাছা ব্ড 
মযাজল । শর্গেত তুলিয়া! বাছা নাস্তা এ পাতাল । ... ,... ০, ছাঁড় বাছা 
বাজ্যপাট আবু জতো৷ ভোগ । ছাড়িয়া কামিনির কোল শাধিমা নেহ জোগ।॥ 
জোগ পথ বড়ো পপ জাতে গান পাএ। জমের মুঝে ছাই দিয়া চাইৰ 
যুগা বেড়াই ॥ 

গোগীচন্দ্র কঠিন পবীক্ষাব সম্মুখ উপনীত হইলেন। এক দিকে বিশাল 


এশর্যা, অতুল প্রভান, ভোগ, চারি রাণীব প্রেম এবং যৌবন-মদিবাব 
উন্মাদনা : অপব দিকে ময়নামতীব ত্যাগ ও প্রেযো বাণী, ইহাই শেষ পধ্ন্ত 


অগ্রিমস্ত্রে মত কান্ত কবিল। প্রবল ও ছুলঙ্গা মোহনন্ধন কাটাইযা গোপীচন্দ্ 
সন্নাসী হইলেন | 


যখন চারি রাণী উতনা, পদ্বনা, চন্দনা ও ফন্দনা দেখিল যে, গুরু 
হাড়িপা গোপীচন্দ্রকে সন্নালে দীক্ষিত করিয়া ধর-ছাডা কবিতে কতসংকল্প 
হইয়াছেন তখন খেত নামে এক 'নফরের” সাহাধ্যে ভাথারা প্াহাকে আহার্ধ্ের 
সঙ্গে দুই ঘড়া বিষ মিশ্রত করিঝা দিল। হারিপা সমস্ত গ্রহণ করিলেন 
কিন্তু তীহার কিছুই হইল না। তিনি মৃত্যুর ভাণ করিলে, সকলে মিলিয়। 
তাহাকে গঙ্গার জলে ভাসাইয়া দিল ॥ 'শ্তান্‌ করি চারি রাণি গেস আপন 
ঘরে; রাত্রি দিবা ভাশে হারি জলের উপরে ॥ শত্তা প্রহর রাত্রি জখন 


হইল গগণে। শিদ্ধি জল খাইতে হাড়ির পড়িয়া গেল মোনে ॥ হুহস্কার করিয়া 
শিল্ধা হুঙ্কার ছারিল | শিব নামে ত্রহ্গঙ্গানে বন্ধন ছুটিল ॥ ভে শমুদ্রে পাথাল 
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ছয় মাসে হয় তল। তাহাতে হইল হাড়িব হাটু শমান জল ॥ শেহি গঙ্গাব জলে 
হাড়ি শৃতান কবিল। রুন্তবাক্ষ আনিযাঁ তথা শিপ্ধেব ঝুলি দিল ॥ শত্তা-মোন 
শির্ধেব গুবা নইল বাম হাতে । শত্তাবযান ধুতরা মিশাইল তাহাতে ॥ শত্তা-মোন 
কুচিলা নিম একত্র কবিধা। মুখে তুলি দিল হাডি শিব নাম জপিষা ! 
শিদ্ধি জল খাযা নাথ খাইল গঙ্গাজল। এক প্রহাবেব পথ যুবি পৈল বালিচব ॥' 
গোপী-চাঃ স--৪৫ পৃঃ | সমস্ত বাণী ও প্রজাদেব ক্রন্দন উপেক্ষা কবিযা 
মাতৃপ্রভাবে গোগীচন্দ্র সন্ন্যাসী হইলেন । 'এহিবপে শর্বজনে বৈল এক ঠঞ্চি। 
পুত্র যুগি কবিবেন মএ-নামস্তি বাই ॥ নাপিত আনিঞা বাজাৰব মস্তক মুবিল | 
গলে কেখা দিয়া মুখে ভূশঙ্গ চডাইল। বগলে বগলি দিল শিঙ্গনাথ গলে । 
রক্ত চন্দনেব ফোটা পবহাইল কপালে ॥ চকমকি পাখব দিল বটুযা আন্ধাগি | 
ঘধোব মেখেলি আব বোউাশেব খাপুবী ॥ গলা এ পবহিতে দিল উদ্রাক্ষেব 
মাল । কটিতে পবহিতে দিল জোগ বশত্র ছাল ॥ কনুচ বিপ্রশন দিল 
দ্বাদশ দিল হাতে । গুৰ শেবিতে জাএ বাজা মাও মুনিব শাথে | ৪৮ পৃ । 


এই গলে একদিকে যেৰপ যোগ-পিদ্ধে অলৌকিক এবং অপুর্বব 
কাহিনী সমুহ, অপব দিকে তেসনি একমাত্র পুত্র গোগীচন্দ্রকে সন্ন্যাস ব্রতী 
কবান বাণী মযনমতীব কৃতিত্ব শিশেষ ভাবে লক্ষণীয।|। এই সংদাবেব নশ্ববত। 
মিথ্যা ভোগ, মিথ্যা বালৈশ্বধ্য, বপনী ভাধ্যাব প্রেম, প্রভৃতি বিষষে গোগীঢনন্দ্রব* 
মনে বৈবাগা সঞ্চাব , যোগনাধনায জন্ম মৃতাৰ পাশ হইতে মুক্ত হ্যা এসএ 


পি 


পাথিব দেহই অমবত্ব ঞাভেব আনন্দে পুত্রকে বদ্ধপব্কিব ও পখিচাণিত 
কবান বাঙ্গাপী নাবী মযনামত।ব চবিব্রকে মহীযান্‌ করিযাচে | মাতা চাহেন, 


পু বিবাহিত জীবনে বহু সম্থানেব জনক হইয] দীর্ঘ জীনন যাপানে তাহাব 
মুখোজ্জল ককক কিন্ত মযনাঁমতী পুএদ্ধাবা নিজেব সুখ, গৌবব-প্রতিষ্ঠা কিছুই 
চাঁহেন নাই | যাহাতে পুত্র গোপীচন্দ্র শ্রই নশ্বব দেহেই মবণজধী হইযা 
অনণস্ত নিববচ্ছিনন আতজ্বমাব আনন্দে মগ্ন থ।কিতে পাবেন সেই অমৃত প/থব 
সন্ধানে তাহাকে পখিচালিত কব। কিবপ নিঃস্বার্থ অনবস্ত যাতু অস্লেহ তাহা 


সহজেই উপলব্ধি হয। নাবীজাতিব ইতিহাসে এরূপ ম! এবং এইবপ বশিষ্ট 
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নারী-চরিত্রের উদাহরণ বিরল। গোপীচন্তর বলিতেছেন__'অন্তের মা-ও 
বোলে বাছা হুধে ভাতে খাও। তুমি মাও বোল বাছা যুগ্লসি হৈয়া াওড।' 
পরম রূপবতী চারি প্লাণীর মোহ; যায়াজাল, প্রলোভন, ক্রন্দনকাকুতি এবং 
বিশাল রাহ্কৈশ্বর্্য পরিত্যাগ করিয়া, গগোগীচন্দ্র সন্ন্যাপীবেশ ধারণ করভ: 
হাড়িপার সঙ্গে দেশান্তর হইলেন এবং পরিশেষে হাড়িপার নান! প্রকরি কঠোর 
অগ্রিপরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইলে) সিদ্ধা' তাহাকে যোগ দীক্ষায় দীক্ষিত করিয়। 


অমবত্বদান করেন । 
ময়নামতীব নায় অতুজ্জল, উন্নত এবং স্ুধঢ চরিক্র-শ্রভাবেই কঠোর 
পণ হইতে কখনও গোপীচন্দ্র বিচলিত হন নাই এবং অমরত্বলাভে সক্ষম 


হইয়াছিলেন | নান! প্রকাৰ প্রলোভন তাহাকে বিচলিত কবিতে পারে নাই। 
“আবদুল স্ুকুরে বোলে ভাব অকারণে । কাঞা সিদ্ধি হৈল তোমাব বেশ্বার 
কারণে ॥ তাহাব পর গোপীচন্দ্র, বাজধানী মেহারে প্রত্যাবর্তন কবিযা পরম 
স্গখে রাজত্ব কবিতে লাগিলেন। 


যে যুগে নাথপন্থেব সিদ্ধগণ সাধনার প্রকুত লক্ষ্য ভলিযা মানুসেপ উপর 
প্রভৃন্ত ও অলৌকিকত্বেব অহং জ্ঞানে প্রলুব্ধ এবং কামিনীতে আসক্ত হইয়া শ্রেয়; 
--পথন্র্ট হইয়াহিলেন, নাথ সাহিতোর ভিত্তিভুমি তংকালের ঘটনাবলি | 
নিম্নলিখিত পদ সমহে ছুর্গান অভিশাপে তাহাব পরিচয় পাওয়া যায়। 


“আপনে বাড়েন চত্তি আপনে পরশে । টলিল সির্ার মন ভবানির 
বেশে । টলিল সকল শির্ধা জানল ভোবানি। সকলকে সম্প দিল 
অধুব ঘাতিনি ॥ নাট লইযা মিল্াখ থাকিনে কদলিতে । গোক্ষের সম্প 
হইল গক চরাইতে ॥ ডাভকান গড়ে কানুফার কাটা জাবে কন্ধ। ম্িকুলে 
পুতিবে হাড়িফাক বাজ গুপিচন্দ॥ নত্তলাক চৌরাশি মৈর্ধে চাবিজন ভাজন | 
চারি সির্ধাক সন্প দেবি দিল তকারণ ॥ পোপী চা: ল-১২ পৃঃ) এ, গো-- 
বিজয় ১৮-২৪ পৃঃ? সক্ষেপে গোপীচন্দ্রের সন্ন্যাসের বিবরণ বণিত হইল । 
এই কাহিনীর এ্তিহাসিক ম.ল্য নির্ধারিত হইয়াছে । বাঙ্গালার বাহিরে বিতিল্ন 


_ গ্রদেশেও এই কাহিনী নান! ভাবে প্রচলিত আছে ॥ 
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খ) গুরু মীননাথের উদ্ধার কাহিনী -_স্যষ্টির আদিতে অনাস্ত প্রভূ 
মুখ-কমল হইতে যৌগীর বেশে শিব জন্মগ্রহন করিগপেন। তাহার পর তাহার 
নাভি হইতে মীননাথ, হাড় হইতে অলন্ধর বা হাড়িপ।, কান হইতে কানুপা, 
জটা হইতে গোরক্ষনাথ 'সিদ্ধার বেশে' এবং সমস্ত শরীর হইতে নবযৌবন 
সম্পন্না পরম রূপবতী (গারী জন্মলাভ করিলেন । 

আগ্ঘ তখন সিদ্ধদের জিজ্ঞ/সা করিলেন, গৌরীকে কে গ্রহণ করিবে। 
এই কথা শুনিয়া সকলে মস্তক অবনত করিলে, নাথ, হবকে গৌরীর পাণি 
গ্রহণের নির্দেণ দিলেন । তাহার অন্রমতিক্রমে মহাদেব ছুর্গাসহ মর্ভ্যধামে 
আগমন করিলেন এবং অপর সিদ্ধগণ, যোগীশ্বর ও কৈলাসব!সিনীর অন্ুগমন 
করিলেন । 


যোগিগুর মহাদেব ও অন্যান্ত সিদ্ধগণ সমস্ত ভোগ্যবস্ত পরিহাব কবিয 
যোগাচরণে বাযুভক্ষণ করিয়] কালাতিপাত করিতে লাগিলেন । “এহিমতে কতদিন 
সাধিলেক যোগ ॥ বাহু (বাযু) ভক্ষি রহিপেক তোজ উপভোগ ॥ গো 
বিজয়--১০ পৃঃ ॥ মীননাথ ও হাড়িপা হরগৌবীর সেবায় নিযুক্ত রহিলেন 
মীননাথের শিষ্য গোরক্ষনাখ এবং হাড়িপার শিষ্া কান্ুপ! স্ব স্ব গুরু 
পরিচধ্যায় অনুরস্ত রহিলেন। ূ 

একদিন যোগধ্যান ভঙ্গ কৰিষা তুবন্ত কাম মহাদেবকে পীডিত কবিলে 
শব ও শক্তি একত্র মিলিত হইলেন। 

ভগবতী মহাদেবেব গলদেশে একটি হাড়মালা দেখিতে পাইয়া পশ্তশত্তিকে 


উহা ধারণের কারণ জিজ্ঞাস। করিলে, তিনি কহিলেন যে, মহামায়া পুনঃ পুনঃ 


জন্মম্বত্যুর আবর্তে পতিত হইতেছেন, এবং প্রতিবাব ম্ৃত্যুব শোকচিহ 
স্বরূপ স্বয়ন্ত, তাহাব এক খানি কবিয়া হাড কঠে ধাবণ কবিতেছেন। 


এইরূপে হাডমাল! ভীহার গলায় শোভা পাইয়। আসিতেছে । “কঠে কেনে 
তোমার 'হাড়েন ধর মালা | ঝলমল করে যে জলদ উন্মাল।। 


মহাদেবে বোলে তুমি কহিয়াছ ভাল [ তত্বকথা কহি আমি শ্তশখ ত২কাল।” 
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সগুবার মর যদি হত্ত সগডবার। একবার মর তুমি একখানি হাড় ॥ তোমার 
সম্তাপ হয় নিসানী আমার । এই কহিলাম প্রিয়া নুন তত্ব সার॥ ভুঙ্গি 
কেনে তর গোসাঞ্ি আনঙ্বি ক্ষনে মরি। হেন তত্ব কহ দেব জেগে 
ল্লোগে তরি ॥' গো-বিঞয়_-১২ পৃঃ | ইহার সঙ্গে “হাড়মালার” অবতরণিকায় 
হরপার্বভীর প্রশ্নোত্তর তুপনীয়। অত:পর পুনঃ পুন: দেবীর অনুরোধে 
মহাদেব তাহার অমবত্বের কারণ স্বরূপ যোগতত্ব বিশ্লেষণের অন্ত শভবাণী সহ 
ক্ষিরোদ সাগধের মনোহর টঙ্গিত্তে গমন রলেন'। এদিকে মীননাথ 
মহান্তান ( যোগসন্ধান ) আনিবার আন্ত মৎস্যরসপে জলটঙগির নিয্পভাগে গোপনে 
অবস্থান করিতে লাগিলেন | নিদ্রাবি্ট মহাদেবী যোগসঙ্কেত বিশেষ ভানিতে 
পাবিলেন না। কিন্তু মীননাথ তাহা শুনিতে পাইলেন। 

এলটঙ্গির নিয়ভাগে হুঙ্কার শব শুনিয়া বিশ্বনাথ, সীনকে দেখিতে পাইয়া 
ক্রুদ্ধ হইলেন এব: মহাজ্ঞান বিশ্মরণেব জন্তে তাহাকে অভিশাপ দিলেন। 
অত:পর যোগিগুক শ্বয়ন্ত. গৌবীসহ কৈলাসে গমন করিলে, পুর্বদেশে হাড়িপা 
দক্ষিণে এাহ্গুপা, উত্তবে মীননাথ এবং পশ্চিমে গোরক্ষনাথ যোগধ্যানে বিগত 
হইয়া পৃথিবী পথিব্রমণ করিতে লাগিলেন । এইবূপে কিছুদিন মতিভ হইলে একদিন 
তলালী মহেশ্ববাকি বলিলেন যে, পিদ্ধাদেব জটিবক্ষার্থ গৃহবাশে অন্রমতি প্রদান 
করা বিধেয় । যোগীন্্র তাহাকে বলিলেন যে, পিদ্ধগণ কাম-ক্রোধ-লোভ প্রতীত্তি বিপুব 
অভিত, শ্রতরাং তাহাদের এ নির্দেশ অপ্রাসঙ্গিক সহাদেবি বলিলেন, 
সিপ্ধগণ কেহই বিপুকে কব করিতে পাবেন নাই। ইহাব পরিক্ষা স্বব্ূপ 
যোশীশ্বরের ভ্রান্ত ধাধশা 'মপনোদের অন্ত একদিন সমস্ত পিদ্ধদের কৈলাসে 
আহ্বান করা হইলে, শহ্কবী তবন-যোহিনী রূপ ধাবণ করিয়া সকলকে 
ভোপ্রনে আপ্যাবিত করিতে লাগিলেন । দেবীর রূপ দেখিয়া গোবক্ষনাথ 
বাতীত অন্ত পিদ্ধগণ কামবার্ণে বিদ্ধ হইলেন । মহামায়া উহা আানিতে 
পারিয়া ভাহাদের অভিশম্পাত করিলেন । এইরূপে নাথমিদ্ধগণের পত্তন হইল। 
'কল্পিলেক মীননাথ মনে আশা করি । ব্রিঞ্জগত্ে পাই ঘদি এমন নুল্পদী |... 

. এবমন্্র বলি দেবী পাইলা এহি বর। কদলির দেশে তুদ্সি চলহ 
সম্বর ॥ সোল সয় কদসি লইয়া তুন্মি কর কেলি। কদলির রা] হইবা 
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ঝাটে যাও চলি। .... ১, ০১৮ হাসিয়া বোলেন দেবী পাইলা 
এহি বর । হাড়ি রূপ ধরি যাও মুনামতী ধর। হাতে ঝাড় লও তুক্ষি 
কাধে ত কোদাল । চলহ আন্ষার আঙ্গা এ বর পাইল! ভাল 1? .., ৯১, 
“অঙ্গিকার কৈলা দবী মনে বিমসিয়া। তুবমানে চলি যাও ডাছুকা হৈয়! ॥ 
জেমত মাগিলা তবে তেমত পাইল! বর। আনন্দ কব গিয' রমণীর যর ॥ 
গাভুর সিদ্ধাকে বলিলেন, "আজ? দিলা ভবাণী পাইলা তুন্মি আশ। বর 
পাইলা চল তুক্সি সত মা এর পাস॥ সঙ মা এ ভজিব তোরে দেখিয়া 
জোয়ান । তাহাব কাবশে তোন্পি পাইবা অপমান &' শুধু গোরক্ষনাথ দেবীর 
ফূপ দেখিয়া নির্ধ্বিকাৰ ছিলেন এবং মাতৃভাবে উদ্বদ্ধ হইলেন । “মলমনত্র সহে 
মোর পালে কাখে কোলে । তান সঙ্গে অন্নধাই ঠখ।কি কুডুহলে ॥ গোর্থের 
বচন শুনিযা আুরেশ্বরী | অবশ্ট ছলিমু তোরে আর-রপ ধরি ।  গোশাবজয় 
২০-২২ পৃঃ | ইহার পর সিদ্ধগণ নিন্দিষ্স্থানে গমন করিয়া অভিশপ্ত জীবন 
অতিবাহিত কবিতে লাগিলেন । মেহারকুল নগরে রাণী ময়নামতীর গৃহে 
হাডিপাব অনবোধ ও অলৌকিক কার্য সম.হ গোগীচ্চা্দে সন্ন্যাসে ৰা 


ময়নামতীর পদর্গাথায় বণিত হইয়াছে । 
এদিকে গৌবধীর অভিশাপে মীননাথ কদলিনগবে গমন করিয়া যোলশত 


বমণীব প্রেষে আবদ্ধ হইয়া হতভ্ঞান হইলেন [ 'মীননাখ চলি গেল কদলিব, 
দেশ । কদলি দেখে জুবতি সব প্রজ।। স্ত্রীবাজ্য (কামবপ?) হএ সে জে 
সী হএ রাকা ॥ মনুজ গমনে তবে তখাতে গমন। [ছঙ্গাব করিব ণ 
কদলিরগণ ॥ দেখিয়া কদলির রূপ মীন পড়ে ভোলে । জেন সবোবরে গিষা 
হংস জেন (সব) মিলে ॥' গো-বি-২৪ পৃঃ । এইরূপে মীননাথ কদলিতে 
মঙ্গলা, কমলা প্রভৃতি বূপপী বমণীদের সঙ্গে কামরসে মন্ত হইব] সমস্ত যোগবল 
হাবাইলেন । মহাদেবী নামে এক নারীর গর্ভে তাহার শিল্দুনাথ নামে এক 
পুত্র সন্তান জন্মগ্রহণ করিল। “তেজিল গুরুর বোল্‌ লব হইয়! গেল তোল ; 
কামবদস মগ্ন হইয়া মতি । সকল যুবতীগণ-_কামরসে অনুক্ষণ, কাম বিনে 


আব নাই গতি॥' গে'বি-২৯ পৃঃ এখানে হহা উল্লেখ যোগ্য যে, শৈলসুতা 


গোবশ্ষনাথের ষোগবল পরীক্ষার গ্রস্ত নানাক্ধপে কামযুদ্ধে অবতীর্ণ হইয়াছিলেন। 


১৩৩ 


কিন্ত কোন প্রকারেই 'সিদ্ধাকে' পরাভুভ করিতে পারেন নাই । 

একদিন মীননাথের শিল্ত গোরক্ষনাথ বিক্রয় নগরের নিকটে বকুলভলায় 
ধ্যানে নিযুক্ত ছিলেন, এমন সময়ে সিদ্ধ কামনুফার সঙ্গে তাহার দেখ! হইলে, 
তিনি কদলি নগরে তাহার গুরু মীননাথেব অধ:শতনের সংবাদ জানিতে 
পারিয়া বিশ্মিত হইলেন। কান্রুপাৰ নিকটে গুরুর পরমায়ু মাত্র তিন দিন 
অবশিষ্ট আছে জানিয় তিনি যমের সঙ্গে যুদ্ধে অবতীর্ণ হইলেন এবং 
যোগবলে তাহাকে পরাভুত করিয়া গুরুর আযৃঙ্ষাল বদ্ধিতত করিলেন । গোরক্ষ 
বলিতেছেন-_- গুরু নমে কাটা দি আইলুম যমপুরী[ এরাইলুম পিদ্ধার খোট] 


রাখিলুম সঙ্গরি ॥ গো-বিজয়-৪৮ পৃঃ | ইহার পর গোবক্ষনাথেব যোগীবেশ 
ধারণ, কদলি অভিযান, কদলি নগরে রূপবতী নারীদের ঈর্ধযা, হিংসা, 
ভীতি, ছলন1 উপেক্ষা করত: কঠোব অগ্নি পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া গুরুকে 
নানা কৌশলে উদ্ধার, প্রভৃতি কাহিনী খুবই উপভোগ্য । 


গুরুর উদ্ধারের জন্য যতি গে'রক্ষনাথ, শিষ্য-লঙক্গ মহালঙ্গ সহ শুন্ত-পথে 
কদলির উপরে উপনীত হইলেন। “নাথ কহে স্ুন কহি মোহালঙ্গ ভাই। 
গুরুরে আনিৰ আদ্গি জোগিরূপে জাই ॥ এ বলিয়! জতিনাথ আদন করিলা 
লঙ্গ মহালঙ্গ দুই সংহতি লইল॥ আসন কবিয়া নাথ শুন্তে কৈল ভর। 
সাচন উড এ জেন গগন উপর চলিতে চলিতে নাথে গগনেত জাএ। 
গগনে থাকিয়া! নাঁথ কুতুহলে চাহে ॥ আলগ আসন নাথ জাএ ধিরে ধিরে । 
চন্দ্র সুর্য জেন মত পৃথিবী বেহারে॥ আকাশ হইতে কদলির দৃশ্য নাথের 
দৃষ্টি গোচর হইল । 'বত্বমণি পতাকা দেখে প্রতি ঘব চালে । আড়ে আড়ে 
চাহে নাথ শুর্তে ভর করি। মর্জন বিধানে দেখে কদলির পুরি ॥ একে একে 


গোর্খনাথে সর্বরাজ্য চাহে । অগুক চন্দন গন্ধ সর্বববাজ্ে পা-এ॥ নাথে বোলে 
এহি রাজ্য বড় হএ ভালা । চারি কড়া কড়ি বিকা এ চন্দনের তোলা । 


লোকের পিধন পাটের পাছড়া। প্রতিঘর চালে দেখে সোনার কোমড়া॥ 
কার পখরির পানি কেহ নাহি খা-এ। মনি মাণিক্য তারা রৌদ্রেতে সুখাএ || 


এক রাঁউলের ধরে তুই চারি মাই [ সোল পয় কদলি একলা মিনর ঠাই ॥ 


১৬৪ 


হানে গানে দেখে সব অমরা নগর ৷ সকল নগরে দেখে উচ্চ উচ্চ ঘর॥ 
স্বর্ণের ধর সব পভাকা-রচিত। সকল দেশের লোক রত্তনে ভুসিত || রাজ্যের 
সকল দেখে তার ভাল রঙ্গ ! প্রতিঘর ঘ্বারে দেখে হিরণ্যের টঙ্গ 11৯ ইত্যাদি 
গো-বি-৫৩-৫ পৃঃ 1 ইহাতে কদলি নগরের বৈভবের বিষয় বণিত হইয়াছে । 
ধীরে ধীরে গোরক্ষনাথ শুন্ত হইতে কদলি নগরে অবতরণ কবিলেন। সেখানে 
এক বকুল-তলে কদলি দেশের এক নারীর সঙ্গে ভাহাব দেখা হইল এবং 
তিনি জানিতে পারিলেন যে, সেরাজ্যে স্ত্রীলোক ব্যতীত পুকষের প্রবেশাধিকাব 
নিষিদ্ধ । এ কদলির রমণী গোরক্ষনাথকে নানারূপে প্রলুন্ধ করিতে চেষ্টা 


করিলে, তাহার সমস্ত প্রয়াস বার্থ হইল । 
“গাভর জোগিয়া তুক্ষসি_জোয়ান জোগিনি আঙ্গি 


ভেবা থাকে করিমু বেবহার | 

ভবে সে সমাজে জাইবা_-মদের ঘটি আগে পাইবা। 
কথা কহিবা তুই হাত লাডি। 

নয়ানে নয়ানে চাহ--হাত লাড়ি কথ! কহ। 
চল জোগি আল্মাব জ্রে বাড়ি ॥ গো-বি-৬৬, ৬৭ পু: । 


গোরক্ষ বিজয়ে তত্কালেব লোকযাত্রানির্ববাহ, রা, ধশ্ব এবং 
ভোগবিলাসের এক চিত্র অন্কিত হইয়াছে ॥ গোবক্ষনাথ কামাতুব 'কদলির মাইকে 


প্রতিনিবৃত্ত করিতে না পারিয়া ত্রুদ্ধ হইলেন এবং ভীতিপ্রদর্শন করিলে, 
সে প্রস্বান করিল! “ফিরি ফিরি আইসে কেন বুগীব ঝিয়াই ॥ সাক্ষী 
হৈয় দেবধশ্ন সাক্ষী হৈয় তুমি! দণ্ড বারি মারি পাও ভাঙ্গি দিব আমি। 
নিঠুর বচন সনি জোগিনি চলিল। ততক্ষণে গোর্খনাথ আসন উঠাইল 
তরী ৭৪ পৃঃ । 

এই রূপে বিবিধ প্রলোভন এবং বহ বিদ্বা অতিক্রম করিরা যতিনাথ 
সবাঞ্জহারে উপস্থিত হইয়া সিঙ্গাতে ধযনি করিলেন। 'ধুত খুত করি দিল 
সিঙ্গাতে নাদয়। চমকিত হইল তবে মীননাথের গাস্ত।॥ এর ৭৪ পৃঃ। 
সেখানে মঙ্গল, কষল। গ্রত্থুতি বাপসী ও হিংসাপরায়পা মহীষবীদের ক্রোধ, 


নটি 


ভীতি এবং শাধন উপেক্ষা করিয়া মনোহর নটী বেশধারী গোৌরক্ষনাথ মতা 
সহকারে এবং মাদল সক্ষেতে যোহমুগ্ধ গুরু ষীননাথের চৈতগ্তসম্পাদলে প্রয়াস 
পাইলেন | গোরক্ষনাথ বলিতেছেষ--'গাইন গুনিন নলানা-দেসেত বেড়া এ। 
এমত অধশ্ম দেসে লোক নাহি দ্বাএঞ॥ মীনের সভাত য়াইলুম নাট করিবারে । 
থাউক করিব নাট মারিয়া খেদাএ মোরে ॥ ক্রোধ করি অতিনাথ মাদলে দিল 
সান। মুন নুন মীননাথ কর অবধান। এ ৮৭ পুঃ। 

'নাচেম্ত (জে) গোর্ধনাথ শুন্তে করি ভর। মাটীতে না লাগে পাও 
আলগা উপর ॥ কায়া-দাধ কায়া সাধ গুরু মোচন্দর। তুমি গুরু মোচন্দর 
ঘগত ঈশ্বর ॥। মাদলের তাল শুনি ভোলে মীন জাএ। মাদলের রাএ কেনে 
গুরু মোরে কহে॥। এ ৯৯ পৃ: । 

যতিনাথ গুরুকে রমণী-সঙ্গে যে দেহ রসহীন শুক তরুর ভ্তার হইয়া 
যোগসাধনে অক্ষম হইয়! পড়িয়াছে তাহার কথ। মাদল লঙ্কেতে কহিলেন। 
ওরু ভহৃত্বরে মহাদেবের কথা উল্লেখ করিলেন যভিনাথ বলিলেন, শিষ 
অনাদিনিধন মহাযোগী, যোগত্ত্ব কখনও ভিনি বিস্বত হন না। তাহার সঙ্গে 
গুরুর তুলনা হয় না| এ বিষয়ে গুরু শিষ্কের প্রশ্নোত্তর উল্লেখ যেগা। 

গোরক্ষনাথ-__'্জান (জ্ঞান) তেঞ্জি পাইল গুরু কদলির মাতা। আগে 
মিঠ| পাছে তিতা স্বুন তার কথা।॥ কাঁমেত পীড়িত হইল! দেখিয়া জুবতি। 
ীবন সংশয় হইল এবে কোন গতি! মুখ হোতে লোট পড়ে কর্ণের পড়ে 
পু | মের দাড় ভাঙগিল গুরু হইলেক গুল ॥ ... ... ... ভাণ্ডার 
স্বখাইল (গুরু) গুণে খাইল পাল । গৃহ ভাঙ্গি গেলে পুনি ধর হই 


ধোলা॥ এ ১০৯ ১১০ পতি । 
মীননাথ--“ছন্সিলে মরণ য়াছে কহিল নিশ্চয় । যাগিরা খাইতে সোত 


সক্তি নাহি হএ॥ যোর গুরু মোহাদেক গত ঈশ্বর । গঙ্গা গৌরী হই 
নারী থাকে নিরন্তর ॥ যার ছুই নারী তার সাক্ষাতে দিগন্বর | . হেনন্পে করে 


গুক কেলি কুত্তহল ॥ এ ১১১ প্ৃ:। 
গেরক্ষনাথ--'হর মনিশ্ত নহে অনাদি নিধন ভাবি জা গেখহ গুরু 


তুঙ্গি কোদ পন এ ১১২ পু: 1 এইরূপে গুরু শিষ্ের প্রশ্নোতবে মোহ"ও 


১৩৬ 

মুজির সংগ্রা চলিল। তাহার পর নানা প্রকার যোগসন্কেতে গোরক্ষন[থ, 
যোগন্রাস্ত গুরু মীননাথের চৈতন্ত সম্পাদন করিতে লাগিলেন | প্রথমেই নাথ, 
গুরুকে “চারিচন্ত্রের সাধনের কথা স্মরণ করাইয়া ,দিলেন । 

আএ গুরু চারিচন্্র সরিরে হএ-সঙ্গেত ব্যাপিত রএ ; তাহারে সাধিলে 
পরিব্রাণ | আদিচন্দ্র নিগ চন্্র,-_উন্মত্ত গরল চন্দ্র; এই চাবি সংসার ব্যাপন। 
আএ গুরু, আদিচন্দত্র কর স্থিতি-__নিজচন্দ সমাহিতি ; উন্মত্ত চন্দ্র কবিআ! 
সন্ধান ॥ তিন চন্দ্র সম্বরিয়া_-আপনা...দিয়া;, গরপ জে চল্গর কর পান তিন 
চক্র সম্বরিয়া-_-গরল চন্দ্র ভক্ষিয়া ' তবেত সকল রক্ষা পাএঞা? আএ গুরু, 
উলটিয়া জোগ ধর-_কায়া তোঙ্গার স্থির কর। নিজ মন্ত্র ( অর্ধ্যাৎ ও ) করহ 
স্মেরণ। উলটীয়। আপন|--ত্রিপিনি দেঅ জে স্বানা ( থান। ); খাল জোব 
ভরিতে কারণ | গোরক্ষ বিজয়-১১২-১১৫ পৃঃ 

আদি-বা আছ্ু-চন্দ্র, সহতআ্রার পদ্মমলে যোনিস্থিত চন্দ্র! নিঅচন্দ্র__রস, 
তন্তরমতে কুগডলিনী | উন্মত্ত চন্তর-মন, বায়ু | গরল চন্র--অযুত | ইহার পাঠান্তর 
এইরূপ-_“আদিচন্রে কর-স্থিতি-নিজচন্দ্র সামাত্ত তখি। উন্মত্ত যে করয়া 
বন্ধন | উন্মত্ত 'মনেবহ অপব নাম নিক্লিখিত পদ সমুহ এ বিষয়ে 
তুলনীয় | মচ্চিন্ত্র উবাচ--অবধূত, “রবি অমাবশ্য। চন্দ্র সুপ্রিয়া অধে 
রহে মহারস উর্ধে লহ ধরিয়া ॥ গগন স্থানে মন উন্মত্ত রহিয়ে। গোর্খে 
পুজেত মচ্চেন্্র কহিয়ে ॥' মজদিলনাথ বাচ, অবধূ ! 'রবি অমাবশ্য! চদ্রে 
পরিজেয় | অর্দে মহাবন উদ্ধে চালায়ে॥ গগন স্থানে রূনিপুনি রহে। 
পুজে গোর্ধে মজদলি কহে ।' 'শিষ্যগুর সংবাদ' হইতে উদ্ধৃত/ প্রাণায়াম 
প্রভাবে প্রাণ-বাযুকে দেহে আবদ্ধ করিয়া, তাহাব প্রভাবে নিওচন্্রকে (রসকে ), 
উদ্ধে আকর্ষন করিয়া আকাশের চন্দ্রের সঙ্গে যুক্ত করিতে হইবে, এই তাৎপধ্য | 
উর্ধ-গধনে রস অযুতে পরিণত হয়! আকাখের চক্র তথা সহআর সংশ্লিষ্ট 
সেই গরল চন্দ্র ( অন্বত) পান করিতে হইবে বাযুব সঙ্গে মন যে আবদ্ধ 
হইবে তাহ] পুর্বরবেওত উল্লেখ করিয়াছি | হাড়মালাতে আছে _ - 


'উর্দমুখে যায় বায়ু মাথে করি চন্দ্র, ইত্যাদি মন, বায়ু, অস্ূত 


প্রভৃতিকে দশমী ছ্বারের উদ্ধে আবদ্ধ করিয়া রাখিতে হইবে, ও ধ্যানে রত 
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থাকিতে হইবে এবং যাহাতে উক্ত প্রবাহ সম্‌হ নিম্নগামী না হয় সে অনু 
ত্রিবেণীর দ্বারে পাহাড়া দিতে হইবে । অআধু যে গরলচন্ত্র পান তাহা নহে, ও 
ধ্যানও করিতে হইবে । "গ্যান শাধ ধ্যান কর হবে পরিচঞ । গোপী-্টা-স 
৩১ পৃঃ) পরম নিচল মধ্যে ধ্যান কর বসি।, গো-বিজয়-১৫০ পৃঃ । গরল 
চন্দ্র (অস্বৃত) দ্বারা দেহ ও মনকে পরিশোধিত ও সন্তীবিত করিয়া সিদ্ধদেহে 
ভীবন্যুক্ত হওয়! কাম্য । 

হাড়মালাভেও “চন্দ্র ভেদের' প্রসঙ্গ শেষ হওয়ার পরই -$ তত্ব ও শুন্ততস্থ প্রসঙ্গ 
আলোচিত হইয়াছে । এই জন্ত হাড়মালাকে দুই ভাগে বিভত্ করা হইয়াছে । 


প্রথয়ে চন্দ ভেদ হারা অন্ত পানে সিদ্ধদেহে জীবন্ুক্তির প্রসঙ্গ, ও ওক্কার সাধনে 
পরামুক্তির সন্ধান | 
স্থতরাং দেখা যায় যে, শুধু হটযোগই নহে, বাজযোগত্ত ( ০০% ০? 
09919061090, ) নাথদের আচরণীয় | দেহের চিন্ময়ত্ব সাধনের (1920969২] 
৪8100 800. 108090059080100. 0 018891810০0. ) উপরেত্ত একা 
অবস্থা আছে । উহা শুধু কাধিক প্রক্রিয়া! দ্বাবা লাভ কর! যায় না!) ওষ্কার 
আশ্রয়ে এই শুন্তময়ত্বলাভে মনেব কাজই বেশী। 
চন্্রসাধনে দেহরক্ষা ও অযবতলাভের ইঙ্গিত যোগণশক্কবেব কালাম্তক বিচারেও আছে । 
চারি চন্দ্র বন্ধ কবে আগমের সার । শরীবে না রহে পীড়া জন্মমৃত্যু আর । 
অষ্টাদশ আগম আছে জ্ঞাোনেব প্রধান । চারি চন্র ভেদ করে জ্যোতিগুর 


বুধ নাম॥ অনলে পুডিলে আগম মনে কাটে মলা । অনর হইবে কন্দ না 
ভুটিবে কলা ॥ চারি চন্দ্র ভেদ যদি জোড মনে কবে। না বহিবে রোগ 
গীডা মৃত্া পলায় ডরে॥ নিঞ্ত চন্দ্র ভেদ যদি কবিবাবে পারে । ধর হইতে পঞ্চ 
আত্রা কভ, নাহি লড়ে ॥ এবিষয়ে বাউল গানে বর্ণনা এইরূপ, 'এ ক্রক্মা্ডে 
একটি চন্রর আকাশে বিরাজে । সাডে চবিবশ চন্দ্র আছে দেহ-্যরের মাঝে। 
চন্র মণ্ডপ হইতে হয় বিগলিত সুধা | সে সুধাখাইলে জীবের নাহি রয় ক্ষুধ!। 
চব্বিশ চান্দ্র চারি চন্র সাধন করে যেই। ব্যাধি-মুক্ত নিতা দেহ লাভ 
করে সেই ॥ দীন শরতেব বাউল গান-_-২৫ পৃঃ । দেহের সারাংশ রসকে 
অক্ষয় করিয়া রক্ষা করা ও তাহা দ্বারা দিদ্ধদেহ প্রাপ্তিতে অমরত্বলাঞ্ের 
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সন্ধান, চন্দ্র-সাধন প্রসঙ্গে লিখিত হইয়াছে। 

কিন্ত এই সঙ্কেতেও গুরুর জাগরণ হইল না! মীননাথ কহিলেন? 
চলিতে না পাবি আঙ্ষি গাএ নাহি বল। কেমনে য়ানিব বল জোগ এ 
সকল ॥ মাগিতে নাবিমু যাব ধরে ধরে যাই। ক্দলিব বাঞ্জা আঙ্ষি ঈশ্বব 
মিনাই 1? গোবিজয। ইথার সঙ্গে মযনামতীর পুত্র গোপীচন্ত্রকে মোহ-বন্ধন 
হইতে মুক্ত কবাব প্রযাস তুবনীয়। কাম ও প্রেম, মোহ ও মুক্তিব সংগ্রাম 


এই. সংসার মানবেব চিবস্তন বেদনা । গুকব অবশ্থ। চিন্তা কবিষ। 
এইবাব যতিনাথ, যোগ পবিচয়-চাবি প্রথব চৈতন্তেব কাঞ্জঃ বাব ও মস প্রসঙ্গ 


এবং একক্রিশটি প্রশ্ন প্রভৃতি সঙ্কেতে দ্বাবা গুককে প্রবুদ্ধ কবিতে প্রবাস 
পাইলেন । গোবক্ষনাথ বলিতেছেন--"মুখখানি ছাল গুক্ক ঘিহ্বাথানি ফাল। 
অমব পাটনে ম্বেন মেতে কবে হাল |” খেচবি মুদ্রা দ্বাব" প্রিহবাকে বক্রভাৰে 
উপ্টাইযা তালু-ছিদ্রপথে ত্রিবেণীব দ্বাৰ পর্ধ্যস্ত প্রবেশ কনাইলে অমত আস্বাদে 


সিদ্ধদেহ লাভ হয । গোবক্ষ, গুক মীননাথকে সেই সাধন-সন্ধানের কথা 
ল্মবণ কবাইয] দিলেন। 


চাবি প্রহন চৈতান্তব কাজ এইবপ-'প্রথম শ্রহব বাত্রি আলম্য বিস্তব | 
আতুব তাহাতে নিদ্রা সদ। নপি কবে। ইঙ্গলা [পঙ্গলা ছুই উজান বাহিয়া । 
আণন্দে সুনহ ধ্বনি চৈতঠ বহিয়॥ দ্বিতীয় প্রহ্ব বাত্রি কাল নিদ্রা ঘোখ | 
গজনেব তৈন মাপি লই জাএ চোব॥ উত্ঘন তাঙ্গিবা কব আমনেতে মন ! 
ভবে (নে বহিব গুক অমুশা বতন॥ গো-বি, ১৩৮-১৩৯ পৃঃ প্রথম খ্রহবে 
ইডা ও পিক্গনাঘ প্রবহমান বাযুব সঙ্গে হৃদযে থে অজপা ধ্বনি হয, তাহাতে 
মনকে নিট কবিত হইবে | দ্বিতীয প্রহবে আমনেতে- ( আ-মন অর্থাৎ 
মন বহিত _শুগ্ত ) শুন্য ধানে রত থাকিতে হইবে ॥ তৈল-পবন এবং চোব- 
মন। দ্বিহীয প্রঙ্তব নিদ্রা ও আলম্ত মনকে খুবই অভিভূত কবে। মন 


সাধনা-লক পর্নাক হবণ কবিতে চায়। এ সময়ে বাধু সাধান বিহিত নহে । 
যাহাতে চৈতন্য ভঙ্গ না হয এবং ধ্বনি হইতে মনেধ বিচ্যুতি না হয় সে 
দিকে লক্ষ্য বাখিতে হইবে । কোন চক্র হইতে চক্রান্তবে গ্নে এ ধ্ৰলিতে 


সবক বাধিযা আঞ্রপৰ হইতে হয়। কোন নিদ্দিট চকে অবস্থানে-ও ধ্যনিই 
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রঙ্কু স্বরূপ, নভ়ুৰ! অধোগতির আশঙ্কা থাকে; তুংমন মল্লিক] হয় গ্ৈগ 
হয় পৰন। চৈতন্য সলিত| দিয়! চালায় ধনে ধন॥ নিগম সগ্তক। 'গ 
অণে উঠি চরই আমন ধ্যান | বৌদ্ধ গান ও দোহা তৃতীয় প্রহরে আত্ম 
পরিচয় | “তৃতীয় প্রহর রাত্রি অর্তি নিদ্রা ঘোর । অতখনে বুঝিতে পাখে 
ষ্রানের প্রসর ॥ যেই নিদ্রা সেই কাল ঘ্ানির নিশ্চয়। সদগ্চক ভঙ্গিলে 
(ওর ) আত্বা পরিচয় ॥ এই সময়ে গতীর নিদ্র।-স্ব্পূপ কাল যোগীকে গা 
ভাবে অভিভূত করে। নিদ্রাভিভূত হইলে যোগত্রট হইতে হয়, এহ এন্য 
অক্ষধ্যানে চেতন্যকে জাগ্রস্ত রাখা বিধেষ। চতুর্থ প্রহরে প্ররু যোগের কাছ | 
তখন বাযু-সাধনে দশনী দ্বার ভেদ করিয়! অধযস্থিত রলসকে উর্ধে ব্রিবেণী পর্যন্ত 
ইঠাউয়! এ অন্ৃত-তাও পুর্ণ কিতে হইবে | উহা ছ্বারা দেহ ও নন আগত 
করিয়! ব্যাধিশুন্য নিত্যাদেহ লাভের বিষয় কথিত হইতেছে । “চতুর্থ প্রহর 
নিশি রাত্রি অবসেল। কন্ম চিস্ত ত্রক্ষতুঞান থাকি লিজ দেশ। জ্ঞাননাথে কছে 
চৈন্তন্য চারি প্রহর | ভেদিয়া দশমী হবার খালোদোর ভব॥ 
কায়া ভালা কানিনী কে সাজাইথা সাজে | আীমন্পিরেব হাটের ধৰনি ( হংস- 
সোং হংউ ) বাছ্াইলে বাদ্ধে | পৌঁবি-১৬৯ পৃঃ. কাযা এবং কামিনী 
উত্তয়কে সান্াইলে সন্জিত হয। 

বার প্রগক্ষ--শুক্ুবারে বহে বাযু শুদ্ধ চিত্য জান। গঙ্গা বমুনা হই 
ধর এ উদ্ভান॥ ইঙ্গলা পিঙ্ছলা দুই স্ুমেরব জেবা; মৈস্ত খানি আনিয়া 
যে বন্দি কর চোর1।, বিভিন্ন বারে ইডা ও পিঙ্গলায় প্রবহমান বায়ুর গতি 
শক্তি অনুযাধী যোগ শাথনের ইঙ্গিত বাব-গুন্বে কথিত হইয়াছে । এ বিষয়ে 
পবনবিওয়স্বরোদয়ে উল্লেখ আছে! এই বারে বারুব উর্দগতি সচজ সাধ্য 
সুতরাং যোগসাধনাঁব পক্ষে প্রশস্ত; ইড়।পিঙ্গলার মিলন স্থান মনলাধার বা 
আজ্ঞাপক্স | বায়ু ও মনকে কুস্তক সহযোগে ম.লাধার পল্লে আনছা কপার 
কথ! বলা হইল | ইহা যোগ সাধনের প্রথম অবস্থা িনিবাবে বহে বানু 


শুন্যে মহাতিথি | পুর্ব উলে ভাস্কর পশ্চিমে জ্বলে বাতি । নিবিতে না পি 
বাদ্ধি জাল হনে হন। আজুকা ছাপাই রাখ অনুল্য বত্তন॥' শনিবারে 


পি্লায় অর্থাৎ ভান নাসায় ৰাযুব (শ্বাস প্রশ্থাসের ) কা প্রবল হয়। ইছা 
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বুঝিয়া উর্ধ-সাধন বিধের় | পুর্ব উলে ভাস্কর, পশ্চিমে জ্বলে বাতি -- পিজল। 
নাড়ী সুর্য স্বরূপ এবং ইড়া নাড়ী, চন্্র স্বরূপ । দ্বিভীয পথে স্বাধিষ্ঠানে 
অগ্নি ; উহাকে চন্দরস্্ধ্য শ্বরূপ-প্রাপাপানের সংযুক্ত _ প্রবাহে প্রয়োগে প্রজ্বলিত 
রাখার কথা বলা হইতেছে । অগ্রি মল্দীভুত হইলে, উদ্ধগতি ব্যাহত হয় এবং 
অগ্লিই রসকে রক্ষা করে। 

রবিবার বহে বারু লৈয়া আত্ব মল। আগুন পানিয়ে গুর এক 


সমতুল॥ আগুন পানিয়ে যদি হএ মিলা'মলি। নিবি জাইব আগুনি রইয়া 
জাইব ছালি।' রবিবারে দক্ষিণ নাসিকায় বাযুব কাজ প্রবল থাকে । ইহা 


বুঝিয়া সংযুক্ত বাযু প্রবাহকে উর্ধে পরিচালিত করিয়া অগ্রিকে সঞ্জীবিত রাখিতে 
হইবে। মনিপুর অর্থাৎ নাভিপপ্ঘে রস ও অগ্নিব প্রভাব সমতল) । কিন্তু অগ্রিকেই 
প্রবল রাখা প্রয়োজন । আতঘ্তমল--বস; উহাকে লইয। বায়ু উর্দীযুখে প্রবাহিত 
হইলে অগ্নির প্রাধান্য লক্ষণীয় । আবার রল, অগ্রিব সমতাঁও বিধান কবে । 
ইহা যোগসাধনের তৃতায় অবস্থা। যোগাগ্রিব সাম্যেব জন্য বসেব উপযোগিতা 
অপরিহার্ধ্য । 

“সোমবারে বহে বাযু সহজ সঙ্িত। শ্রীগোলাব হাটে বাদ্য বাজে বিপবীত॥ 
বুমুকে ঝুমুকে বাধ বাজে নানা ধ্বনি । ইন্দ্রের ভ.বনে বাজে শুন্যে মহামুনি ॥? 
ইহা চতুর্থ অনস্থা। চতুর্থ পঞ্ম অনাহতে হংস ধ্বনি হয! স্ুযুয়্াপথে বাযু, 
অনাহতে উত্থিত হইলে, এ ধ্বনি সোথহং এ পবিণত হয। তুং-*পবনে গগনে 
প্রপ্ডে ধ্বনিরৎপদ্ভতে মহান্‌)* “মঙ্গলবাবে বহে বায় জুড়িযা মঙ্গলা | খেমাইবে 
অন্কশ দিয়া মনারে পাগল! ॥ গগনেতে মত্ত হস্তী ছুট নিবস্তব। ছান্দিযা 
বান্দিয়া রাখ, (হস্তী) মন্দির ভিতর | উহা যোগসাধনেব পঞ্চম অবস্থা । 
দেহ-স্বর্গে যোগনিরোধ দ্বারা ও ধ্বনির সঙ্গে প্রমন্ত্ত মন--জীবাজ্বার ; রস, পবন 
প্রভৃতি ভূতাত্াকে বন্ধন করিতে হইবে। বুধবারে ইডাতে অর্থাৎ বাম নাসিকাষ 
বায়ু চলাচল বেশী হয় ভখন আজ্পাপত্মে বঙ্কণালী শোষণ, উহাকে উর্ধমুখী 


করার কথা বলা হইল ।|। পিঙ্গলাতে বায়ু চলাচল বেশী হইলে রস-ক্রিয় প্রশস্ত 
নহে | “বুধবারে বয়ে বায়ু বোঝ আপে আপ্‌) ফিরিয়া খেলাঅ গুরু হুই সুখ! 
সাপা চাপিলে গঞ্জিয়। উঠে বিষম নাগিনী / গুরু মুখে চিনি লহ সরুয়। শঙ্খিণী ॥ 


ই 

'গুরুবারে বহে বায়ু বিরলেতে চিৎ। এ শুন্ত মন্দিরে স্ুয়' ডাকে বিপবীত। 
স্থআগোট। নহে সের্জে অতি প্রাণধন। সমভাকাবে পরিপুর্ণ আছ্যে পুবণ ॥' 
গোরক্ষ বিজ্ঞয়-_-১৪০--১৪২ পৃঃ | বিরলে-শুন্তে | সর্ববশেষে বায়ুর সাধনায় শুন্তে 
অধৌমুখশী পুষ্প ( সহক্রার-পল্স ) উর্দমুখ হইল । জীবাত্বা সোহহং এর পরিবর্তে 
ও ধবনিতে পরমাত্বার সান্নিধ্য লাভ করিল। এই সপ্ত সাধনের ইঙ্গিত দ্বার] গুরু 
মীননাথের জাগরণের প্রচেষ্টা হইল। তাহাব পব গোরক্ষনাথ গুরুকে মাতত্ব বার 
মাসের সাধন-তত্ব বলিতেছেন । ইহাতে৪ কায়াসাধনায় চক্র সাধনের ইঙ্গিত আছে 
বলিয়া মনে হয় | মলাধার পদ্মে যথা-_“আগ্রণ মাসেত গুক হেমন্তের রিত | ব্রঙ্গনালে 
উজানে সুধিব সুনিশ্চিত ॥ আদিতে আগ এ পুনি ধরয়ে অনল । ক্রহ্মণাল ভেদিলে 
সে মজেঞ্ রিপুদল |- অনাহতে অর্থাৎ যোগ সাধনাব চতুর্থ অবস্থায়__ফাল্তন মাসেত 
গুক আনন্দে পাতি ফান্দ। চারি পরে বন্দী কবি বাখিবা জে চান্দ॥ চাদের ঘর 
বন্দি কর অনুর নাহি জানি । পঞ্চ শব্খি কথা শুন স্তললিত ধ্বনি ॥' চান্দ অর্থ 
চন্্র-রস, প্রাণ বায়ু। জৈষ্ঠ মাস হইতে অভয়পুবী বা শিরো-ব্রক্ষাণ্ডের কাজের 
সঙ্কেত বণিত হইযাছে । “ছৈষ্ঠ মাসেত গুরু ভান খরশান। মুবসা! সাপিণী 
ভোলে কৈলাস সমান | অর্দে উদ্দে (অধ: হইতে উদ্দে ) তুলি ধর কাম (কুগুলিনী) 
মহাবলী । বার স্মবণ করি না করিয়া কেলী ॥' গা-বি-১৪২-১৪৩ পৃঃ জুবসা 
সাপিনী বা কাম মহাবপী__কুণ্ডলিনী, তিনি বাসনাময়ী, সুর্যা স্বরূপিনী। তাহাকে 
অবঃ হইতে উর্দ্ধে উত্তোলন কবিতে হইবে । নাথমতে তিনি বশ স্ববপিশী! যে 
বারে বাম লালায় শ্বাস-প্রশ্বাস বেশী প্রবাহিত হয, দেই বাবে বস সাপন প্রশত্ত 
কেলি অর্থ বসক্রীডা ! ইহা নাবী সহ যেরূপ এক শ্রেণীব সাধকের আচবণীয় 
আবার স্বদেহে-ও অমুতপাঁপ্ন নাথযোগীদের সাধ্য । মাস-তত্বকে দাবী লইয়া তান্ত্রিক 
কৌল সাধন-সঙ্কেত বলিয়া কেহ নে কবেন । গোরক্ষ বিজযের কতক পদে নারা 
সহ সংসার-বাসে যাহাতে বস-বক্ষা হয়, সে নির্দেশ আছে বটে, যথা “অযাবশ্যা 
পালিও, সংক্রান্তি পালিও, ডান দিকে না শোওয়াইও নারী” ইত্যাদি, কিন্তু ইহা 
সংসার ধর্মে সংযত জীবন যাপনের উপদেশ বলিয়া মনে হয়। প্রকত প্রস্তাবে 


যোগসাধনের ইঙ্ষিতই ইহাতে মুখ্য বলিয়। মনে করি । তাহার পর বিশুদ্ধ! চক্ের 


উর্দ্ধে কার্য সাধন বিষয়েই বিশেষ ভাবে বর্ণনা আছে । নবস্থার' বিবিধ মুদ্রা হারা 
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'ষন্ধ করিয়া বৃত্তি সম,হ ও ভুতাত্বাকে দেহে জাবদ্ধ করত: ক্ষয় নিরোধ এই অর্থ 

'যন্ধে উর্ধে ভালি দেও গুরু মোচন্পর | পরমাত্বা চিনি লও স্ুনহ উত্তর ॥ 
বাউ ধরে কিবা বাউ কর বন্দি। মলে স্থির কর গুরু কহিলাম সন্ধি॥ বাউর 
ঘরেত গুরু বায়ু কর নিসা। আছৌক বাধক তবে হইয়! জাইব কাচা॥ খাল 
জোর] শর গুরু ( ইড়া-পিঙগলা-সুযুয়ার মিলন স্বান_ত্রিবেণী) বায়ু 
কর তত্ব) গরল ( অস্ত ) ভক্ষণ কর চিন্ত নিজ পথ॥ সরীর সঞ্জোগ বায়ু কমল সাধন 
( ষটচক্র সাধন ).। সট চক্র ভেদ গুরু খেলাউক উল্লান ॥ মেরুমলে রহিব চন্দ 
(বস) নাটুটিব কলা। বেষ্কানালে শোম গুরু না করিয় হেলা ॥ ইন্সিলা 
পিজগিলা বুঝিবা বাউ সন্ধি। রবি শশি ( অপান ও প্রাণ বায়ু) চলিয়াছে তারে কর 
বল্ি॥ মন হয় গোসাই পবন হয় সাই । হেন তত্ব কঙি আছে আপনে গোসাই... 
ইত, 28288 * আসনেত মন করি চিন একাদশী ( দশম দ্বারের উদ্দে সহআর পদ্ম ) | 
পরম নিচল মধ্যে (উহার উর্দে-শুন্ত স্বানে ) ধ্যান কর বসি॥ বিপম্থে বহিলে বাপু 
কিছু নাহি ফল । কায়া সাধ গুরু বাপচিনযম কাল। জ্ুতির কমল (এ পল্স) 
গুরু বেড়িয়া জে পাতে । তাহাতে ডুবাজ মন গুক মীননাথে ॥? গৌ-বি-১ ৪ ৬- 
১৫০ পৃঃ1 রস স্ববূপ ভুতাত্বা, বায়ু দ্বারা উর্ধে পারচালিত হইলে বিডিন্ন চক্রে 
উহার পাক-কাধ্য চলিতে থাকে এবং সহশ্রারে উহ সঞ্চিত হয় । ইহ] অস্বত স্বূপ 
এবং ইহ] ধারা আপ্র,ত হইয়া ও মধু বাতে জীবাড়! অমৃতময় হয়। বায়ুর সঙ্গে 
অন্ান্ত ভুতাত্ব] ও মন যেমন শুরুক্লা পথে বিভিন্ন চক্রে গযন করিয়। বিভিন্ন শক্তি 
লভ করে সেইবধপ তাহাদের শোধন ও স্ুক্মত! সম্পাদন কাব্য-ও সংসাধিত হযা 
ইহাই কমল সাধন | 

উজান অভিযানে বারুর প্রচণ্ডতাকে সামা অবস্থায বাখিবার জন্য রসের 
উপযোগিত। অপরিহাধ্য এবং ধবনিতেও মনকে নিবিষ্ট রাখিতে হয় নতুবা পতনেশ 
আশ্ক্ক। থাকে । বায়ুর ন্যায় সুচনা ও অস্তিমে ধ্ৰনিই আঙয় | 

গুরু মীননাথ কায়াসাধনের সমস্ত সন্কেত জানিতে পারিয়া কদলির রাক্্যপাট 
ছাড়িয়া যাইতে ব্যাকুল হইলে, সমস্ত যুবতী সুসভ্দ্রত হইয়া, একমাত্র পুত্র 


বিল্ুনাথকে নিয়। মীননাথের সম্মুখে উপস্থিত হইলেন এবং বিবিধ কৌশলে তাহাকে 


শ্রলুবূ করিয়। মোহস্তাস্তির স্যর কবিলেন | 
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“ভোলেত পড়িল মীন কৈষ্তাব আলাপে লোল সয় কঙ্গলি মিল মীদেব 
প।19 চাপে ॥ বিদ্কুনাথেবে মীনের কোলে দিয়া । মঙ্গল! কঙ্গলা দুই পাশেতে 
বসিয়া |... ১,০১১ ভোলা মোচলর গুক পড়িলেক ভ্োলেত ! কামিনী 
এড়িতে গুক নাহিক যনেত ॥' গো-বি-১৭২-১৭৪ পৃঃ । 

ইহাতে গোবক্ষনাথ দুঃখিত হইয়া গুককে ভতপনা কধিলেন এবং গুরু-পুপ্র 
বিন্ুনাথকে নখ ছ্বাবা বিদীর্ণ কবিয়া পুনবায় তভাহ।1তে ক্ীবন সঞ্চাবিত করিলেন । 
এইবপ অলৌকিক কাধ্য সাধন এবং মহাজ্ঞান লাভেব সন্ধান পুনঃ পুন: বল। 
সত্বেও গুকব চৈতন্য ফিবিয়! আপিল না। গোপী্টাদেবও এ অবস্থা হইয়াছিল | 
হাড়িপা এবং মঘনামত্ীব প্রচেষ্টায ভিনি শেষ পধান্ত যোগপথ অবলন্বন করিগে 
বাধ্য হইয়াছিলেন। 

এইবার যডিনাথ গুককে একত্রিশটি প্রশ্ব হ্বাব! জাগবণের চেষ্টার বদ্ধ 
পবিকর হইলেন। এই প্রশ্নোতবের কয়েকটি চবণেব সঙ্গে হাড়মালায় শিবশজির 
প্রশ্নোত্তব তুলনীয় | 

গোবক্ষবিজয় -- শুন শুন মোচন্দব বিনোদেধ দিটি। কহি দেয় সোয়াল 
সংসাব লে স্থিতি ॥ কোন নালে আইসে প্রাণ কোন নাল্যায়। কেমন সংযোগে আত্মা 
পরিচর হয়॥ জল আব কুন্তে সুখী রহিছে কোন লক্ষে আকাশে থাকয়ে বায়ু 
পে_-বা কিবা ভক্ষে। কোন ক্ষেণে কবে মন আমলে (স্ুরুম়্ায় ) গমন | 
নিদ্রায় চেয়ায় মন আপি কোন দ্বন॥ কোথায় বৈপয়ে মন কোধায় পবন ! 
কোথা বৈপয়ে পঞ্চ তত্বেব আসন ॥ বাহিবে তিভরে শর কোনে করে নিতি। 
কোন পিও ভাহাব জে কোন স্থানে স্থিতি ॥ 

রর প্রথাম কিবা গুরু ফাঁযা পরিচয় 

কাযা কোথা হইতে পাইল কাহাতে উদয় ॥ দ্বিতী এ কহিবা গুক এ ভগ 
কারণ । অঙ্রপা কাহারে বলি গপে ক্ষোন জন॥ ... ,.০ চতুর্ধে 
পরহাটের কহিসা কথন । কহিবা সকল তত্ব মীন মহাঞ্ল ॥ য্টে কহিয়া 
দেও প্রভুর বিচাব। কোন মলিনে থাকে কিন্ূপ তাহাব॥ অষ্টমেতে আর 


কথা কহি দেও মোবে। আপ ভুমি আর আকাশ রহিছে কোন ভোরে 


নষযে পৰন ছয়ে কোন পক্ষে । সভার আহার আছে বানু কিবা ভক্ষে 
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দশমে নিদান বুঝি কে নাহি কফ! দীপ নিবাইলে জ্ুতি (জ্যোতি ) কোথ। 
গিয়া রয় ॥ শরীর বিয়েগে প্রাণ .কোথা চলি যায়। এহার পরম তত্ব কহ 
মীনরায়॥ একাদশে কহি দেহ শব্ের ব্যবস্থা । শষ উঠিলে ধ্বনি চলি যায় 
কোথা ॥ (তুং বিন্কুভেদ যেহি নাদ সে ভেদ শুন্তেরে। স্বরূপে সকল কথ! কহত 
আমারে ॥ হাড়মাল] |) প্রয়োদশে কহি দেয় পরম কারণ । নিদ্রা কাহাকে বলি 
চেয়ায় কোন রন । চতুদ্ষিণে কহি দেয় বাপমাও স্বান। তখনে -আছিলা তুমি 
কাহার ড্বন॥ কোথায় জন্সিল! তুমি কোথায় হৈলা স্থির। কনে বা করিব 
তোমার এ সপ্ত শরীর ॥ তুং-পিতার পতিভ বিষ্ধু মায়ের রজঃফোট। । ত্রক্মাণ্ 
ভরিয়] বায়ুয়ে বাদ্ধে গোটা] গোটা ॥ নিগম সপ্তক। 


উনবিংশে আর কথা কহ মহাজন | কেমন মন্দিরে থ|কি-কারে বলি মন ॥ বিংশতিতে 
কহ মন্ুরার স্বানস্থিতি। কোথায় থাকি আহার করযে নিতিনিভি ॥ ... ... 
দ্বাবিংশে কহি তত্ব শুন মীনরায । নিদ্রা গেলে মন্নবা জে কোন খানে যায় |) 
হাডমাল1- দেবী বুলে ওহে প্রভু শুনহ শক্ষব। যত কিছু কহিলা তুমি 
শুনিল অগান্তব ॥ কোথা উপঞিল কোথা বৈসে মনবাযঘ | কোথাতে আসিল 
মন কোথাতে মিলায়। কেবা কবযে কর্ম কেবা লিপ্ত পাপে। কেবা উন্মন! 
আছে লিপ্ত সব তাপে ।। কোথাতে বৈসয়ে শিশ্ব কোথাতে শকতি। 552 
বৈসে কালদও্ড কোথাতে পাপমতি | ৃ জে 
য ষড় ইন্দ্রিয বৈসে মনের সংহতি । মনরূপে নিবগ্রন প্রতি 
ধটে স্থিতি || নিবঞ্ধন রূপ সংসারের সাব। মায়াডভে মোহিত কণে অগং 
সংসার || বায়ুব আগেতে আছয়ে মনরায় । নিববধি শবীবেতে ভ্রমিযা বেডায || 
স্বানে স্বানে গেলে মন ধবে নানারপে |] মনস্থিবে যোগলিদ্ধি জ্রানিও স্বরূপে 
ইত্যাদি । গোবক্ষন।থেব অনেক প্রশ্নের উত্তর, হাড়মাল! ব্যতীত নিগম সপ্তকেও 
আছে। 

এইবূপ প্রক্্োত্তরে সমস্ত কদলি বিচলিত হইলেন এবং মীননাথ তাহাদের 
মায়াপাশ ছিন্ন করিয়] চলিয়া যাইতে পাবেন আশঙ্কায় সকলে মিলিয়া গুককে 


চারিদিক হইতে বেষ্টিত করিয়! প্লাখিলেন। অনন্তোপায় দেখিয়! গোরক্ষনাথ 
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যোগবলে সমস্ত কদলিকে ( কামরূপের নারী ) নাছ্বরে পরিণত করিয়া ফেলিলেন এবং 
বিচ্বুনাথ ও মীননাথ সহ শুন্তপথে নিজ আশ্রম বিদ্য়। নগরে উপনীত হইলেন । 
দেখিয়া দে গুতিনাথ অগিনি হেন জ্বলে । চন্দ্র সুর্য সাক্ষি করি 
গোর্খনাথে বোলে । মুখে খাও মুখে বছমুখে জাও সঙ্গ । গোর্খের শাপেত উঠ 
হইয়া পতঙ্গ । ... ... এ বলিয়া জতিনাথ হাতে মারে তুড়ি। . বাছুর 
হইয়! সব কদলি গেল উড়ি॥ কদলি সকল গেল মীননাথ এড়ি। সকল কদলি 
গেল শুন্ত হইল পুরি ॥ ..* ..১ আসনে তুলিয়া তিন করিল] গমন । এহিমত্তে 
চলি গেলা বিজয়া ভূবন॥ কায়াসাধে মীননাথ বসিয়া য়াসনে। আছে য়াখে 
( অধে-উর্ধে-ম.লাধার হইতে সহআার ) ভিড়ি গুরু সাধে ক্রহ্গজ্ঞান॥ -_ -- 
জোগ সাধে মীননাথে স্থির কৈল কায়া। স্বুন সন গুনিজন গোর্ধের বিক্রয় ॥' 
গোঁবি-১৯৬-১৯৮ পৃঃ এইরপে যতিনাথ, গুরুকে পিদ্ধদেহ লাভ ও রক্ষার 
সাধন-সন্ধানে উদ্দীপিত করিলে তাহার সমস্ত লুপ্ত মহাজ্ঞান স্বতিপথে উদয় হইল। 
মীননাথ যোগাবলহ্বনে দিদ্ধ দেহ ফিরিয়া পাইলেন | 
যোগপরিচয়ের শেষের কয়েকটি চরণ এইবপ। "সকল ছাড়িয়। গুরু 
খেমাইরে কর রাপ্জা। ভক্ষিজা গরল চন্দ্র কায়৷ কর তাজা । কহিতে কহিতে গোর্খ 
হাতে মারে তুড়ি; বিচলিত মীননাথ বাজ্যপাট ছাঁড়ি॥ উলটিয়া কৈল গোর্ষে 
মীন কর্ণেলাগি । জ্ঞানের প্রভাবে তান ভ্রম গেল ভাগি॥ সুখ ভোগ মীননাথ 
যার নাহি ভাএ। ছিকলি ভাঙ্গিয়। কখা গোর্খনাথে কহে ॥ গোর্ষের বিজয় 
কথা কবিল্দ্র রচিল। সঙ্গিত পাচলা করি প্রচাবিয়া দিপ ॥ গো-বি-১৫৩ পৃঃ 
অমরত্বের সন্ধান যিনি লাভ করিয়াছেন তাহার পক্ষে মৃত্যুপরিণানী সুখ অতি 
তুচ্ছ। ভাই মীননাধ শেষ পর্যন্ত কল্যাণ এবং ভুমার পথ গ্রহণ করিলেন । 
আকাশের চন্দ্র পর্য্যন্ত জীবাত্বা ও ভুতাত্বার উত্তোলনের সন্ধান এবং কিব্ুপে 


ধ্বনির মধ্যে জ্যোতিন্ময় অরগ্ষের সাক্ষাৎ লাভে অস্তিমে শুক্ঠপয়ে নাথনিরগঞ্রন পদ 
পাত হয় সে বিষয়ে পুর্বেব বিশেষ ভাবে উল্লিখিত হইয়াছে 


_সমাপ্ত_ 


_৪ওাি-পত্রঃল 


শব পৃষ্ঠা শব 
গোরক্ষ-সং- খ পঞ্চতত্ব 
বর্ণিত -- গ শোত্রের, 
প্রশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেদ গ শ্রোত্র 
বর্ণিত ৮ লীনং বায়ো 
বিন্রও ঙ আকশমেবচ 
সাভিরন্ধ, ঝ আভেতে 
পরিপক চ ভবেৎ 
নাড়ীর ঝ প্রাণায়ামং 
অবশ্চন্তাবী চ সুক্ষ 
নাথ্না ১ উদ্ধমেস্ট্রাদধোনাভে: 
ডা: ৯ পৌনার 
অস্তভ স্ত ১ মলাধারে 
ঘাটুটি ১ স্থবর্ণাভবর্ণে 
শিবহূর্গায় ১. যোনির্গদমেঢাস্তরালগ! 
ত্বয়ন্ত,র ১ পঞ্চবন্ধ 

গুঢ ২ কুম্মশ্চ 
সাধিতে ৩ তিনি 
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২৪-স্বানে ্ ছুই বায়, 
নিরঞ্জন; ৫ আর ত 
ব্রক্ম-নিক্ধলং ৫ বিন্বু-ক্রন্ষ 
নাথ দেব ৫ বইসয়ে 
সতান্তর ৭ সবল 

8৫ দেহ ৭ পঞ্ছচেল্দিয় 
ভ.বন ৭ ভূত 

ছোট ৭ বিষয়-বিনিখ্বৃত্ত 
পঞ্চ ধারণ! ভমস্তি 
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ছি 
৩৯ 
৪৯ 
৪ ১ 
৭ 


বা 

২৪ প্র 
মথুরা 

নাথর্দের, নাথগপের 
অপান 

নাড়ীর 
প্রশ্বাসের 
যোগ্স্বরোদয় 
স্ুবুয্নাস্থিত 
পিণ্ডের 
বিবর্জ্জিয়া 
কোলেতে 
বিশ্রংমানস্ম 
শরীরস্থন্য 
ত্রিসন্ধ্যাব 
সচ্চিদানন্দ 
কর্ণিকে 

বাউল মতে 
নাসাপ্রে 

মনের অগোচবে 


»: অবতরণিকা ১.৮ 


অস্তভ,্ত 
অ-মৃত 
অ্তর্মখশ 

হইল 

বায়ু যে আকাশ 
পুরুষের 
ভিভবে 
অন্তর্নখী 
পাণি 


প্‌: 
৪৩ 
৪8৩9 
8৫ 
৩ 
৪৬ 
৪৬ 
৪৬ 
যা 
৪৮ 
৫0 
৫২ 
তে € 
৫২ 
৫২. 
৫৩ 
৫৩ 
৫৬ 
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দিয়েছি 
বধূরে 
এফি 
মুরহি 
পরাণ 
উল্লাসি 
একি 
সংসাপ্িত 
চিন্ময় 
ব্যবস্থান্রযাযী 
নীরোগ 
মন: সাধন 
মন: সংযম 
প্রক্রিয়ায় 
পক 
অধশক্তি 
উদ্ভূত 
যাতায়াত 
বণিত 
উদ্ভূত 
অধঃশক্তি 
বসকেলি 
বিষং 
ব্রঙ্মাও, কে 
ইহার নাম 
গতাগত 
গষ্প 
পিগাদি 
নির্ধিদ্ে 
বিষয়ানুসারিণী 
পরিব্যাপ্ত 


২২, ৪৬১ 
২, 


১১ 
১১ 
১২ 
১২ 
১২ 
১২ 
১৫৫ 
১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৬ 
৯৭ 
৪৭ 
৬২ 
বক 
৩৩ 
৩৬ 
8০ 
৪১ 
৪৭ 
৪৯ 
৫৯ 


৪৩৬ 
€৯ 
১ 
৬১ 
কট 


গণ্ডান্ত ৬৩ বক্ত.1/বক্তবী /ছুষাং/পুনথ| 
সাধনে ৬৫ সিদ্ধকাম/জলদপ্রভং/ কুটিল ১০১ 
অস্তিমে ৬ সিদ্ধকাম ) 
পরং ৬৬ বিশুদ্ধি/পু্রে ১৪২ 
তু ৬৬ পৃথক্‌ ১০৪ 
শবাশ্চতুর্থক: ৩৬ দিব্যাং/বহিপ্র/ক্তি/ভারতবর্ষেব ১০৫ 
বিনিরগত: ৬৬ মণিপুব/কণিক।/পরমাত্বাতে 
অপত্তিত: ৬৬ দেহ, তালুছিদ্র পথে ] 
, প্রাপ্ত মজ্জাং শর্জি ১০৯ 
লি ] পর্যাস্ত/নাথমার্গের/রসেশ্বর ১১১ 
কামিত্বং ভখবৈশ্চ ৬৭ তরণীর/দর্শন/পরমার্থ/নির্ব্বাণ ১১৪ 
ভুমিং, ভবেতেজে। 1 অব্যাহত/বণিত/গীত ১১৫ 
নির্গূপশরা, বিবঞ্জদিত রর ডর টু 
সি ও বিশু রঃ অনেকে মানৎ কবিয়। ১১৮ 
পুনর্দন্মে মুশ শদের/হটযোগপ্রদীপিকা/) ১২০ 
ও ! ৭৭ ইংবেজীতে/মল্লিকের/ ০] | 
হারা ও টা টিসি ১২৯ 
ময়নামতাকে/।গো-চা-ল 1 
প্রকৃতি, প্রারুত । ৫ তি | ১২২ 
,যুগলরূপ ৮ 
নিবে অনন্ত/ব্যাহত হয়/বাছা/ ) 
বুঝিয়। ! ৮৪ বান্ধ/ অনম্ত/উজান ] ১২৩ 
প্রাপ্তি ॥ অভিযানে, অবশ্যন্তাবী ] 
ঈশ্বরের । রি আপ্রত/ইলিত/কামলিঃ 1 রন 
শিব সং ৮৬ হট 1 
৮৭ পঞ্চতৃত ১২৫ 
8৯ ুখি ) সয়নমিতীর! নিশ্মিত/বন্দন| ১২৬ 
ুক্ষট ৮৮ মাযাজাল/সংসারে ১২ ৭ 
ময়নামতার ১২৮ 
সমর্থা, অভিমান ৮৯ ভলিয়! / প্রত, গোক্ষের, 1 
মানু, মধুখণ্ড ৯০ গোগী চাঃ স, সংক্ষেপে 1 ১৯ 
ঈশ্বর, বিশেষার্থ, শ্রম-নাই ৯২ শিব ১৩০ 
ষডখতু, পৃথিবী ৯ ৩ পরীক্ষা ১৩২ 
বিশেষার্ণ ্ ছিজগার/সমস্ত ১৩২ 
কামের করণ ৯৫ সন্বত্রি ১৩৩ 
জন্ম ৯৬ বর্ণিত ১৩৪ 
সার, কার, মথি, বুঝিতে ৯৭ দিগন্বর ১৩৫ 
সাঁমাও ১৩৬ 
কুর্ধব তঃ/পুন2/উত্তত ] রর উঠ্রাইয়া চারি 
অবাঙমনপগোচর পদ্যে /মণিশুর /উর্দমুখে ] 
হইতে/বলিলে/সংহত্তী তৃতীয়/ভ.বনে ] বি 
ভাঁহার/শিবাণী/নামাশ্তর ক অধোমুখন উর্দমুখশী, নখ] 
সম্তা/সাহায্য হও করিম, বণিত, নারী ৫ 
স্বৈতা্বৈতের/নামাস্তর উহ!, ভর্খপন। ১৪২১, ১৪৩ 


